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黄云军对破伤风患儿进行问诊。

2025 年 4 月，市中心医院“名医驻邵”工作站在东

院启动。该工作站是推动优质医疗资源下沉、缓解群众

“看病难”的惠民工程。来自北京、上海、广州、长沙等地

医院的胸外科、泌尿外科、肿瘤科等领域权威专家入驻

邵阳，陆续开展定期坐诊、定时驻点义诊、手术指导、学

术研究等工作。

8 月 15 日，绥宁县人民医院组建了一支以内、外、妇、儿、急诊科等科室专家为骨干

的卫生下乡服务队，深入关峡乡等乡镇卫生院及偏远行政村开展巡回医疗活动。

孙芳华 谢雅玲 摄影报道 

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 熹 珩 通 讯 员 

朱敏）8 月 21 日，中国中医科学院广安门医院

与市中医医院合作共建的“岐黄学者名中医

传承工作室”授牌。作为邵阳市首个国家级岐

黄学者工作室，该项目将通过师承带教、技术

指导、学术交流等方式，系统传承中医名家的

学术思想与临床经验，全面提升湘西南地区

中医药服务能级。

授牌仪式后，传统拜师礼随即举行。广安

门医院吕文良、胡元会、赵瑞华三位岐黄学

者，接受了市中医医院 7 名青年医师的拜师行

礼。徒弟们依次行鞠躬、敬茶献花之礼，以传

统礼仪彰显尊师重道、传承薪火的中医精神。

随后，三位师父向徒弟们赠送医学典籍，寄语

他们潜心钻研，将所学化为济世良术。

据悉，该工作室由中国中医科学院广安

门医院顶尖专家团队领衔，采用“名师带徒+

精准帮扶”模式，重点在疑难病诊疗、特色技

术推广、临床科研创新等领域开展深度协作。

作为国家级中医药最高学术平台，广安门医

院的优质资源由此精准下沉至邵阳，不仅让

当地群众在家门口就能享受顶尖中医药服

务，更将通过系统带教强化基层人才梯队建

设，为湘西南地区中医药高质量发展注入强

劲的“国家队”动能。

“全国最顶尖的中医专家团队进驻，国家

级医疗服务惠及百姓，这是我院传承创新中

医药事业的重要里程碑。”市中医医院党委书

记尹青娟表示，医院将以此次合作为新起点，

聚焦学科建设、人才培育、管理升级、科研突

破、文化传承五大方向精准发力，让千年岐黄

智慧在邵阳焕发生机。

国家级岐黄学者工作室落户邵阳

湘西南中医药服务能级全面提升

“ 感 谢 中 国 医 生 给 了 我 女 儿 第 二 次 生

命。”在塞拉利昂首都弗里敦的中塞友好医

院，患儿母亲凡塔・贾洛紧握着中国医生的

手泣不成声。这场跨越万里的生死营救，让第

26 批中国援塞医疗队队员、市中心医院儿科

专家黄云军与同事们再次深刻体会到援外医

疗的重量。

十几日前，一名 6 岁女孩被紧急送医时已

生命垂危：频繁抽搐、牙关紧闭、恐光恐声，典

型的破伤风症状让见多识广的医疗队员们心

头一紧。“破伤风若不及时干预，死亡率接近

100%，我们完全是在和时间赛跑。”黄云军回

忆道。当地医疗条件有限，检测需外送且耗时

数天，他当即请示队长组建多学科团队，凭借

临床经验果断作出临床诊断。

诊断只是开始，挑战接踵而至。治疗破伤风

需避光避声的单间病房，但这类病房费用较高，

患儿家庭难以承担。“不能因费用耽误治疗。”医

疗队迅速联系塞方院长协调解决了病房问题。

更大的难关是医院药房没有破伤风抗毒素血

清，黄云军与同事们联合塞方工作人员多方联

络，终于以最快速度将救命药送到患儿床边。

在避光安静的病房里，全方位救治紧张展

开：静滴抗毒素中和毒素、抗生素抗感染、插胃

管保证营养、镇静药物控制抽搐、补液维持体征

……每个环节都至关重要。而当地不稳定的供

电更让大家提心吊胆：“最担心患儿呼吸肌痉挛

窒息，万一停电设备停摆，后果不堪设想。”

两周后奇迹出现，女孩抽搐消失，能缓慢

自主进食。“看到她第一次自己吃饭时，我们

都忍不住欢呼。”黄云军笑着说，这正是医生

最想看到的时刻。

这场营救背后，是中国援外医疗 60 年的

不变承诺。自 1963 年向阿尔及利亚派出首支

医疗队以来，中国已向 76 个国家和地区派遣

医疗队员 3 万余人次，诊治患者超 2.9 亿人次。

在塞拉利昂，中国医疗队不仅提供诊疗服务，

更助力当地医疗体系建设。

这份承诺也在邵阳市中心医院持续践

行。自 1971 年首次派出医师援外后，该院援外

规模不断扩大，形成了浓厚的援外氛围与团

队传统，成为中国援外医疗事业生生不息的

生动缩影。

“授人以鱼不如授人以渔。”黄云军的下

一个目标是降低当地新生儿死亡率，他计划

深入社区宣教、推广产检、培训医护人员，“把

知识和技能留下，才能持续帮助更多孩子。”

夜幕下的弗里敦星空明亮，黄云军整理

好白大褂迎接新的工作。在这个距祖国万里

的西非国度，他和同事们用仁心仁术续写中

非友谊新篇章。那间病房的窗帘已拉开，阳光

照在康复女孩的脸上——一切都充满希望。

跨越万里的生命守护
——邵阳医生与援塞团队成功挽救非洲破伤风女童生命

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚

邵阳日报讯（记者 李熹珩 
通讯员 邓展锋 王业龙）

一次农药喷洒后引起喉咙剧

痛，62 岁的蒋女士在家硬扛 3

日，险些酿成大祸。近日，邵

阳学院附属第二医院上演了

一 场 与 死 神 赛 跑 的 紧 急 救

治，成功将她从鬼门关拉回。

起初蒋女士以为只是普

通不适，未料病情急转直下：

脖子肿痛到无法动弹，呼吸

愈发困难，高烧直逼 39 度。凌

晨 1 时被紧急送医时，医生检

查发现其喉咙肿胀已近乎完

全堵塞气道，随时可能窒息。

更凶险的是，患者颈部深处

多处化脓形成脓肿，感染甚

至蔓延至胸腔形成纵隔脓肿

——这些体内“不定时炸弹”

一旦破裂或导致气道完全梗

阻，瞬间即可致命。

该院眼耳鼻喉科团队迅

速启动应急预案，在医务部

支持下开展多学科评估。鉴

于患者气道梗阻风险极高、

感染灶深且多发，团队果断

决策，立即实施多步骤联合

急诊手术。

手术中，团队先在患者

颈部紧急切开小口插入气管

套管，第一时间解除窒息威

胁、保住生命通道。随后精准

定位咽旁、咽后等深处脓肿，

在内窥镜辅助下于咽腔内小

心切开引流，排出大量“淘米

水样”脓液；同时运用低温等

离子技术安全切除感染严重

的扁桃体。针对扩散至胸腔

的脓肿，团队通过优化抗感

染方案结合微创引流技术控

制感染，避免了创伤巨大的

开胸手术，最大程度减轻患

者痛苦。

术后蒋女士转入专科病

房，医护团队依据脓液培养及

药敏结果调整抗生素方案，给

予精细化抗感染治疗、气道管

理、营养支持及并发症预防等

综合干预。患者感染指标迅速

下降，呼吸困难、吞咽困难、发

热等症状显著缓解，颈部肿胀

消退。经过系统治疗护理，她

恢复良好，顺利拔除气管套

管，最终康复出院。

农妇喷洒农药后喉咙剧痛，在家硬扛险酿大祸

多学科协作打赢气道保卫战
邵 阳 日 报 讯（通 讯 员 

于豆）8 月 19 日，邵阳学院附

属第二医院召开庆祝第八个

中国医师节暨优秀医务人员

表彰大会。

大会向坚守临床一线、

守护群众健康的医师们致以

敬意与问候，并组织重温《中

国医师誓言》。会议宣读表彰

文件，为优秀医务人员颁奖，

优秀科主任、医师及医技工

作者代表先后作表态发言。

该院长期以责任、技术

与服务守护健康，在人才培

养和科研领域积极作为，赢

得社会认可。表彰大会号召

全院职工永葆初心、精进医

术，建设学习型医院，筑牢区

域健康防线；凝心聚力以实

干担当提升区域医疗水平，

服务“健康中国”建设。要以

“德馨于行”作表率、“技精于

勤”求突破，将理想信念融入

实践，在平凡岗位创造不凡

业绩，共谱医院高质量发展

新篇章。

邵阳学院附二医院表彰优秀

致敬医者担当共促发展

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏 

实习生 姜磊）8 月 20 日上

午，由市医疗保障事务中心

主办、市妇幼保健院协办的

医保政策“进医院、进药店、

进学校”宣传活动，在市妇

幼保健院启动。此次活动以

“医保政策惠万家 就医保

障你我他”为主题，旨在进

一步提升群众对医保政策

及经办服务的知晓度与满

意度。

市医保中心、7 家三级

医疗机构、15 家特门药店及

5 所学校的 76 名代表参与活

动。现场，市医保中心协议

部、门诊服务部、生育保险

部、异地就医部等部门负责

人 ，围 绕 职 工 医 保 门 诊 统

筹、门诊慢特病、生育保险、

异地就医等热点政策进行

详细解读，并针对群众关心

的问题逐一答疑。活动还准

备了职工医保、居民医保、

异地就医、门诊慢特病四类

宣传手册 2.16 万份等丰富的

宣传品，供群众领取学习。

下一步，各医疗机构、

药店和学校将分别面向患

者、购药群众及学生群体，

持续深入开展医保政策宣

传与材料发放工作，进一步

扩大政策覆盖面、增强宣传

影响力。

医保政策“三进”宣传活动启动

热点问题现场答疑解惑

邵 阳 日 报 讯（记 者 
陈 红 云 通 讯 员 王 微 微 

谢颖春）8 月 3 日，邵阳学

院附属第二医院心血管

内科病房内，73 岁的杨先

生在医护人员叮嘱下顺

利出院。他让家属将锦旗

送到科主任尹文跃手中。

几日前，正是这支团队以

精 湛 技 术 ，让 他 闯 过 了

“冠心病复杂钙化病变”

的生死关。

杨 先 生 因 反 复 胸 闷

确诊“冠状动脉多支严重

狭窄合并重度钙化”，这

是冠心病介入治疗的“硬

骨头”：钙化斑块坚硬如

石，开胸搭桥术对高龄且

有基础病的他创伤大、风

险高；微创旋磨联合支架

术 虽 优 ，但 技 术 难 度 极

高。杨先生了解到该院心

内科已常规开展旋磨技

术，数十例类似病例均成功救治，坚定了本

地治疗的决心。

7月25日就诊后，尹文跃牵头团队梳理影

像、完善评估，针对“导丝通过难、血管穿孔”等

潜在风险制定预案。7月28日手术中，团队操控

钻石涂层磨头以 14.5 至 18 万转/分钟高速旋

转，精准“打磨”钙化斑块，随后顺利植入支架。

经血管内超声评估，支架贴壁良好，冠脉血流恢

复正常。全程不到2小时，未发生并发症。

此前复杂病例常需转诊省级医院，患者

奔波且负担重。此次手术成功，标志着该院心

内在复杂冠脉钙化病变介入治疗领域达区域

领先水平，让本地患者无需异地求医，既减轻

陪护压力与经济负担，也节约医保资源。

未来，该院心内科将持续深耕复杂心血管

疾病诊疗，为邵阳百姓“心”健康筑牢屏障。

技 术 科 普

冠状动脉旁路移植术（CABG）：开胸手

术，取自身血管搭建“桥血管”绕过病变，适

用于严重病变，创伤较大。

冠状动脉内旋磨术（RA）：微创技术，以高

速旋转钻石磨头祛除钙化组织，为支架植入创

造条件，是处理复杂钙化病变的关键手段。
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近日，湖南省肿瘤医院

驻点帮扶市中心医院的专家

欧美军，通过“互联网+护理

服务”平台完成了一次跨越

200 多 公 里 的 紧 急 上 门 护

理，及时为新邵县一名居家

患者解除导尿管留置感染风

险，用行动践行“以患者为中

心”的服务理念。

8 月 16 日晚，欧美军接

到邵阳市“互联网+护理服

务”平台的求助订单，新邵县

一名患者因身体原因无法就

医，原定于 15 日更换的导尿

管被迫推迟，情况紧急需次

日上门处理。该患者曾行颅

内手术，伴有脑梗、肺炎等基

础疾病，导尿管超期留置极

易引发尿路感染，甚至导致

严重并发症。尽管次日是休

息日，且人已回到长沙家中，

欧美军仍当即退掉原定高铁

票，改自驾赶往邵阳。

17日中午，她驱车近3小

时抵达患者家中，顾不上休

息便迅速投入工作，认真核

对信息、评估生命体征及尿

液情况，在家庭环境中严格

执行无菌操作，稳妥完成导

尿管更换。操作后，她还耐心

地向家属演示鼻胃管、气管

切开等管路的日常护理方

法，讲解肢体功能锻炼技巧

并叮嘱注意事项。“专家专程

从长沙开车赶来，真的太感

动了。”患者家属连连致谢，欧

美军则回应：“这都是应该做

的，患者健康安全最重要。”

这场跨城暖心出诊，既

是湖南省肿瘤医院支援专家

职业精神的体现，也是市中

心医院推动“互联网+护理服

务”落地基层的真实写照。目

前，该院依托线上平台已建

立起响应迅速、技术过硬的

上门护理团队，将专业服务

延伸至社区家庭，有效解决

行动不便患者的实际困难。

据悉，“互联网+护理服

务”模式在邵阳持续推广，已

成为医疗机构提升服务、便

民惠民的重要举措。越来越

多患者通过手机预约即可享

受优质安全的上门护理，真

正实现“数据多跑路，患者少

奔波”。

  省肿瘤医院专家周末赴新邵为患

者紧急更换导尿管

驱车200公里，上门解危情
邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 舒艳芳 袁玉莲


