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菁菁校园

4 月 20 日上午，大祥区向阳小学二年级

254 班教室里，教师谭新叶举起一个钟表模

型，将分针从 12 轻轻拨到 3，笑眯眯地问：“大

家想想，分针从 12 走到 3，走了多少分钟？”孩

子们争先恐后地举起小手。这是她从教 29 年

里一个平常的上午。

1997 年秋天，谭新叶走出师范校门，站

上向阳小学的三尺讲台。29 载光阴荏苒，她

眼中那份热忱一如当年。

谭新叶坚信：兴趣是最好的老师。她总能

把抽象的数学知识“拽”回生活。教“千克与

克”时，她带来盐、苹果、课本，让孩子们轮流

掂量。100 克的盐袋、1 千克的字典，那些看不

见的单位变得真实可感。讲“平行四边形的面

积”时，她发下剪刀和纸片，让学生动手剪拼。

当孩子兴奋地喊出“沿着高剪开就能拼成长

方形，面积就是底乘高”时，她知道真正的思

考正在发生。

扎实的功底与创新精神，使她成长为区

域教学引领者。她被评为大祥区小学数学骨

干教师；在“国培计划”中前往新邵、隆回等地

展示示范课；执教的《平移和旋转》获评省级

优课，多节课例、论文在省、市、区获奖。

如果说课堂是主阵地，那班主任工作就

是谭新叶以心换心的“责任田”。她常说：“教

育，得先懂孩子。”曾有个男孩因家庭变故变

得沉默寡言，成绩下滑。谭新叶每天从他喜欢

的机器人聊起，慢慢走进他的内心，又与家长

沟通，在班里组织“友谊小队”拉他参加活动。

一个学期后，男孩脸上重现笑容。她在班里推

行“人人有岗位”，让孩子在承担责任中学会

担当。谭新叶所带的班级班风正、学风浓，多

次获评校级“优秀班集体”，她本人也多次荣

获“优秀班主任”“优秀教师”等称号。

以数育人 以爱润心
——记大祥区向阳小学教师谭新叶

邵阳日报记者 唐 颖

4 月 24 日，在武冈市第二中学物理课堂，

龙运光正循循善诱、细致讲解，将抽象的物理

原理化繁为简。台下的学生凝神倾听、认真思

索，不时跟着他的思路举手互动，课堂氛围轻

松而专注。扎根武冈教育一线 31 年，龙运光

凭借务实作风、精湛教艺与育人情怀，先后斩

获武冈市政府嘉奖、市教育教学质量先进个

人、市初中物理骨干教师等多项荣誉，在平凡

讲台书写不凡育人篇章。

物理学科常让学生望而生畏，龙运光却

坚信，物理是充满趣味的探索之学。为让课堂

“活”起来，他摒弃生硬灌输，用生活实验点燃

学生兴趣：讲解大气压强时，以纸板托水杯、

马德堡半球实验，让抽象概念直观可感；早年

教具匮乏，他自制光的反射定律演示仪、浮沉

子、小孔成像装置等简易教具，凭此斩获武冈

市青年教师教学比武第一名。他鼓励学生质

疑探究，培养科学思维，所带班级物理成绩常

年位居前列，培养的学生在市级竞赛中屡拔

头筹，大批学生因爱上物理而走上理科深造

之路。

身为班主任，龙运光始终以真心守护学

生成长。留守学生刘名内向厌学、频繁逃课，

龙运光常常与其谈心、课后进行辅导，并邀其

到家吃饭，用温暖驱散孩子的孤独，最终刘名

顺利考入武冈二中，后圆梦湖南师大。寄宿生

邓丽深夜突发急性阑尾炎，他冒冬夜严寒驱

车送医，垫付手术费并彻夜守护。后来婉拒家

长宴请，只道“学生就是我的孩子”。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”

龙运光主动参与师徒结对，从备课授课到作

业批改，全程指导，并将多年教案、课件悉数

分享，助力青年教师快速成长。他带头开展

课题研究、参与省级集备大赛与精品课录

制，编写校本教材，带动物理教研组形成互

助共进的良好氛围，多名青年教师在省、市

教学比武中获奖，他也获评武冈市优秀教研

工作者。

从教路上，龙运光婉拒进入管理层的机

会，始终坚守教学一线，年逾五十仍担任班主

任，每日提前到班陪伴学生。面对赞誉，他总

说，自己只是做了教师该做的事，只要还能站

在讲台，便会一直坚守下去。

三尺讲台书风华
——记武冈市第二中学教师龙运光

邵阳日报记者 易 蓝

老院的枇杷树把夏日筛

成 碎 金 ，爷 爷 坐 在 石 阶 阴 影

里，指尖转着一只竹哨。哨口

留着他指尖磨出的棱痕，摸上

去温温的。

“今天教你吹‘春雀闹枝’。”

他嗓音沉沉的。我接过竹哨，只

吹出“呜——”的闷响。试了几

次，哨声支离破碎。我气鼓鼓地

搁下哨子：“太难了，不学了。”

爷爷没说话，拿起竹哨凑

到唇边。“啾——啾啾——”清

脆的哨声漫开，像雀儿落在枇

杷枝上。“你看，”他递回竹哨，

眼角漾着笑，“得有耐心，心要

静，气要柔。”

我重新攥紧竹哨，爷爷的

掌心覆上来，指腹贴着我的指

尖按上细孔。他的茧蹭着我的

皮肤，传来暖意。我慢慢吐气，

“啾……”细细的响声飘了出

来，像刚出壳的雀儿叫声。整

个夏天，老院枇杷树下总飘着

雀鸣——爷爷的哨声先起，接

着是我生涩的哨声。

次年秋末再回老院，枇杷

叶落了半院。爷爷的背影像被秋

霜压过的老竹，叹道：“老啦，按

不住孔了。”我攥住他的手按上

细孔，轻声说：“爷爷，这次换我

教你。”气顺着他的唇漫出，“啾

——”细弱的哨声响起，叠着我

的“啾啾”。风停时，爷爷的指尖

蹭了蹭我的掌心，依旧温热。

我终于懂了，竹哨里的雀

鸣从来不是竹的声响。是爷爷

把爱揉进竹孔，是我把祖孙情

攥在指尖。这声响是亲情的传

承，像枇杷树枯了又荣，衔着

旧声响，落下新雀鸣。

（指导老师：李焰 谭娟）

竹 哨 里 的 雀 鸣
邵阳市第六中学 534 班 王淑馨

这天，我正捧着《三国演

义》看得入迷，客厅突然传来

“轰隆”一声巨响。我连忙跑去

查看，只见天花板破了个大洞，

地板上坐着个穿古装的人，竟

是书中的曹操！他猛地拔剑指

向我，厉声质问：“此乃何地？你

是何人？”

我连忙解释这是现代，拿

出手机给他看。亮屏的瞬间，他

惊得剑都差点掉了：“这发光小

盒 是 何 物 ？竟 能 照 出 你 我 模

样！”我笑着教他拍照，他盯着

照片急得直跺脚：“我们怎么钻

进盒子里了？”我又教他刷视

频，他看着里面的小人，好奇地

问他们会不会跑出来，惹得我

直笑。

手机没电后，我拉着他出

门 。我 先 带 他 买 了 杯 珍 珠 奶

茶，他吸到珍珠时眼睛一亮：

“这黑色小珠软糯香甜，真是

人间美味！”品尝臭豆腐时，他

先是皱着眉试探着尝了一口，

随即立刻赞叹：“闻着臭，吃着

香，妙哉！”

后来我们来到电玩城，店

里刚好响起《曹操》这首歌。当

他得知这首歌唱的是自己时，

笑得前仰后合。我们一起玩三

国游戏，身为三国枭雄的他却

总输，还一脸不服气地追问我

缘由。

就在这时，一道白光突然

闪过，眼前的曹操瞬间消失了。

我揉了揉眼睛，看着空荡荡的

身边，心里满是不舍，一时间分

不清这到底是一场美梦，还是

我真的和他共度了既奇妙又难

忘的一天。

（指导老师：姜凌暄 杨文娟）

曹操的“现代生活”
双清区华竹小学 165 班 谢奕丰

“呼——”温暖的春风吹过，紫薇公园的草

坪像一块柔软的绿毯子，小野花在风中轻轻点

头，好像在欢迎我们。

天空中飘满了风筝：威武的老鹰、长长的蜈

蚣、漂亮的金鱼……它们在天上自由自在地飞

翔，真热闹！我和弟弟拿出妈妈亲手做的蝴蝶风

筝，粉蓝的翅膀，长长的尾巴上还系着小铃铛。

一开始，弟弟举着风筝乱跑，风筝摇摇晃

晃，“啪”地摔在草地上。爸爸笑着教我们：“放风

筝要逆风跑，还要配合好。”我拿着线轴，弟弟举

着风筝，迎着风一起向前跑。一次、两次、三次

……终于，风筝慢慢飞起来了！

彩色蝴蝶越飞越高，在蓝天中翩翩起舞。我

和弟弟高兴地大喊：“风筝飞起来啦！”春风吹

着，铃铛响着，我们跑啊、笑啊，和风儿、风筝玩

起了捉迷藏。

回家的路上，弟弟抱着风筝睡着了，彩纸上

的蝴蝶在阳光下泛着温柔的光。我的掌心里还

留着麻绳粗糙的触感，那是春风、欢笑和爸爸掌

心的温度，共同织就的魔法。

（指导老师：杨静 林喜英）

和风筝捉迷藏
双清区中河街小学 229 班 张佳洋

放学铃一响，我便像离弦的箭般飞奔回家。今

晚我格外激动，因为我有幸担任足球赛球童，能近

距离感受赛场的热血氛围。我的心怦怦直跳。

我们早早抵达体育新城，赛场早已人声鼎

沸。随着哨声响起，比赛正式开始。上半场邵阳

队率先破门，全场瞬间沸腾，欢呼声如潮水般席

卷赛场。可下半场局势骤变，对手接连抓住抢断

机会射门得分，很快将比分改写为 3:1。

局势彻底陷入劣势，现场观众渐渐失去耐

心，原本专注观赛的人们开始闲聊、吃零食，不

少人纷纷起身离场。妈妈见状，轻声问我要不要

先走。我紧紧盯着赛场，坚决摇了摇头。

我看到邵阳队的球员们从未放弃。即便比

分落后，他们依旧全力奔跑、积极传球、奋力防

守，湿透的球衣见证着他们的坚持。他们永不言

弃的韧劲深深打动了我。

比赛进入补时阶段，奇迹悄然降临！我方球

员抓住最后的进攻机会，带球突破后果断射门，

足球划出优美的弧线应声入网，成功扳回一分！

最终邵阳队还是惜败对手，但这场比赛让

我受益匪浅。我深深明白，比赛的意义从不止于

输赢。真正的体育精神，是直面逆境绝不退缩，

是拼尽全力坚守到最后一刻的执着与勇敢。这

份永不言弃的精神，值得我永远学习。

（指导老师：罗海韵 刘晶晶）

精彩的足球赛
双清区志成学校 2306 班 黄立心

大自然里藏着许多会说话

的精灵，它们用不同的声音告诉

我们四季的秘密。

春 天 ，解 冻 的 小 溪 最 先 醒

来。“叮咚！叮咚！”像在敲着小铃

铛，招呼岸边的柳树快快发芽。

蜜蜂“嗡嗡”地飞来飞去，在空中

忙着传递春的消息。

夏天是声音最响亮的季节。

知 了 在 树 上 叫 着 ，一 声 比 一 声

高。午后，池塘里的青蛙开始了

大合唱，“呱呱呱”这边唱，“呱

呱”那边和。最有趣的是傍晚的

雷阵雨，雨点“噼里啪啦”地敲打

着万物，像在给大地打节奏。

秋天，声音变得柔和起来。风吹过稻田，“沙

沙沙”是稻穗在说悄悄话。大雁南飞时，“嘎嘎”

的叫声在蓝天回荡，像在向北方告别。脚踩在落

叶上，“咔嚓咔嚓”的响声脆生生的，那是秋天特

有的脚步声。

冬天的声音很特别。北风“呼呼”地吹着口

哨，雪花飘落时静悄悄的。但仔细听，能听到屋

檐下冰锥融化时“滴答滴答”声，那是冬天在慢

慢转身离开。

现在，我常常闭上眼睛听身边的声音——

风吹过的声音，鸟儿飞过的声音，甚至小草生长

的声音。原来大自然每天都会举办音乐会，只要

我们愿意当个小听众，就能收到四季送给我们

的声音礼物。 （指导老师：尹芝佳 曹惠菱）
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小猴子的乐园是茂密的

树林，蚯蚓的乐园是潮湿的泥

土，牛羊的乐园是绿油油的草

地……而我的乐园，是家乡那

片温柔的田野。

走进田野，从外公屋旁的

土坡慢慢往上走。抬眼望去，

一大片金灿灿的油菜花铺满

视野，微风拂过，花浪轻轻摇

曳，仿佛在温柔地蹭着我的脸

颊。再往前，一方清澈的小池

塘里，外公养的大鲤鱼正尽情

嬉戏，时而跃出水面，银色的

鳞片在阳光下闪闪发光。田地

里，一排排白萝卜长势喜人，

一个个探出半截身子，像好奇

的小娃娃悄悄打量着外面的

世界。这满地新鲜的蔬菜，每

一株都藏着外公满满的用心。

每逢假期，我最爱拉着弟

弟在田埂上玩耍。我们会捡来

树枝挖小小的土洞，或是画下

专属的记号。最有趣的莫过于

比 赛 拔 萝 卜 ，双 手 抓 紧 萝 卜

叶，左右转动松动泥土，再使

出全身力气猛地一拔。每当胖

乎乎的萝卜出土，我总会累得

一屁股坐在田埂上，虽然满头

大汗，但心里满是成就感。

等 到 秋 天 橙 子 成 熟 ，我

总会跑到后院摘下金黄饱满

的果实。剥开果皮，清甜的汁

水在舌尖散开，我知道，这都

是外公外婆特意留给我们品

尝的甜蜜。清闲的午后，搬一

把 小 板 凳 坐 在 田 间 看 书 ，泥

土 混 着 草 木 的 清 香 萦 绕 身

旁。轻柔的风吹过树梢，悄悄

翻 动 书 页 ，仿 佛 也 想 陪 我 一

同阅读。

这片生机勃勃的田野，装

满了我的欢声笑语，是我心中

最美、最温暖的乐园。

（指导老师：黄惠玲 曾水平）

我 的 乐 园
湘中幼专附属小学 159 班 赵雅岚

周五的晚自习时间格外

长，九年级（3）班的小轩背着书

包走出校门时，夜色已经浓得

化不开。路灯昏黄的光，把他

的影子拉得老长。

他最近总觉得烦躁，模拟

考的成绩一落千丈。看着试卷

上的红叉，连回家的勇气都没

有。拐过街角，他看见路灯下

站着一个熟悉的身影——班

主任李老师。

李老师手里拎着一个塑料

袋，里面装着热乎乎的包子。“我

猜你没吃晚饭。”李老师把包子

塞到他手里，“陪我走走吧。”两

人并肩走在路灯下，影子一会儿

长，一会儿短。李老师没有提成

绩，只是说起自己刚当老师时，

也曾经因为学生的成绩整夜失

眠。“人生就像这盏路灯，有时候

亮一点，有时候暗一点，但只要

往前走，就总有光。”

包子的热气熏得小轩眼睛

发酸。他想起李老师在办公室

熬夜批改试卷的样子，想起她

在课堂上一遍遍讲解难题的声

音。走到家门口，他回头看，李

老师还站在路灯下，朝他挥挥

手。那盏路灯，那道身影，像一

颗星星，在他迷茫的夜色里，亮

了起来。原来成长从不是一帆

风顺的航行，有人在你迷路时，

递上一个包子，说一句“别怕”，

就足以让你鼓起勇气，继续向

前。老师的这份默默守护，是青

春迷茫时最坚实的依靠，也是

前行路上最温暖的光。

（指导老师：李乔乔）
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