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　　噗噗噗……掠过沅水晨雾，扎进 水清

波，我在河面起舞，漾开粼粼波光。

　　我是中华秋沙鸭，有着“鸟类活化石”

之称，黑绿金属鳞羽缀身，鲜红长喙如剑，

善潜水劈浪、能振翅长空。作为国家一级

保护野生动物，我对栖息环境的要求极为

严苛。

　　犹记得 14 年前，我和小伙伴迁徙途中

经过怀化沅陵五强溪湿地公园，见碧波荡

漾、林木葱郁，便将这作为越冬家园。

　　从那时起，当地政府不断加大对我

们的保护力度，划定生态保护红线，实施

退捕禁渔、岸线修复、污水治理，全域水

环境质量稳步提升，筑牢了人鸟共生的

生态屏障。

　　令人惊喜的是，近年来，我的族群接

连栖息于通道玉带河、洪江清江湖、麻阳

锦江等流域的湿地公园，这里成为我们新

的越冬家园。

　　如今，每年迁徙季我们如约而至，游

弋沅水，觅食渠江，看鱼翔浅底、听百鸟

和鸣。

　　这份安心栖居，源自怀化持之以恒的

生态守护。这里森林覆盖率达 67.59%，是

全国首批、湖南唯一的国家生态产品价值

实现机制试点城市。

望着清澈的江水与葱郁的岸线，我愈

发笃定：这片温润的五溪大地，必将迎来

更多中华秋沙鸭自在栖居、繁衍生息。

秋沙逐浪  五溪栖居
国宝名称：中华秋沙鸭

亮相地点：怀化沅水、渠江流域的湿地公园
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青山叠翠，湘水凝灵。万物和鸣，生生

不息。

你看，浩渺洞庭江豚自在逐浪，洋湖之

上青头潜鸭划开清波；你听，湖洲原野麋鹿

呦呦和鸣，龙湾湿地白鹳婉转清啼。

湖南积极践行生态使命，以行动守护

生灵万物。近年来，湿地修复、岸线提质、

山林保育、专项救护等多点发力，全方位夯

实生物多样性保护根基。曾经难觅踪迹的

濒危生灵归来，珍稀种群稳步复苏、持续壮

大，人与自然和谐共生的生态画卷舒展于

大湖之南。

5 月 22 日是国际生物多样性日。长沙

晚报联合衡阳日报、邵阳日报、岳阳日报、

益阳日报、郴州日报、永州融媒、怀化日报、

娄底日报，同步推出“国宝归栖”大型全媒

体报道，通过 9 种代表性珍稀生物“诉说”的

栖居之变、守护之暖，全景呈现湖南生物多

样性保护的丰硕成果，生动诠释湖湘大地

生态之美、生命之美。

湖 南 目 前 共 有 

585 个

各类自然保护地

森林覆盖率达

54.18%

草原综合植被盖度达

88.96%

国家重点保护
野生动物

192 种

国家重点保护
野生植物

156 种

　　在衡阳南岳群峰沟壑间，我悄然扎

根。我是绒毛皂荚，国家一级保护野生植

物，极危物种，素有“植物界大熊猫”之

称。春末夏初，黄绿小花缀满枝丫；冬日

里，卷状荚果挂满枝头，覆着棕褐绒毛。

　　我喜欢海拔较高且湿润近水的沟谷，

自然繁殖十分困难。1 亿多年前，地球气候

温暖，适合我们生长。随着第四纪大冰期

降临，同伴相继灭绝，仅南岳衡山广济寺

一隅，留住了我们。

　　为 拯 救 全 球 仅 发 现 的 10 株 野 生 成

株，衡阳南岳的科研团队持续攻关，建立

种质资源库，突破育苗难题，通过播种、

嫁接、扦插相结合的综合繁育技术体系，

让我的种群重焕生机。

　　这些年，惊喜不断出现：自然更新的

小生命接连破土，去年就新增 8 株；人工

繁育的幼苗长势喜人，单株年生长最高

达 1.42 米。今年植树节，又有 1000 余株人

工繁育幼苗扎根南岳沃土。

　　得益于这片山水的馈赠，我还见证了

新伙伴的到来：珍稀动植物顾莵角蟾、南

岳老鸦瓣等相继现身，为南岳增添勃勃生

机。

我所在的这座城市，不仅积极实施珍

稀濒危野生动植物专项拯救保护项目，还

强化栖息地与天然林管护，围绕重要节点

开展生物多样性宣传，区域生态环境持续

向好。而我，也在这份悉心守护下，续写着

跨越亿年的生命传奇。

　　洁白的羽毛、朱红的顶冠，我因而

有了诗意的名字：朱鹮。我是国家一级

保护野生动物，当我展翅天际时，身姿

轻盈优美，被人们称为“东方宝石”“吉

祥之鸟”。 

　　据史料记载，湖南历史上曾有朱鹮分

布，但到上世纪初，因生态环境变化、耕作

方式改变，湖湘不见了我的踪影。

　　3 年前，通过“引鹮入湘”，24 只朱鹮

从陕西汉中、河南信阳一路南迁，在我们

祖辈曾栖息的湖南邵阳崀山野化放归。

这里丹霞连绵，湿地交错，气候温润，瞬间

俘获了我们的心。

　　这份安心并非偶然。从全域森林城

市的顶层布局，到通过山林抚育、湿地修

复筑牢生态屏障，再到监测体系对珍稀

物种细心守护，邵阳把保护生物多样性

的系统举措，落实到 “鹮田一分”“鱼稻共

生” 的生动实践中。自此，农田与自然共

生共荣，我也与这片土地血脉相依。

　　短短 3 年，当地为我们量身打造人工

驯养繁殖技术，构筑野外种群重建培育

体系。我们在此扎根繁衍，种群数量增

至 35 只，成为全球最低纬度地区具备自

然繁育潜力的朱鹮野外稳定种群。

　　如今在崀山，白鹭与我同栖，鱼群在

清波中游弋。“朱鹮”成了生态农产品的

金字招牌，村庄也因观鸟旅游而更具活

力。人、鸟、田、林相依共生，勾勒出一幅

生机盎然的生态画卷。 

　　我身形圆润，皮肤光滑如缎，喜欢在
碧波中翻滚、逐浪而行。因天生嘴角上扬，
我有了温柔的昵称——“微笑天使”。我是
国家一级保护野生动物长江江豚，极危物
种，也是长江生态健康的“晴雨表”。
　　曾经，我的家族在长江中艰难求生，
踪迹难觅。如今，我惊喜地发现：江水越来
越澄净，鱼类越来越丰富，湖面也愈发安
宁，我们在洞庭湖游得舒展、住得安心。
　　这份自在惬意，离不开城市的悉心
守护。自2017年起，岳阳全面启动长江岸
线专项整治，以禁渔护生、治污净水筑牢
生态根基；划定生态红线，推动江湖连
通，修复洲滩湿地；设立江豚省级自然保
护区，24 小时巡护监测；推行“十年禁
渔”，让江湖得以休养生息。

从拆除矮围到修复岸线，从推动长江
江豚自然种群的恢复到建立省级迁地自
然保护区，岳阳将“长江大保护”的郑重承
诺，化作我们在水中翻腾的朵朵浪花。
　　如今，洞庭湖的江豚已增至 194 头，
成为整个长江流域这一种群数量增长最
显著的水域。我常常欢快地追逐行船，在
浪花间嬉戏，时而跃出水面，喷出一柱银
亮的水花，与船上惊喜的目光不期而遇。
　　悠悠洞庭水阔，我自在逐浪嬉戏，一
幅人与自然和谐共生的动人长卷，在烟
波水色间徐徐舒展。

　　我叫麋鹿，国家一级保护野生动物，

因角似鹿、面似马、蹄似牛、尾似驴，又名

“四不像”。“呦呦鹿鸣，食野之苹”，这是

《诗经》中对我们的描摹，如今，这一景致

在益阳南洞庭湖自然保护区得以重现。

　　我们曾广泛分布在长江、黄河流域

中下游地区，却在百余年前绝迹，1985 年

国家将我们从海外引进，开启种群恢复

之路。如今在湖南，岳阳东洞庭湖自然保

护区、益阳南洞庭湖自然保护区，都是我

们主要的栖息家园。

　　记得 30 年前初到南洞庭湖时，汛期

洪水让我们不得不辗转湖洲。当地人用

行动温暖了我们：垒起避险平台、建起监

测站点，用心巡护；汛期投放饲料，为我

们筑牢生命屏障。这些年，更是通过退渔

还湿、洲滩修复、微地形改造等，为我们

提供良好栖息环境。 

　　我们安心定居，种群不断壮大。今年

春天，20 余位家人在南洞庭湖漉湖区域

集结，上演了这一家园最大规模的聚会。

如今，南洞庭湖的麋鹿家族已稳定在 170

头左右，同伴们健壮灵动，在滩涂奔跑嬉

戏，鹿鸣高亢。

致力于生物多样性保护，益阳构建

“天空地”智慧监管平台，推行湖长、田

长、林长“三长制”协同治理，让一方水土

更加宜居。水清岸绿，鱼聚鸟集，正是这

座城市坚持生态优先的生动注脚。

　　我是深山密林中的“跑酷高手”林麝，
国家一级保护野生动物。我体形纤小，身
披灰褐色皮毛，雄性长有发达的麝腺，可
分泌麝香。我擅长攀岩跳跃，对原生森林
环境高度依赖，是典型的山地林栖兽类。
　　莽山的红外相机第一次发现我，是
在2020年。到现在为止，我已经3次闯入
镜头：在茂密的灌丛间灵活穿梭，或低头
啃食鲜嫩的枝叶，或驻足嗅闻周围的草
木气息，神情悠然自得。
　　我生性机警，喜欢在植被丰富的山
林中穿梭。之所以在莽山常住安家，是
因为这里有着满满安全感：当地全面落
实林长制，将莽山划分为多个网格责任
区，配备专职护林员常态化巡护；实施全

域禁猎与野生动植物栖息地严格保护，
搭建“天空地”一体化监测体系；持续推
进天然林保育等工程，让莽山森林覆盖
率稳定在99.08%。
　　在这里，我与小灵猫、斑林狸共享山
林，看黄腹角雉舒展斑斓羽翅，听藏酋猴
在远山啼叫，尽享山野间最纯粹的美好
与安宁。
　　我的“出镜”，正是郴州生态持续向
好的生动注脚。这座城市着力构筑山水
林田湖草生命共同体，深化流域污染治
理，推进矿山生态修复与野生动植物栖
息地恢复，持续开展蓝天、碧水、净土保
卫战，让青山绿水成为万物共生、生机盎
然的自然家园。

　　我站在永州市东安县南桥镇寺门马

皇村的罗汉山上，已守望这片土地 2500 余

个春秋。作为植物界的“活化石”、国家一

级保护古树，我历经岁月沧桑，依然枝繁

叶茂，生生不息。

　　我舒展着一树扇形碧叶，春夏如翠盖

擎天，秋来披上“黄金甲”。据考证，我为

春秋战国时期所植，如今树高约 20 米，

树干需 10 人合抱，被誉为“湖南银杏王”，

亦跻身“全国十大最美古银

杏”之列。

　　千年风雨，我也曾历经

波 折 。早 年

我 高 约 60

米 ，明 末 清

初一场雷击

将我拦腰劈断，伤痕深及根脉。多年风雨侵

蚀，更在树干形成巨大的空心树洞，但在当

地政府和村民的悉心呵护下，我顽强复苏、

再焕生机。

　　永州市、东安县将我列为重点保护对

象，不仅为我修固树体、建护栏栈道，更在

2025 年虫害来袭时，以无人机精准喷洒药

剂，护我安然。村里制定村规民约，视我为

共同瑰宝。

　　我每年挂果近千公斤，金秋时节，村民

择吉日同采，欢聚一堂如同过节。如今，依

托古树盛名，乡村旅游悄然兴起，农家乐随

之兴旺，我也成为生态富民的美好见证。

　　从湘江源头的碧水守护，到“千年鸟

道”的护鸟立法，再到对古树“一树一策”精

准保护，生态永州久久为功。我愿一直扎根

于此，为每一个途经的生命撑开金色伞盖。

　　通体雪白、翅尖墨黑，朱红的长腿修

长优雅，这便是我——东方白鹳，国家一

级保护野生动物。

　　我对栖息环境极为挑剔，只选择水质

洁净、饵料充足、环境静谧的优质湿地栖

息。多年前，当我途经新化龙湾湿地时，看

到水域萎缩、滩涂退化、水体浑浊，只得无

奈绕道，不愿落脚。

　　变化来自娄底市、新化县两级林业部

门开展的湿地生态修复攻坚行动。当地推

进退耕还湿，清理违规围埂，畅通水系循

环；建设人工湿地净化设施，减少水体污

染；补种本土水生植被，修复滩涂生态群

落。同时，严格落实林长制、河长制，组建专

职巡护队伍，构建三级网格化巡查机制，筑

牢了生态安全防线。

　　龙湾湿地变了模样：澄澈碧水波光粼

粼，水下鱼虾成群、自在穿梭，岸边芦苇丛

生、菖蒲摇曳，数百种动植物在这里和谐

共生。

　　2023 年，我再次飞越此地，优良的生

态环境让我一见倾心。此后我年年如期而

至，今年初春，更是带着繁育族群再次归

来，在清波之上、浅滩之间自在觅食、嬉戏

翩飞。

　　如今的娄底，不仅成为候鸟迁飞的重

要通道和停歇地，还吸引了彩鹮、白冠长

尾雉、白颈长尾雉等不少国家一级保护野

生动物在此栖息繁衍。守护生态的初心，

换来万物生灵的安然栖居。

洞庭湖畔  呦呦鹿鸣
国宝名称：麋鹿

亮相地点：益阳南洞庭湖自然保护区

全省记录

脊椎动物

1068 种

维管束植物

6292 种

大型真菌

778 种
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水暖鸭知  星城为家
国宝名称：青头潜鸭

亮相地点：长沙洋湖国家湿地公园

　　我叫青头潜鸭，是国家一级保护野
生动物，极危物种。我身披暗褐色的羽
衣，雄鸟的头颈泛着墨绿色金属光泽，眼
白明亮，雌鸟头部则有着独特的栗色斑
纹。我能展翅疾飞，也善于潜水觅食，天
空与湖泊都是我的自由家园。
　　我在东北繁殖、南方越冬，此前从未

想过会与长沙结下不解之缘。2024
年那个深秋，我在迁徙途中经过
长沙洋湖国家湿地公园，清碧的
湖水、繁茂的芦苇丛吸引了我。
我试着停留，发现这里早已不是
旧日荒芜模样。

　　此后，每年迁徙我都会
在洋湖安家
数月，每日
在碧波中嬉

戏，在芦苇丛中休憩。在这里，我与成群
的白鹭并肩掠过湖面，看翠鸟在空中划
出灵动弧线；水下，中华鳑鲏等鱼类穿梭
于水生植被间，共同构成一幅鲜活的生
物多样性画卷。
　　这份生态礼遇，离不开长沙的用心
守护。这座城市划定了不低于 783.82 平
方千米的生态保护红线，构建起“一江六
河、东西两屏、南心北垸”的生态安全格
局；多措并举推动流域治理，打造“水下
森林”，让水质持续改善。从搭建自然保
护地到建设生态廊道，从修复湿地到建
立长效管护机制，山水洲城以行动守护
一方水土，用温情拥抱万物生灵。

当碧水清波映照我的身影，当每一
次振翅都是奔赴理想栖居，我和长沙的
故事还在续写。

引鹮入湘  振翅丹霞
国宝名称：朱鹮

亮相地点：邵阳南山国家公园崀山片区

莽山蕴秀  麝隐深林
国宝名称：林麝 

亮相地点：郴州莽山国家级自然保护区

白鹳归巢  生态焕新
国宝名称：东方白鹳

亮相地点：娄底新化龙湾国家湿地公园 

皂荚萌新  南岳长青
国宝名称：绒毛皂荚

亮相地点：衡阳南岳衡山风景区

千年银杏  情定东安
国宝名称：2500 岁“湖南银杏王”

亮相地点：永州东安罗汉山

豚跃江湖  笑漾清波
国宝名称：长江江豚

亮相地点：长江湖南岳阳段、洞庭湖区域

扫码进入视频专题

看绿色潇湘守护国宝故事

扫码进入互动 H5

听 9 种珍稀生物真情“讲述”

青
头
潜
鸭

长
江
江
豚

麋
鹿
麋
鹿

朱朱
鹮鹮

林
麝
林
麝

东
方
东
方
白
鹳
白
鹳

中
华
中
华
秋
沙
鸭

秋
沙
鸭

2
5

0
0

岁
﹃
湖
南
银
杏
王
﹄

本版制图/郝振宇  何朝霞

绒
毛
皂
荚

2
5

0
0

岁
﹃
湖
南
银
杏
王
﹄

麋
鹿

中
华
秋
沙
鸭


