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菁菁校园

在新邵县寸石镇青山小学，青年教师苏

慧是孩子们眼中“什么都会教”的老师。数学

课上，她带着学生用脚步测量农田，理解几何

奥秘；道德与法治课上，她引用邻里间的真实

案例，讲解法律与美德；美术课上，她鼓励孩

子用画笔描绘家乡的山水与梦想……

“学校需要什么，我就教什么；孩子缺什

么，我就补什么。”面对师资紧缺的现状，苏慧

主动承担起多学科教学任务。她利用课余时

间钻研不同教材、观摩优质课程，逐步摸索出

“生活化+趣味性”的教学风格。在她看来，知

识不应局限于课本，而应扎根于脚下的土地。

用田埂学测量、借纠纷讲法规、以家画谈亲情

……她的课堂，总是弥漫着乡土的气息与思

考的温度。

苏慧的办公桌抽屉里，总备着三样“宝

贝”：创可贴、糖果和错题本。创可贴是为偶尔

磕碰的孩子准备的，糖果用来奖励孩子们的

点滴进步，错题本则记录着每个学生的薄弱

环节。班里留守儿童多，一些孩子基础薄弱、

信心不足，她始终坚信“先有爱心，再有教

育”。学生小朗曾因数学成绩差而沉默寡言，

苏慧便利用午休时间，陪他一遍遍口算、画图

分析。线段图、方块图渐渐成了小朗的“好朋

友”，他不仅成绩稳步提高，人也重新开朗起

来。“原来数学可以画出来”，小朗的笑脸，成

了苏慧心中最美的回报。

道德与法治课一度被学生认为“枯燥”，

苏慧却把这门课变成了连接生活、触动心灵

的桥梁。她带领学生打扫校园、参与乡镇志愿

服务，在劳动中体会“责任”二字；组织学生绘

制“我心中的家”，在色彩与讲述中凝聚亲情

观念；结合农村常见的土地纠纷案例，深入浅

出地解析法律条文。课堂活了，学生的兴趣浓

了，思考也深了。最终，那份全镇第一的成绩

单，成为对她教育智慧的最好肯定。

“六年只是开始。”苏慧说。她愿继续做乡

村教育的点灯人。

为山里娃打开一扇窗
——记新邵县寸石镇青山小学教师苏慧

邵阳日报记者 刘 波

5 月 13 日上午，市一中信息技术教室里，

教师鞠科伟正带着学生进行人工智能小项目

实践。屏幕前，学生们专注地敲着代码。他穿

梭其间，俯身指导。

1980 年出生的鞠科伟，从湖南师范大学

计算机科学与技术专业毕业后，怀揣着对教

育事业的热忱，于 2008 年踏入隆回二中，成

为一名信息技术教师。2018 年，他调入市一

中，如今已成长为信息技术一级教师、中级网

络工程师、湖南省评审专家库专家。

初登讲台时，鞠科伟主动参与各类教学

竞赛，在实战中打磨技艺：2010 年斩获邵阳

市信息技术教学大奖赛一等奖，其教学设计

获省二等奖；2011 年再夺考查科目教学比武

一等奖；2012 年先后拿下市一等奖和省一等

奖，其作品《文字处理技术之造字》凭借新颖

设计赢得评委一致认可。在“一师一优课，一

课一名师”活动中，他 2015 年获校一等奖，

2018 年凭《表格信息的加工》再获校一等奖。

2018 年调入市一中后，鞠科伟除了深耕

课堂，还主动扛起多项重任。作为校督导室成

员与信息中心电教设备管理员，他保障校园

电教设备平稳运行；凭借出色能力，多次被抽

调到市人事局、市教育局参与相关工作。他还

不忘“传帮带”，2024 年指导青年教师黄玉龙

参与市“基础教育精品课”评选，助力其获市

二等奖。2025 年，在市中小学信息技术教师

数字素养提升实践活动中，他先后拿下市直

教学竞赛一等奖、全市教学竞赛二等奖、教案

评比三等奖。

鞠科伟的教育魅力，更在于对学生全面

发展的关注。2020 年，他在校内牵头开展人

工智能学习探索、北斗导航绘制校园地图等

特色活动，助力学校成功申报“全国青少年人

工智能活动特色单位”，为学生搭建起接触前

沿科技的平台。

如今，鞠科伟依然坚守在教育一线，用专

业与热爱点燃学生的科技梦想。

技术筑梦 笃行致远
——记市一中信息技术教师鞠科伟

邵阳日报记者 唐 颖

我的乐园很特别，它不是游乐场，也不是

花园，而是外婆家后院的小菜园，那里藏着我

独一无二的快乐。

小菜园里种满了各种蔬菜：绿油油的菠

菜、红彤彤的辣椒、长长的豆角，到处生机勃

勃。春天，我和外婆一起播种、浇水、施肥，看

着种子发芽、长大，心里充满期待。

夏天，菜园最迷人。番茄像红灯笼挂满枝

头，豆角像碧绿的绸带随风摇摆，黄瓜藤爬满

架子。藤上开着小黄花，下面藏着嫩绿的黄

瓜，浑身小毛刺。我摘下一根，“咔嚓”咬一口，

清甜的汁水溢满嘴巴，真爽！

秋天，菜园成了丰收的乐园。南瓜像胖娃

娃躺在地上，玉米秆像小战士挺立着。我和外

婆摘下南瓜、玉米、辣椒，装满篮子，满载而

归，心里美滋滋的。

冬天，菜园里安静了下来。菜叶上凝着白

霜，像撒了白糖一样。外婆给青菜盖上干草保

暖。我喜欢在菜园边散步，踩着软软的泥土，

盼着春天再来，菜园又热闹起来。

外婆的小菜园，一年四季都有不同的乐

趣。它让我感受到劳动的快乐和丰收的喜悦，

是我心中最美的乐园。

（指导老师：费小宁 夏小艳）

乐   园
大祥区华夏方圆学校 2204 班 罗雨桐

曾经的我，性格内向、不爱

表达，遇到难题总爱退缩，课余

生活也枯燥无趣。阅读悄悄走

进我的生活，一点点改变了我，

让我变得勇敢又积极。

最初，我被各类书籍深深吸

引。《安徒生童话》用温暖故事，让

我感受世间真善美；《小王子》教

会我用心守护情义，珍惜身边温

暖；读《故乡的杨梅》，我跟着文字

领略细腻情感，感受文字的温柔。

渐渐地，每天睡前、课余时间，书

本都成了我最亲密的伙伴。

阅读让我彻底蜕变。书里的

好词好句与精彩故事，让我在课

堂上敢于大胆发言，和同学交流

也有了更多话题，收获了不少友

谊。面对学习难题，我不再依赖

他人，学会独立思考、静心解决，

学习也慢慢有了进步。

闲暇时读书，就像一场奇

妙旅行，我在书中看遍万千风

景，浮躁的心也归于平静。阅读

虽无惊天动地的改变，却在书

的点滴陪伴中，我褪去胆怯，懂

得了坚持、善良与勇敢。

高尔基说：“书籍是人类进

步的阶梯。”手捧书香，步履有

光，往后我定会与书相伴，在墨

香中汲取力量，一路向阳，遇见

更优秀的自己。

（指导老师：苏凤英 王雪梅）

阅读，让我遇见更好的自己
双清区龙须塘小学 2308 班 肖霄

“五一”假期，爸妈带我

去新宁，挑战新宁县海拔最

高的一座山——金紫岭。

刚踏上石阶，山风就悄

悄 钻 进 我 的 短 袖 ，凉 丝 丝

的，像妈妈用井水浸过的毛

巾轻轻搭在我身上；越往上

走，空气越来越润，鼻尖萦

绕着松针与湿泥土混合的

清香气，深吸一口，舌尖仿

佛尝到一丝丝微甜的凉意；

忽然，几颗小雨点“嗒、嗒”落在手背上，凉得

我一缩脖子，抬头看，灰白的云朵正慢悠悠地

往山顶挪。树叶也沙沙抖落水珠，整座山像刚

洗过澡，泛着青翠透亮的光。

爬上石阶，来到一所寺庙。寺庙的红墙被

雨水洗得发暗，墙根爬满毛茸茸的青苔，摸上

去软软凉凉，像一块陈年翡翠；檐角悬着一枚

铜铃，风一吹，只发出极轻的“嗡——”余音，

拖得老长，仿佛不是铃在响，而是整座山在缓

缓吐气；石阶被无数双脚磨得温润，映着灰瓦

和飞檐，像一本摊开的、写满故事的老书。

离开寺庙，我们走上了通往最高峰的泥

路。我双手撑住冰凉的岩壁，右脚踩稳凸起的

石棱，左腿猛地一蹬——身子腾空而起，指尖

终于够到峰顶那块扁平的大石头！我翻身坐

上，胸口一起一伏，呼出的白气瞬间被山风扯

散；低头看，刚才攀爬的石阶已缩成一条弯弯

的灰线，云朵就在脚边游走，伸手一抓，掌心

只有湿漉漉的凉意；风突然大起来，吹得衣服

衣角啪啪作响。我挺直腰杆，第一次觉得，自

己小小的影子，正稳稳地、长长地，铺在整片

苍翠的山脊上。

金紫岭，真是一幅自然美丽的青山风景画！

（指导老师：游玉梅）
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最近，我读完了《小王子》。

合上书页，故事仍在我脑海回

荡。它看似简单，却藏着深刻的

道理，让我对成长与爱有了新

的思考。

圣埃克苏佩里写下了关于

爱与成长的寓言。小王子告别

B612 星球，遇见权力欲爆棚的

国王、只知数钱的商人、循规蹈

矩的点灯人，最终在地球与飞

行员相遇。这些大人的世界忙

着追名逐利，却早已忘了快乐

本真的模样。

小王子与玫瑰的故事，让

我读懂了爱：爱是责任，是用心

浇灌，而非占有与索取。他曾因

玫瑰的骄傲而迷茫，后来才明

白，正是陪伴与付出，让玫瑰变

得独一无二。生活里，唯有真心

付出，人与事才变得无可替代。

大人们总被世俗裹挟，执

着于看得见的财富、地位，渐渐

弄丢了内心的柔软与纯粹。读

《小王子》才猛然想起：太多人

习惯用眼睛看世界，却忘了用

心感受；那些被忽略的日落、被

遗忘的梦想，才是生命中最珍

贵的宝藏。所有的大人都曾是

小孩，虽然只有少数人记得。真

正重要的东西，用眼睛是看不

见的，要用心去看。那些简单的

快乐 、纯粹的热爱 、真诚的陪

伴，才是对抗生活空虚的力量。

愿我们无论走多远，都别

忘了自己为何出发；无论长多

大，都能守住心底的那朵玫瑰，

永远保有一份童真与热爱。

（指导老师：蒋立容 曾秋诗）

读《小 王 子》有 感
双清区明德学校 x2101 班 范米莉

盛 夏 的 风 裹 挟 着 滚 烫 的

热 浪 ，炙 烤 着 红 色 的 塑 胶 跑

道，空气中弥漫着青草与阳光

的味道。我站在跑道上，紧攥

着接力棒，掌心布满细密的汗

珠，紧张得手心发潮。作为接

力赛队员，我双眼紧紧盯着前

方，心脏咚咚狂跳，指尖止不

住微微发颤。

“接棒！”队友急促的喊声

穿透喧闹。我立刻踮脚伸手，稳

稳接住接力棒，转身全力冲刺。

可就在发力瞬间，我的脚被跑

道接缝绊了一下，身体瞬间失

衡，重重踉跄摔倒在地。接力棒

“啪”地落在地上，顺着跑道滚

出老远。

粗糙的跑道磨红了我的膝

盖，细碎的沙砾嵌进皮肉，火辣

辣的痛感瞬间袭来。耳边此起

彼伏的呐喊声骤然变小，周围

的目光聚焦在我身上。看着滚

落的接力棒，我羞愧万分。同学

们期待的眼神、对手的议论声，

让我恨不得原地躲藏。

 就在我恍惚之际，班长

响亮的呐喊声传来：“快起来，

捡棒！”我猛然回神，看着不远

处橙红色的接力棒，心底的不

甘瞬间涌了上来。我强忍膝盖

的刺痛，咬牙爬起，一把抓起接

力棒，奋力向前狂奔。

风声在耳边呼啸，耳边再

次响起班级震天的加油声。我

拼尽全身力气冲向终点，冲过

终点线的那一刻，疲惫与热血

交织在一起。

这场意外的跌倒，磨疼了

我的膝盖，却打碎了我的怯懦。

夏日的赛道让我明白：成长从

不会一帆风顺，跌倒并不可怕，

拥有重新站起来、奋力向前的

勇气，就是最耀眼的胜利。

（指导老师：王丽 姚玉凤）

摔 了 一 跤
邵阳市昭陵中学 311 班 赵芊菡

奶奶的针线筐是一只竹编

小篮，篮边被岁月磨得油亮亮

的，像抹了一层蜂蜜。它静静待

在窗台下的矮凳上，装着五颜

六色的线团、大大小小的纽扣，

还有一枚旧顶针。

每 天 午 后 ，阳 光 斜 照 进

屋，奶奶就戴上老花镜，端起

针 线 筐 。她 的 手 指 在 筐 里 摸

索，像钢琴家找琴键一样。穿

线时，第一次没成功，第二次

又错过，第三次她屏住呼吸，

细线终于乖乖穿过针孔。那一

刻，奶奶布满皱纹的脸上，绽

开了温柔的笑容。

针 线 筐 是 个 神 奇 的 百 宝

箱。我的校服掉了纽扣，它能找

出一模一样的；妹妹的布娃娃

破了，奶奶用细线缝得毫无痕

迹；爸爸衬衫领口磨破，也能被

补得天衣无缝。

它好像永远用不完：线团

变小了，过几天又变饱满；纽扣

少了，转眼又添新的。我问奶奶

缘由，她笑着说：“用心的东西，

自己会生长。”

上个月，我学着缝纽扣，手

指被针扎到，线也缠成乱麻。奶

奶只轻声说：“慢点来，别急。”

等我缝好那颗歪扭的纽扣，阳

光正好落在筐上，彩色线团闪

闪发亮，像一筐彩虹。

原来，奶奶缝补的不只是

衣服，更是温暖时光。密密的

针 脚 里 全 是 爱 。这 只 小 小 的

针 线 筐 ，装 着 整 个 家 的 温 柔

记忆。

（指导老师：于焱灵 谢翔飞）

奶 奶 的 针 线 筐
双清区铁砂岭小学 97 班 姚茵月

春和景明，万物复苏，几场春雨过后，大

地欣然睁开了眼，散发着泥土的芬芳。春风拂

过，吹红了桃花，吹绿了柳树，到处是一片生

机勃勃的景象。

快看，春天的颜色是五彩缤纷的：桃花是

粉红的，小草是翠绿的，梨花是雪白的……

快听，春天的声音是悦耳动听的：沙沙

沙，沙沙沙，春雨姑娘在嫩绿的叶丛中弹奏着

轻快的乐曲；小鸟叽叽喳喳地唱着歌，好像在

说：“我喜欢春天！”小蜜蜂嗡嗡地飞舞，仿佛

在为蝴蝶的舞蹈伴奏。

快闻，春天的气息是清新怡人的：桃花飘

着淡淡的清香，梨花散发着若有若无的幽香，

让人心旷神怡。

春天是一个充满生机的季节，让我们一

起去探索这个奇妙的世界吧！

（指导老师：李淳 黎辉艳）

寻 找 春 天
市资江学校 360 班 李欣妤

5月21日，城步苗族自治县举办第四届中小学象棋比赛，来自20所学校的140多名学生在方

寸棋盘间展开博弈。近年来，该县将象棋作为弘扬传统民族文化的重要载体，通过校内推广、组

织比赛等方式，推动象棋运动在校园发展，助力青少年全面成长。 严钦龙 彭慧容 摄影报道


