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邵阳日报讯（记者 杨立军 黄牧野 通讯
员 黄开龙）5 月 24 日，2026 年绥宁苗族四月八姑

娘节在绥宁县民族体育场开幕。来自全国各地的游

客齐聚“神奇绿洲”，与苗族同胞共度传统佳节、共

享文旅盛宴。市委书记程蓓，省民宗委党组成员、副

主任林彰良出席并讲话。

程蓓代表市委、市政府向各方来宾表示欢迎。

她指出，邵阳这片土地山川竞秀、江河奔涌，孕育了

丰富多彩的民族文化，留下了无数珍贵的文化遗

产。四月八姑娘节，就源于苗家姑娘自强不息，运用

智慧和勇气奋力拼搏的历史。当前，邵阳正锚定“三

高四新”美好蓝图，牢固树立和践行正确政绩观，抢

抓大张家界国际旅游区建设历史机遇，巩固拓展全

国民族团结进步示范区创建成果，奋力推动“十五

五”开好局、起好步。我们诚邀各地游客跟随姑娘们

回家的步伐，走进邵阳共览秀美生态画卷、乐享多

彩文化盛宴；盛邀各地客商和各界人才来邵阳创新

创业，携手实现互利共赢。希望全市各族人民像石

榴籽般紧紧团结在一起，锐意进取、主动作为，共同

谱写邵阳经济社会高质量发展新篇章。

林彰良指出，四月八姑娘节作为国家级非物质

文化遗产，既承载着绥宁人民对勇毅精神的尊崇，

更彰显了各族群众守望相助、团结奋斗的深厚情

谊。要以习近平新时代中国特色社会主义思想为指

导，紧扣铸牢中华民族共同体意识主线，促进各民

族交往交流交融，心往一处想、劲往一处使；抢抓大

张家界国际旅游区建设机遇，依托独特的生态优势

和民族文化资源，把节会的“人气”转化为发展的

“动力”，努力让绿水青山变成金山银山，不断夯实

民族团结进步的物质基础，让各族群众的日子越过

越红火。

绥宁苗族四月八姑娘节，是湘桂黔边界苗族地

区最具代表性的民族节庆之一，2008 年被列入国

家级非物质文化遗产名录。本次活动以“又见四月

八，归来是姑娘”为主题，紧扣“她力量・乡振兴・

美绥宁”主线，采用“主会场+分会场”全域联动模

式，设置了开幕式暨文艺演出、“她智兴乡”姑娘大

会、非遗民俗体验等 10 余项活动，全方位展示绥宁

生态之美、文化之韵、发展之势。

开幕式文艺演出分为“归源”“流韵”“同汇”三

个篇章，精彩纷呈的节目将绥宁苗族历史、民俗风

情、家国情怀融为一体，为广大游客和观众献上了

一场充满民族风情的视听盛宴。

省商务厅党组成员、副厅长邓卫平，省妇联党

组成员、副主席黄蕴，市领导赵逢春、易洪海、肖平、

丰新妹出席。

2026年绥宁苗族四月八姑娘节开幕
程蓓出席并讲话

5月 22 日，山西通洲集团

留神峪煤矿发生瓦斯爆炸事

故。截至目前，事故已致 82 人

遇难，2 人失联，128 人受伤住

院。6 支国家矿山应急救援队

伍紧急驰援，搜救工作仍在

争分夺秒推进。初步调查，涉

事 煤 矿 企 业 有 重 大 违 法 行

为。事故以沉重代价再次敲

响警钟：生命不可重来，安全

不容失守。必须严阵以待、严

防死守，坚决防范和化解各

种安全生产风险。

事故发生后，习近平总

书记作出重要指示，强调“全

力救治伤员，科学组织搜救，

妥善做好善后处置工作”，要

求“查明事故原因，依法严肃

追责”。国务院成立事故调查

组明确将较真碰硬开展事故

调查，国家卫健委组织多学

科专家赴事故现场开展医疗

救治，公安、应急等多方力量

协同作战。

习近平总书记的重要指

示，从中央到地方迅速响应，

彰显“人民至上、生命至上”的

坚定态度。当前，搜救救治仍

是第一要务，只要有一丝希望

就绝不放弃。必须尽最大努力

守护生命、减轻伤痛，同时彻

查事故原因、严肃追责问责。

瓦斯爆炸绝非偶然。瓦

斯 作 为 煤 矿 安 全“ 头 号 杀

手”，我国对其治理的要求不

可谓不严格。留神峪煤矿属

于高瓦斯矿井，曾于 2024 年

被列入全国灾害严重生产煤

矿名单，且 2025 年因安全违

规被罚。但过往的罚单为何

没能阻挡这次惨痛事故？

按照《煤矿安全规程》，

高瓦斯矿井在瓦斯抽采、通

风管理、隔爆设施等方面均

有细致规定。此次事故背后

有没有安全责任悬空、制度

执行形同虚设？是否存在冒

险超采？事故矿井墙上张贴

的安全生产“十不准”，为何

成了摆设？必须深挖事故根

源，查清责任链条，对失职渎

职、违规操作等行为依法依

规严厉惩处。

此 次 事 故 教 训 极 其 惨

痛，不仅要严肃追责，整个行

业更要以此为戒、深入自查

自纠。    (下转 3版②)

安全不容失守
姜琳 周以航

邵阳日报讯（记者 刘陪陪）尼泊尔当地

时间 5 月 17 日上午 9 时许，海拔 8848.86 米，

邵东妹子魏思珂登上了世界之巅——珠穆朗

玛峰。

登顶之前，魏思珂特意带上一面写着“民

营之都 魅力邵东”字样的手拉旗，初衷简单

而纯粹：她想借着这次机会，把邵东的名字带

到世界之巅，让更多人认识这座城市。

今年31岁的魏思珂，成长轨迹和邵东并不

完全绑定。她在张家界长大，大学和毕业后的第

一份工作都在杭州，如今在新疆从事旅游行业。

“哪怕回乡次数不多，但邵东这座城市永

远是我的根。”魏思珂坦言，自己身上有着邵

阳人“吃得苦、霸得蛮”的韧劲。从小耳濡目染

的不服输精神，潜移默化地支撑着她，一次次

突破自我、挑战极限。

回忆起登顶珠峰这件事，她的语气显得

很淡然。

“山顶的风景其实没有路上好看，路上的

风景已经看够了，特别是即将登顶前那场日

出，非常壮观。”旁人眼中的巅峰壮举，对她而

言，只是一段坚持走完的路。

尼泊尔当地时间 5 月 16 日下午 4 时许，

魏思珂到达珠穆朗玛峰 C4 营地，海拔 8000

米左右。

用于休息的帐篷是登山向导现搭的。魏

思珂进帐篷后，第一件事不是休息，而是烧水

准备吃的。她说：“这是冲顶前最后一顿像样

的饭，必须喂饱自己。冲顶的路上，根本不能

吃东西，因为手套根本不能脱下来，一脱手指

就会冻僵。”

整理完冲顶要带的装备，已经是下午6时。

她钻进睡袋，闭上眼睛，脑子里什么也没

想。风拍打着帐篷，一下一下的。她翻了几次

身，不知道过了多久，才迷迷糊糊进入一段很

浅的睡眠。

晚上 9 时许，登山向导的声音在外面响

起：准备出发了。

从 C4 营地到顶峰，垂直海拔落差 800 多

米，每一步都十分耗费体能。

得益于常年户外积累的身体素质和高海

拔适应能力，登顶上坡途中，魏思珂整体状态

尚可。“即便是这样，我当时想的也是能走到

哪就走到哪，不是说非要登顶。”她说，“山不

会因为你想要什么就给你什么。”

后来的事情她记得很碎。她没去想还有

多远，只管一路向前。魏思珂坦言：“真正的难

关从来不是登顶，而是下撤。”

在峰顶简单拍照记录后，她立刻开始下

撤。从海拔 8800 多米一直走到海拔 6000 多米

的营地，中间有一段很陡的冰壁。就在那段最

难走的路上，氧气没了。

喘不上气，体力迅速流失，她第一次觉得

自己可能下不去了。

登山向导看出了她的状态，语气严厉地

让她稳住情绪。在高海拔地段，情绪崩溃比

体力透支更危险。她强行压下慌乱情绪，咬

牙硬撑，一直坚持到氧气补给到位，身体状

态才慢慢恢复。

“登山不光拼体力，意志力更重要。如果

那时候意志力垮了，后果不堪设想。”这次险

情让她体会深刻。

顺利下撤、手机恢复信号后，她的第一条

信息发给了弟弟，报了个平安：“已经安全下

撤了，别担心。”

弟弟是这次唯一不反对她去登珠峰的亲

人。家里其他人都担心她。

“但我还是决定去登珠峰。”魏思珂笑道，

“小时候我就是家长眼中的乖乖女，什么都听

家里的。可能是被压抑久了，长大后别人就会

觉得我比较‘叛逆’。”

但他人眼里的“叛逆”，在魏思珂看来，用

“觉醒”这个词来形容更为贴切。

或许是年少时太过循规蹈矩，长大后的

她，更愿意坚持自我、活出不一样的人生。

2022年，她辞掉了杭州的金融工作，放弃高

薪，休息两年后去了新疆，转行踏入旅游行业。

“我不喜欢大城市的生活节奏。”她说，“在杭州那

么多年，那不是我喜欢的生活。我想要的不是别

人觉得好的生活，而是自己觉得好的生活。”

接下来的计划，她说想在尼泊尔再待几

天，去见见去年认识的朋友。

逐 梦 巅 峰
邵东妹子魏思珂带着家乡名片登上珠穆朗玛峰

魏思珂（右）登顶珠峰后手举手拉旗，为家乡邵东代言。

5 月 20 日，久雨初晴。在新邵县坪上镇黄坡村的高标准农田里，数十只白鹭翩跹起舞、踱步觅

食，洁白身影与翠绿禾苗相映成趣，绘就一幅灵动的田园生态画卷。       何雯 摄

今年以来，市政务服务中心紧扣“企业服务

年”工作部署，以“高效办成一件事”为统领，持续

夯实“一窗受理”与“大厅标准化”改革成果，做优

企业全生命周期服务、提升群众办事体验，打造

“邵事阳光”帮代办服务品牌，聚焦企业办事堵点、

难点、痛点，重构审批流程、精简办事环节、主动靠

前服务，以有速度、有精度、有温度的政务服务，为

市场主体松绑减负、赋能强基，持续擦亮邵阳优化

营商环境金字招牌。

从“来回跑”到“一次办”

“原本以为要跑好几趟，没想到一天就办好了，

全程有人引导代办，服务贴心又高效。”来自双清区

振星机械厂的员工杨雪华，因公司业务需要前来市

政务服务中心办理特种设备变更手续。由于不熟悉

线下操作流程，杨雪华起初心情忐忑，工作人员发

现后立刻上前全程引导、主动帮办代办，从材料梳

理、窗口导引到流程跟进一站式服务，让她所需办

理事项实现了当日办结。“工作人员的热情服务让

我心里暖暖的，真是省心又舒心！”杨雪华笑着说。

同样收获高效服务的还有邵阳新能源汽车展

示中心项目。项目方由于初次涉足工程建设审批，

对流程节点、材料规范一头雾水，市政务服务中心

帮代办团队主动对接，梳理全流程审批路线图、拆

解材料清单、手把手指导线上申报，联动市发改

委、市自然资源和规划局、市住建局等部门跨层级

协同并联审批，从设计方案审查到施工许可证核

发全流程无缝衔接，高效完成全部建设手续。项目

负责人岳先生与经办人苏金娜专程送来锦旗致

谢：“原本怕跑断腿还耽误工期，没想到帮代办团

队全程跟进，这么快就拿到了施工许可证，真的太

暖心了！”         (下转 3版①)

一季度一季度““开门稳开门稳””系列报道系列报道之六之六

有速度 有精度 有温度
——我市持续擦亮优化营商环境金字招牌

邵阳日报记者 曾杰 通讯员 向嵘


