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邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

姜立军 宁向湘）5 月 19 日，是第 16

个中国旅游日。当日，“畅游大美邵东，

邂逅非遗匠心”主题活动在邵东市廉

桥镇尊方堂前开演。这场集非遗展示、

工业观光于一体的文化盛宴，不仅点

燃了市民游客的热情，更全景式展现

了邵东高质量发展新路径。

活动当天，尊方堂前古戏台上，好

戏连台。花鼓小戏《刘海砍樵》的经典

唱腔一出，台下老少纷纷喝彩；传统喜

剧《柜中缘》诙谐风趣，笑点频出；戏舞

《折扇》，水袖轻扬、扇影流芳，令观众

如痴如醉。锣鼓声声里，传统文化的魅

力直抵人心。这场精彩演出的背后，是

邵东持续推动“花鼓戏下乡”惠民工程

结出的硕果。

近年来，邵东市花鼓戏保护传承

中心常年组织剧团深入各乡镇村组，

把舞台搭在田间地头，把好戏送到百

姓家门口，年送戏下乡超百场。正是因

为扎根泥土，花鼓戏才能从“活下来”

走向“火起来”。

尊方堂，是湖南润天药业的核心

文化展示窗口、省级工业旅游示范点，

也是邵东工业旅游的一张亮丽名片。

尊方堂的膏方膏滋制作、昭阳中药材

炮制、药食同源五谷粉制作等非遗项

目，将百年药号的厚重底蕴与现代工

业的科技魅力融为一体。游客可以透

过玻璃幕墙观摩中药饮片智能化生产

线的有序运转，可以在药食同源展示

区选购由经典古方炮制的健康伴手

礼，更可以亲手体验古法收膏时“滴水

成珠”的精妙技艺。

全球约 80% 的红包、70% 的打火

机，以及全国 60% 的书包和 50% 的小

五金产自邵东。这些自带流量的产业

数据，正转化为沉浸式的旅游体验。一

条精心打造的精品线路串珠成链：在

醇龙箱包，游客可见证智能化生产线

以 3 倍效率重塑传统制造产业；在京

思湘，游客可品味一朵黄花菜背后的

文化与科技故事；在仙槎桥五金小镇，

游客可亲手锻造一把刻有自己姓名的

“湖湘菜刀”。可游、可学、可购、可传的

工业旅游新场景，让“邵东智造”变得

触手可及。

“畅游大美邵东，邂逅非遗匠心”主题活动点燃游客热情

工文旅融合绘就诗和远方

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王文姣 周旭芳）5 月 21 日，武冈市委

党校会议中心内青春激荡、掌声如潮，

“弘扬五四精神·赓续红色血脉”青少

年风采展示暨文明实践活动在此举

行。来自该市各学校、企事业单位的千

余名青少年代表齐聚一堂，以艺术展

演、情景宣讲、非遗展示等形式，重温

百年党史，展现使命担当。

会议中心外的宣传展板上，数百件

青少年书法绘画作品迎着初夏阳光静

静绽放。活动现场，300余名新团员在团

旗下庄严宣誓。随后，理论宣讲《那一

年，中国青年正十八》将活动推向高潮。

来自武冈市新时代文明实践服务中心

的 3 名宣讲员，以不同历史时期的“十

八岁青年”为线索——从革命战争年代

牺牲在长征路上的小红军，到社会主义

建设时期奔赴边疆的知识青年，再到新

时代扎根乡村振兴一线的选调生——

用真实故事串联起百年青春答卷。

光明小学孩子们带来的《非遗技

子·拳耀童心》颇受瞩目。作为武冈本

土非遗项目，技子拳发轫于清末，一招

一式兼具实战与养生价值。舞台上，30

余名少年拳风刚劲、步伐稳健，精气神

十足。由武冈农商银行青年职工自编

自演的情景剧《青春为信用署名》引发

热烈反响。该剧以一笔乡村豆腐坊的

贷款故事为切口，讲述农信人走遍乡

土街巷、用脚步丈量信用的真实经历。

近年来，武冈不断完善青年发展

政策体系，积极引导广大青年扎根基

层服务社会。打造的“红小帽”志愿服

务全国标杆项目，已累计开展活动

6400 余 场 ，服 务 群 众 53 万 余 人 次 ，

2025 年获评全国“四个 100”最佳志愿

服务项目；依托黄埔军校第二分校旧

址、木瓜桥等红色地标开展沉浸式教

育，年均覆盖青少年超 5 万人次。今年

来，该市已开展电商助农、法治宣讲、

青年夜校等文明实践活动 40余场。

武冈千余青少年齐聚展风华，“红小帽”志愿服务点亮文明之光

红色血脉熔铸青春坐标

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

戴方财 肖映喜）5 月 14 日晚，城步

苗族自治县威溪乡上演了一场爱心

接力——在民政社工、热心村民、辖

区民警的帮助下，一名迷途老人平

安归家。

当晚 8 时许，威溪乡民政社工接

到江坪村书记的紧急来电：有村民发

现一名老人在村口长时间徘徊，看上

去神情恍惚，疑似走失。很快，老人被

送到乡社工服务站。

社工发现老人面露饥色，细心询

问才知道，老人已经一整天没吃东西

了。社工立即为老人买面食和水。待老

人稍作休息，社工尝试询问其家庭信

息。可老人年事已高，言语含糊。社工

当即联动辖区派出所。民警迅速介入，

通过信息排查和多轮比对，终于成功

联系上老人家属。

不久，赶到现场的家属看到老人

安然无恙后，紧紧握住社工和民警的

手连声道谢：“老人记忆力不好，走失

后全家都快急疯了。没想到这么晚了

你们还在，真的太感谢了！”

确认老人身体无碍后，社工与民

警一道将老人送回家中。

在民政社工、热心村民、辖区民警帮助下

迷 途 老 人 平 安 归 家

邵阳日报讯（记者 曾彥菲 通讯员 

李玲 唐昌信）“你这属于超量储存，

必须立即整改！”5 月 13 日，在绥宁县

关峡苗族乡一家烟花爆竹零售店内，

由该县应急管理局、县公安局、县交通

运输局、县市场监管局、县消防救援大

队等部门联合成立的专项检查组工作

人员向经营负责人下达整改指令。

近日，绥宁县应安委印发《烟花爆

竹全链条“打非治违”专项行动方案》。

方案聚焦烟花爆竹经营、运输、燃放、

产品质量等环节，重点整治非法生产、

超许可范围经营、无证运输、违规燃

放、销售超标违禁产品等行为。

在对各乡镇进行排查的过程中，

检查组不仅查阅经营台账、核对进货

渠道，还对储存仓库的通风、消防设施

是否达标逐一“过筛”。在河口苗族乡

一处仓储点，检查组发现灭火器已过

期，当场责令负责人限期整改。在武阳

镇某废弃民房，检查组查获违规产品

200 余箱，当场对非法存储者进行严

肃批评教育，依法暂扣全部违禁品，并

移送公安部门依法处理。

截至目前，检查组已排查经营单

位 50 家，检查发现安全隐患 16 条，其

中 3 条已完成整改闭环、13 条正在整

改中。

绥 宁

向烟花爆竹全环节亮剑

5 月 18 日，在位于邵东市生态产

业园区的湖南省阳光箱包有限公司，

董事长袁仕伟手举一款新品拉杆箱，

对着手机镜头开合箱体，笑声爽朗。在

他幽默的演示下，箱包轻便抗砸的特

性变得可感可知。

几公里外的廉桥药材市场，商户

“汤圆小姐”正蹲在药材堆旁，举起一

块黑亮的黄精进行介绍。手机屏幕那

头，天南海北的顾客正在下单。

这样的场景在邵东经开区已是

寻常——手机变成了新工具 ，直播

间变成了新车间，数据流变成了新

原料。一场由短视频和直播掀起的

“ 数 字 风 暴 ”，正 让 皮 具 箱 包 、中 医

药、五金等传统产业焕发出前所未

有的生机。

从“要我转”到“我要转”

把时间往回拨几年，这里还是另

一番景象。作为老牌制造基地，邵东经

开区曾面临增长乏力、渠道收窄的困

境。

“园区内主动尝试短视频、直播

的企业，已经从最初的‘星星之火’形

成了‘燎原之势’。”邵东经开区管委

会相关负责人告诉记者，变化始于企

业对市场最本能的反应。当线下渠道

承压时，嗅觉敏锐的企业家率先将目

光投向线上。

园区顺势而为，接连出台专项扶

持政策：提供低成本直播场地、组织专

业运营培训、对接平台流量资源……

核心思路很明确——降低试错成本，

让企业敢试、愿试。一批“吃螃蟹者”快

速成长，他们的故事成了园区里最鲜

活的转型教材。

一个个鲜活的“数字面孔”

湖南省阳光箱包有限公司的转

型带着破釜沉舟的意味。疫情期间，

销售受阻，董事长袁仕伟索性自己出

镜当主播。“线下路堵了，线上必须蹚

出一条路。”如今，他的抖音账号已拥

有 241.4 万粉丝，其妻子唐崇霞的账

号也积累了 115.1 万粉丝。他们不只

是一味卖货，而是将产品的护脊专

利、防溺水设计等原理娓娓道来。粉

丝的反馈甚至反向推动了新品研发。

“直播间和短视频成了最好的产品测

试场。”袁仕伟说。

湖南省醇龙箱包股份有限公司则

玩起了“国潮风”。企业打造国风品牌

“昭侯府”，通过充满古典美学的短视

频传递品牌理念，推动从“醇龙制造”

向“昭侯府创造”转型。

在中医药领域，尊方堂（润天药

业）的探索同样别开生面。“企二代”

亲自上阵，用短视频普及中医药知

识、讲述品牌故事。“最难的是坚持，

以及把专业术语变成家常话。”他们

发现，当消费者理解了“道地药材”

“古法炮制”背后的用心，信任便自然

建立。

而廉桥药材市场的“汤圆小姐”，

则用坚持证明了小微个体的无限可

能。从拍视频无人问津，到靠专业知识

积累稳定客源，她印证了一个道理：即

使在最传统的行业，真诚与专业仍是

流量的密码。

不止于“多卖几件货”

视频经济带来的改变，远不止于

销售数据的增长。对于邵东经开区而

言，其更深层的价值在于对传统产业

的系统性重塑。

它打破了市场边界。传统线下批

发和外贸往往受制于地理半径与信息

不对称，而视频经济通过直观、即时的

展示，让邵东箱包直接触达欧美家庭，

让廉桥药材呈现在千里之外的消费者

面前，实现了“数字出海”和国内市场

的深度开拓。

它倒逼了产业升级。为了在镜头

前更有竞争力，企业必须更加注重产

品设计、功能创新和品质把控。阳光箱

包的专利技术展示、醇龙箱包的国潮

设计，都是应对镜头检验的成果。视频

经济从销售端反向拉动了研发和生产

端的升级。

它优化了产业生态。标杆企业的

成功形成强大示范效应，带动大量中

小微企业跟进。同时，视频经济也吸引

外地直播团队、电商服务商等数字经

济企业入驻，丰富了园区产业生态，提

升了招商吸引力。

从阳光箱包的全球直播间，到醇

龙箱包的国风短视频，再到廉桥市场

里“汤圆小姐”的药材科普，邵东经开

区的传统产业正在用最时代化的工

具，讲述最本土化的故事。这条以视频

经济赋能传统产业的转型之路，不仅

是应对当下压力的“突围”，更是面向

未来、重塑竞争力的“深蹲”。在数字浪

潮中，老产业如何发新芽？邵东经开区

的实践，正在给出答案。

老产业如何“发新芽”？邵东经开区的答案——

“视频经济”撬动新的增长极
邵阳日报记者 蒋易薇 邓朝霞 通讯员 左 灵

“姑娘的集市”开市。

邵阳日报讯（记者 黄牧野 通讯员 

唐远程 陶雯 周玉玲）5 月 23 日，

2026 年绥宁苗族四月八姑娘节主题

活动之一——“姑娘的集市”在县城风

雨桥广场正式开市。

风雨桥畔，摊位有序排布；风雨桥

上，数十个摊位一字排开。人流穿梭不

息，吆喝声与谈笑声不绝。美食区烟火

气最浓，热气腾腾的苗家黑米饭软糯

清香，引得游客排起长队。本地蓝莓颗

颗圆润、农家土蜂蜜色泽诱人、灵芝茶

摊位前茶香袅袅……不少游客围在摊

前细细询问。不远处的腊味和腌菜摊

位香气四溢，勾得人迈不开步子。此

外，青坡司大米、竹醋液、竹滑板、青钱

柳茶叶、姑娘茶等也在摊位上整齐码

放着，是绥宁物产之丰富的有力展示。

在手作文创展区，手工艺人现场

展示编织技艺，讲解创作渊源，让游客

近距离感受到传统手艺的文化底蕴与

时代魅力。

不少游客专程赶来赴这场苗乡盛

会。来自邵东的宁女士便趁着周末，按

照网络攻略早早抵达市集打卡。她穿梭

在各个摊位之间，时不时驻足品尝风味

小吃，拿起手机记录美好景致。谈及此

行感受，宁女士满心欢喜：“这里游人云

集，黑米饭等特色美食种类繁多。我打

算选购一些特产，带回家给家人分享。”

此次“姑娘的集市”以风雨桥为载

体，搭建乡土好物展示平台、民俗文化

传播窗口、文旅消费体验场景，既让传

统美食与手工技艺走近大众，也以特

色业态激活县域消费，推动民族文化

传承与乡村产业提质增效，成为绥宁

苗族四月八姑娘节的亮眼篇章。

绥宁苗族四月八姑娘节主题活动“姑娘的集市”热闹开市

地道好物迎八方客

邵阳日报社（记者 曾彥菲 通讯员 

王剑 葛雅珺）5 月 24 日，洞口县第十

一届 溪瑶族乌饭展演活动在 溪瑶

族乡大麻溪村文化广场举行。八方游客

与瑶族同胞欢聚一堂，以舞为媒、以歌

传情，共品乌饭清香，共赏非遗魅力，共

叙民族团结情。

活动在节目《龙腾虎跃舞出瑶乡

乐》中拉开帷幕。随后，庄重的民俗祭

祀上演。身着盛装的瑶族同胞遵循古

礼，敬献乌饭、祭祀先祖，再现了瑶乡

传承千年的民俗信仰，让在场观众沉

浸式感受瑶族文化的厚重底蕴。接着，

各种精彩节目轮番登台，赢得观众阵

阵掌声。

近年来， 溪瑶族乡坚持以文旅融

合为抓手，持续擦亮乌饭节文化名片，

通过举办非遗展演、民俗体验、乌饭品

尝等系列活动，让千年民俗“活”起来、

文旅品牌“亮”起来，让民族团结之花在

青山绿水间绚丽绽放。

下一步， 溪瑶族乡将继续深挖民

族文化资源，推动非遗保护传承与乡村

旅游深度融合，让瑶乡的乌饭香飘更

远、瑶歌传得更广，书写乡村振兴与民

族团结的新篇章。

洞口第十一届 溪瑶族乌饭展演活动精彩举行

非 遗 盛 宴 醉 游 人


