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专版

巫水欢歌迎远客 苗乡盛会韵悠长
——2026年邵阳绥宁苗族四月八姑娘节全景纪实

邵阳日报记者 曾彥菲 黄牧野 通讯员 向云峰 黄开龙

“守好这场盛会，就是守住我们苗

族的文化根脉。”非物质文化遗产苗歌传

承人阿苗千千（杨钰）在表演之后坦言。

舞台上，她身着华美的苗族服饰，

带来《踩妹脚》《苗家四月八》等新编苗

歌，清亮婉转的歌声里，既有苗侗文化的

深厚底蕴，更有对家乡土地的眷恋。“苗

族文化需要活态传承。姑娘节不仅是节

日，更是我们苗家人联结情感、传承根脉

的纽带。今年我准备了新歌，就是想用最

地道的苗歌，迎接八方宾客，让更多人了

解绥宁、爱上苗文化。”阿苗千千深耕苗

歌传承多年，深入苗寨采风，挖掘濒临失

传的原生态苗歌，结合时代特色创新改

编，让古老苗歌焕发新生。如今，她不仅

是歌手，更是文化传播者，用歌声搭建起

绥宁与外界沟通的桥梁，让苗乡文化走

出大山、走向更广阔的舞台。

绥宁苗族四月八姑娘节，又称“黑

饭节”“跳花跳月节”，2008 年被列入国

家级非物质文化遗产名录，是湘桂黔边

界苗族地区最具代表性的民族节庆之

一。节日源于纪念宋代女英雄杨金花，

历经千年传承，早已超越单纯的节庆范

畴，成为集祭祀礼仪、饮食习俗、歌舞表

演、情爱婚俗、社交联谊于一体的文化

载体，镌刻着苗家人的历史记忆、精神

信仰与生活智慧。

本届姑娘节创新采用“主会场+分

会场”全域联动模式，精心策划开幕式暨

文艺演出、“我家姑娘的故事”写作大会、

“她智兴乡”湖南绥宁姑娘大会、苗韵滑

潮·苗族滑板文化嘉年华等十余项活动，

覆盖文化展演、非遗体验、美食休闲、潮

流互动、乡村对话等多元维度，全方位展

现绥宁生态之美、文化之韵、发展之势。

千年非遗焕新彩 文化盛宴启华章

文化的传承，从来离不开烟火气的

滋养；节日的魅力，往往藏在日常的匠

心与温情里。

“姑娘节来临的前三天我们就上山

摘乌叶，捣出汁水用来蒸乌米饭。”花园

阁云水居民宿的管家王红连的话语朴

实却热忱。作为土生土长的苗家姑娘，

她深谙姑娘节的习俗与魅力，也懂得如

何用苗家热情温暖远方来客。节日期

间，她所在的云水居民宿热闹非凡，门

口苗寨琵琶声悠扬、芦笙声婉转，吸引

着络绎不绝的游客；院内，她亲自组织

蒸黑糯米饭，独特的清香能飘散几十

米，免费品尝的暖心举动，让游客瞬间

感受到苗家的淳朴好客。

“吃姑娘宴的客人特别多，中餐和

晚餐一起有 600余人。我们一桌赠送一

大碗黑糯米饭，游客想买回家也只要10

块钱一碗。”王红连笑着说。宴席间，她

身着苗服，唱着苗歌与游客互动，热闹

的氛围拉近了彼此的距离。“活动结束

后，喉咙嘶哑、全身疲惫，但看到远方客

人感受到苗家热情，民宿口碑越来越

好，再累也值得。”

同时，民宿还免费提供民族服装供

游客拍照，5 月繁花盛开的庭院，成了

2000余名游客打卡的热门地。经过王红

连的创新改造，花园阁云水居的老板杨

女士开心地说：“虽然很忙碌，但是今年

是近几年来生意最好的一年！”这份忙

碌与满足，正是绥宁人用心传承文化、

用情服务游客的生动缩影。

“如果不是学员妹妹极力邀请，我

可能会错过这场盛大的苗家姑娘节。”

来自江西赣州的手鼓老师李申，带着17

人的团队自驾 740 多公里、历时 9 小时

奔赴绥宁，亲身感受姑娘节的隆重与温

暖。“来之前完全没想到会这么热闹，亲

身经历才明白，这里独具特色的高山流

水拦门酒仪式很温暖、很有人情味。”

在花园阁“喜回娘家”行浸式非遗

游现场，李申和伙伴们主动加入拦门

酒后的打鼓欢迎队伍，节奏默契、浑然

天成，与苗族姑娘们融为一体，成为现

场一道靓丽的风景，引得游客纷纷拍

照记录。

节日期间，“姑娘的集市”美食文创

嘉年华烟火气十足。风雨桥广场上，数

十个摊位沿桥排开，苗家黑米饭、红茶

冰凉粉、艾叶粑粑、糍粑、烧米酒等特色

美食香气四溢，侗族刺绣、竹编、苗绣等

非遗手工艺品琳琅满目。李申和伙伴们

大饱口福，临走前还采购了乌米饭、青

钱柳茶、本地腊肉等特产，“收获满满。

不仅尝到了地道美味，还零距离触摸了

非遗魅力。五天旅途虽累，但特别值得、

特别开心，我们已经约定明年四月八再

来！”简单的话语，道出了游客对绥宁姑

娘节的认可与喜爱。

另外，苗韵滑潮·苗族滑板文化嘉

年华将苗族蜡染、苗绣等非遗元素与滑

板运动融合，潮流与传统碰撞，吸引年

轻群体参与；无人机表演秀以风雨桥为

景、巫水河为幕，光影交织间，苗侗文化

与生态风光交相辉映，为夜晚的绥宁增

添梦幻色彩。

烟火人间藏匠心 文旅融合暖人心

四月八姑娘节，自古以“姑娘”为

名，彰显着女性的智慧、坚韧与担当。

本届姑娘节紧扣“她力量・乡振兴・

美绥宁”主线，聚焦女性价值、激活巾

帼动能，让女性力量成为非遗传承、

文旅升级、乡村振兴的核心支撑。

5 月 23 日下午举行的“她智兴

乡”湖南绥宁姑娘大会汇聚各界优

秀女性代表，非遗传承人、返乡创业

者、行业精英齐聚一堂，围绕乡村振

兴、返乡创业、低空经济、非遗活化

等话题深度交流，以巾帼智慧为绥

宁发展赋能献策。

在非遗传承领域，女性力量尤为

突出。苗族插绣非遗代表性传承人曾

冬姣，在大园村成立非遗工坊，带领

村里妇女学习插绣，让传统手艺从

“逢年过节用”变成“日常能创收”，带

动妇女居家就业、增收致富。像她这

样的女性非遗传承人遍布绥宁各个

苗寨，她们传承苗歌、苗舞、苗绣、竹

编、剪纸等非遗技艺，不仅守护了民

族文化根脉，更让非遗成为带动乡村

发展、助力村民增收的重要产业。

乡村振兴战场上，女性身影也

随处可见。她们投身特色农业、乡村

旅游、电商直播等领域，将家乡的绿

水青山、民俗文化、特色农产品转化

为发展优势。全国人大代表胡美娥

创办妇女种养专业合作社，带动留

守妇女就业，闯出一条“荒山变果

园、果园变产业”的致富新路；苗家

姑娘李丽利用新媒体开设“绥宁丽

姐”直播间，用手机连通大山外的世

界，帮助乡亲们推广农特产品；绥宁

姑娘罗玉深耕绿色大米产业，精细

化管理农田，打造本土稻米品牌，让

绥宁大米走出大山。

“她力量”聚势赋能 乡村振兴启新程

巫水汤汤，载千年苗韵；青山灼灼，迎八方宾朋。5月24日，2026年邵阳绥宁苗族四月八姑娘节在绥宁县

民族体育场盛大启幕。作为国家级非物质文化遗产，这场以“又见四月八，归来是姑娘”为主题的文化盛会，紧

扣“她力量・乡振兴・美绥宁”主线，以全域联动的十余项活动为载体，融非遗传承、文旅融合、乡村振兴于一

体，让古老苗乡在烟火与欢歌中，绽放出兼具传统底蕴与时代活力的动人芳华。八方游客奔赴“神奇绿洲”，在

歌舞、美食、非遗体验中，读懂绥宁苗侗文化的深厚根脉，感受民族团结与乡村振兴的蓬勃力量。

“她智兴乡”湖南绥宁姑娘大会邀请各界女性进行圆桌对话。

孩子们在具有苗族文化特色的滑板上滑行。

花园阁“喜回娘家”行浸式非遗游现场。游客在花园阁国家湿地公园分会场欢度四月八姑娘节。

风物焕新，文脉永续；巾帼有为，乡野新生。如今的绥宁，以四月八
姑娘节为文化纽带与发展载体，实现非遗传承、文旅融合、乡村振兴深
度联动、同频共振。非遗在创新传承中焕发新生，文旅在深度融合中提
质升级，乡村在巾帼赋能中蝶变焕新，民族团结之花在苗乡大地常开
长盛。巫水潺潺诉古韵，芦笙阵阵迎新风，千年苗乡正以开放包容、蓬
勃向上的姿态，续写文化繁荣、民生幸福、乡村振兴的崭新篇章。


