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教育

心理教师朱婷指导学生进行曼陀罗绘画创作。

5 月 22 日，大祥区

三八亭小学 60 余名学

生 走 进 邵 阳 工 业 职 业

技术学院，参加“一技

在手，一生无忧”职业

体验日活动。图为学生

们 在 现 场 体 验 操 纵 机

械臂工作。

申兴刚 刘斐

摄影报道

雪峰山纵贯南北，资江水日夜奔流。

1952 年，“邵阳专区合作干校”挂牌成立。

从此，邵阳职业技术学院便与这片土地血

脉相连。74 年来，该校将育人实践深度融

入邵阳发展脉络，专业设置几乎就是一张

邵阳产业地图，毕业生的奋斗足迹串联起

来，便是一部邵阳改革发展的生动缩影。

课堂扎在产业链 绝活练在生产一线

“把专业建在产业链上、把课堂设在

生产线上。”这是邵阳职业技术学院党委

书记邓政反复强调的办学理念。学校建立

专业动态调整机制：市场需要什么人才，

就培养什么人才；产业升级到哪里，专业

就跟进到哪里。目前，该校已对接邵阳市

七大产业链，建成 34 个专科专业和 2 个本

科专业，其中三大专业群入选湖南省高水

平专业群。2025 年，该校牵头成立邵阳市

产教联合体，联合 41 家企业、18 所学校协

同推进产教融合。

制度的生命力，在于培养出能打硬仗

的人。

2023 年除夕前夜，湖南天闻新华印务

邵阳有限公司车间里，一台局部上光设备

突然“趴窝”。年关在即，厂家无法到场，配

件难觅。“宝庆工匠”、邵阳职业技术学院

毕业生张少铭站了出来。他迅速锁定故

障，16 时画出线路草图，17 时开始施工。

写程序、调试、修改、再调试……凌晨 3

时，设备重新启动；凌晨 4 时，完全恢复正

常。车间里响起一片欢呼声。这便是“课堂

设在生产线上”的真正含义——在真实的

故障与压力中，把学生淬炼成能打硬仗的

技术技能人才。

校企融合催生“化学反应” 托举

每一种可能

“校企合作不能只是简单的‘物理叠

加’，而要追求深层的‘化学反应’。”校

长许洪范常对学生们说，“技能是高职

学子的立身之本，要挺起职教青年的精

神脊梁。”

这样的“化学反应”每日都在发生。建

筑工程学院毕业生贾凡，在校期间便在老

师指导下深入市区、武冈等地 70 余个社

区和养老机构，调研超千户家庭。他创办

的“方寸适间”公司成功在湖南股权交易

所挂牌，成为湖南省适老化设计领域首个

获得资本市场认可的高职创业项目，先后

为邵阳地区 80 余户家庭提供适老化改造

服务。从课堂草图到股交大屏，背后是该

校全链条孵化体系的支撑。

青春沾满泥土 实干书写答卷

邵阳职业技术学院生物工程学院将

实训基地从教室转向田野，构建“校政企

村”协同育人网络，近 5 年累计培养复合

型技术人才上万名。

2021 年，黄坤波转让了深圳的公司，

回到武冈市稠树塘镇田中村种桑养蚕，同

时进入邵阳职业技术学院动物医学专业

村干部班学习。在学校专家指导下，他构

建起“种、养、加、销”一体化生态体系，每

亩综合收益突破 1.2 万元。他的公司被授

予“就业扶贫车间”的称号，吸引了 87 名

村民在这里灵活就业。

更年轻的伍宇春，2025 年毕业后回

到隆回县小沙江镇创办农业科技公司。

她将微生物发酵技术应用于养殖，推行

绿色循环模式，还把算法应用于中药材

育种识别。公司吸纳 20 余名村民就业，成

为湖南股交所大学生创新创业专板挂牌

企业。

该校组建的“石榴籽”志愿服务队，深

入民族地区开展义务维修、健康宣讲、技

术帮扶等工作。他们曾为城步苗族自治县

村寨对接电商资源，手把手教村民直播带

货，让苗乡腊肉、高山蜂蜜走向更广阔的

市场。此外，“花瑶挑花”项目获邵阳市大

学生创业投资基金 30 万元支持，带动 17

名花瑶妇女居家就业；动物医学团队连续

多年在绥宁县东山苗寨担任技术顾问，使

仔猪肠道疾病发病率降低 30%，养殖户年

均增收超 3万元。

回望这些面孔，一个共同的底色愈发

清晰——扎根。他们从同一所学校出发，

用学到的本领，让脚下的土地变得好一

点，再好一点。

坚持为党育人、为国育才的初心，邵

阳职业技术学院始终引导学子把个人理

想融入湖南“三高四新”战略和邵阳产业

兴邵的大局。因为他们始终相信：根，扎得

越深；花，开得越盛。

根 扎 越 深 花 开 越 盛
——邵阳职业技术学院服务地方经济社会发展纪实

邵阳日报记者 李 超 通讯员 伍 菲

邵阳日报讯（记者 阳恬甜）

近日，市一中启动 2026 年“5·25

心理健康月”系列活动。作为湖

南省心理健康教育特色学校，市

一中今年以“筑牢心理防护墙，

护航青春向阳行”为主题，面向

全校师生开展多形式、分层次的

心理健康教育实践。

活动期间，该校根据不同年

级学生的心理特点，量身定制特

色项目。

高一年级开展“爱自己的一

百种方式”心理漫画创作，优秀

作品在全校巡展。同时举办女生

青春期心理讲座，引导女生树立

边界意识，学会自尊自爱。

高二年级学习压力渐重，该

校发起“生活中的微笑、小美好”

照片征集活动，优秀影像制成主

题展板，成为校园里一道治愈的

风景线。

高三年级正值备考关键期，

该校推出专属“心理护航套餐”：

考前减压团辅活动、现场心理咨

询等，帮助学生释放压力、平稳

迎考。“面对各种压力，我们常常

感到无措。学校搭建的心理健康

平台，对我们来说就是雪中送

炭。”高三学生肖宇橙深有感触

地说。

此外，心理主题班会、黑板

报评选、曼陀罗绘画团辅等活动

同步开展。5 月 25 日“全国心理

健康日”当天，该校还在紫薇广

场举办“绘心拾光”现场集中展

示活动。

该校发展中心心理教师梁

珍表示，未来将持续完善心理健

康教育课程体系，强化家校社协

同育人，把心理关怀融入教育全

过程，助力每一位学子以健康心

态向阳而行。

考 试 焦 虑 怎 么 办 ？
  市一中按年级“开药方”，高中学子有了
心理“后援团”

从武冈市邓家铺镇中学的青涩初登，

到乡村高中武冈五中的砥砺前行，再到大

祥一中的厚积薄发——杜小玲已在英语

教育这片沃土上耕耘 25 载，完成了从一

名乡村教师到市区骨干教师的蜕变。

2001 年，杜小玲初登乡镇中学讲台，

面对的是连 26 个字母都认不全的学生和

一台破旧录音机。没有多媒体，她就亲手

制作单词卡片、绘制教学挂图；学生基础

差，她就分层设计作业，利用课余时间“一

对一”辅导。

一次课上，她尝试设计“模拟餐厅点

餐”的情景对话，原本沉默的课堂瞬间活

跃起来。那一刻她幡然醒悟：英语不是死

记硬背的符号，而是沟通的工具。从此，她

的课堂有了英语儿歌、故事接龙、情景剧

表演，乡村孩子的眼中重新燃起了光。

调入大祥一中后，班里有位女生英语

基础较差、极度厌学。杜小玲发现她对音

乐感兴趣，便鼓励她学唱英文歌，从简单

歌词入手积累词汇和语感。慢慢地，女生

重拾自信，成绩明显提升。

平日里，杜小玲坚持分层教学，为基

础薄弱的学生设计“一对一”补弱计划，为

优秀学生提供拓展阅读与写作指导。2021

年至 2023 年，她所教的 399 班成绩突出，

多名学生在校学科竞赛中获团体一等奖。

杜小玲积极拥抱新技术：利用 VR 技

术创设“异国风情”情境，通过微课推送知

识点，借助在线平台实时批改作业。作为

湖南省高佳英语名师工作室核心成员，她

将英语教学与科技创新有机融合。2020

年，她执教的《Unit14 Section A 3a-

3c》获大祥区线上教学比武特等奖；2025

年她发表的论文《“教-学-评”一体化的

初中英语教学实践》获省级一等奖。

25 载春秋，杜小玲始终坚信，教育的

本质是唤醒与陪伴。她用英语这束光，照

亮了学生的世界，也温暖了自己的教育初

心。

点 亮 英 语 之 光
——记大祥一中教师杜小玲

邵阳日报记者 李 超

邵 阳 日 报 讯（记 者 李 超  

通讯员 欧阳明 黄容）记者从 5

月 20 日召开的 2026 年全市学生资

助工作会议上获悉，过去一年，我

市共落实学生资助资金 5.29 亿元，

惠及困难学生 66.85 万人次，并为

3.46 万名大学生发放生源地助学

贷款 5.8亿元。

我市已构建起全学段覆盖的

资助体系，打通教育、民政、残联等

部门数据壁垒，建立十三类特殊困

难群体动态台账，推行“班主任观

察—档案记录—家校核实”识别机

制，确保困难学生精准认定、应助

尽助。同时，严格执行“申请、评议、

审核、复核、公示”闭环流程，拉网

式复核资助档案 ，杜绝“人情资

助”，让每一分资助资金发挥最大

效益。

坚持“资助是手段，育人是目

的”的理念，我市创新宣传模式，通

过主题班会、政策短视频、征文演

讲、案例征集等形式，推动资助工

作从“单纯扶困”向“扶困、扶智、扶

志”三位一体转变。2025 年，我市

学生资助工作获得全省通报表扬，

市教育局被评为湖南省“资助我来

说”短视频大赛优秀组织单位。

5.29 亿元惠及困难学生 66 万余人次

5 月 22 日清晨，王新华早早抵

达洞口县山门镇中学，开始了新一

天的工作。26 年来，她始终扎根乡

村讲台，在平凡的教育岗位上默默

耕耘、无私奉献，书写着新时代人

民教师的动人风采。

2000 年，初登讲台的王新华

接手了一个纪律松散、学风薄弱的

班级。课堂秩序混乱、班级管理棘

手，个别学生与家长不理解、不配

合，重重难题接踵而至。那段日子，

她尝尽了班主任工作的酸甜苦辣，

却从未轻言放弃。正是这段磨砺，

让她快速成长为一名沉稳干练、经

验丰富的教师。

多年来，学校师资紧张、教学

任务繁重，王新华始终主动担当、

勇挑重担。产后尚未休养好，她便

提前返岗，一边担任班主任，一边

承担 3 个班级的英语教学工作。高

强度的工作从未磨灭她的教育热

忱，反而淬炼出更强的责任心。她

所带班级综合考评常年名列前茅，

任教班级英语成绩稳居前列。

王新华常年饱受失眠困扰，需

依靠药物才能入眠，但始终坚守岗

位，从未因身体不适耽误一节课、

缺席一次班级管理。去年，她被查

出颈部良性甲状腺肿瘤。恰逢学校

教学关键时期，心系学生进度的她

选择带病坚守。直至今年 3 月底，

剧烈疼痛让她无法正常行动，才前

往医院进行手术。

于学生而言，王新华是严管厚

爱的良师，更是温暖贴心的慈母。

一名学生身患过敏性紫癜，需严格

忌口，无法食用食堂饭菜，且父母

常年在外务工。王新华便在繁忙工

作之余，每日为其单独烹制三餐、

分文不取，直到一年后彻底康复。

得知该学生不慎从家中二楼坠落，

她第一时间赶赴医院探望，自掏腰

包为这个困难家庭送去帮助。面对

相依为命、生活拮据的孤儿学生，

她常年赠送衣物、文具与生活用

品，用点滴温情温暖孩子的童年。

26 载春风化雨，无数日夜倾

心相伴。王新华以责任为帆、以仁

爱为桨，用坚守诠释师德，用大爱

温暖学子。她既是学生成长路上最

温暖的引路人，也是新时代基层教

师敬业爱生、无私奉献的榜样。

以 爱 为 舟 春 风 化 雨
——记洞口县山门镇中学教师王新华

邵阳日报记者 易 蓝 通讯员 尹丁也
邵阳日报讯（记者 易蓝）5 月 19 日，

长沙银行邵阳分行“青春思政课”走进市

十三中，以鲜活的历史故事与英雄事迹，

为学子带来一场思想洗礼。

思政课以“青春扬帆新时代，少年筑

梦正当时”为主题，分四个篇章展开。第一

篇章以李大钊、“小萝卜头”宋振中的故事

回望红色征程；第二篇章讲述黄旭华院士

等科研工作者事迹，厚植科技报国情怀；

第三篇章以边关战士的忠诚奉献，诠释新

时代青年的责任与荣光；第四篇章通过江

梦南、饺子导演的励志故事，鼓舞学生不

惧挫折、勇毅前行。

此次活动是长沙银行邵阳分行与学

校推动思政共建的创新尝试，将宏大理论

融入生动故事，让百年党史、革命精神直

抵人心，引导青少年筑牢思想根基、坚定

理想信念。

“我们要厚植家国情怀，把个人理想

融入民族复兴使命之中。”学生柳棋媛说

道。“我将以笔为剑、以梦为马，努力成长

为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好少年。”学生黎智敏表示。

把红色故事搬进校园
长沙银行“青春思政课”点亮市十三中学子理想


