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“决不让任何一个潜藏科学火种的学生被

埋没！”怀揣这个信念，市体育新城实验学校教

师李海锋已在农村科技教育一线坚守了 21载。

2005 年从教时，李海锋在邵阳县一所农村

中学任教。面对当时农村科技教育几乎空白的

困境，李海锋怀揣炽热信念，自掏腰包购买材

料，着手编写科技创新教材。历经多年努力，在

县青少年校外活动中心的支持下，他于 2016 年

创建了学校科技创新工作室。2018 年，由其编

写的内部教材在全镇推广，为 3000 多名学生打

开了“玩转科学”的大门。

这些年来，他以校园为主阵地，精心播撒科学

的种子。组织《防震减灾》系列科普活动，通过手抄

报、知识竞赛和“小手拉大手”等方式，将知识带入

家庭与社会。他倡导每位学生创作科幻画、撰写科

技论文、制作科技作品，每年十月举办科技活动周

进行展示评比，点燃全校师生“爱科学、学科学、用

科学”的热情。他还带领学生开展“潭江河水污染

调查”“农村留守老人生活现状调查”等科学实践，

并组织拍摄科学DV，不断为校园科创注入活力。

同时，他通过家长会、学校公众号等方式构建家校

科普网络，营造家庭科学氛围。

李海锋立志成为点燃燎原之火的种子。近

年来，他深入偏远小学举办“玩转科技制作”“发

明创造基本方法”等专题讲座 50 余场，并多次

组织教师观摩省级创新大赛，手把手培养出一

批优秀的科技辅导员新秀。

21年的坚持结出硕果。李海锋指导学生完成

百余项科技创新项目，他的学生连续20年被推荐

参加湖南省青少年科技创新大赛，荣获众多省

级、市级奖项。其指导的“校园安全提醒系统”在

全县中小学推广，惠及十余万名学生。他本人也

多次荣获市、县“科技教育先进个人”等称号。

科技创新占用了李海锋大量休息时间，但

他甘之如饴。作为一名农村科技教师，他愿做一

架“人梯”，让更多的农村孩子踩在他的肩膀上，

去眺望更广阔的科学世界。

汗 洒 科 教 路
——记市体育新城实验学校教师李海锋

邵阳日报通讯员 曾轶可

今天是我的生日，温暖的

阳光像甜甜的金色蜂蜜，温柔

地洒落在窗台上，为美好的日

子增添了满满的暖意。

一大早，妈妈就端着香喷

喷的煎蛋走进房间，笑着对我

说：“小寿星，生日快乐！”我开

心地从床上爬起来，一眼看到

床头摆放着精致的礼物盒。拆

开包装，正是我心心念念的拼

图，我的心里瞬间装满了欢喜。

下午，我的好朋友们如约

而至。大家带着鲜花 、玩偶和

零食来为我庆祝生日。我们在

客厅一起玩耍嬉戏，清脆的笑

声 像 风 铃 一 样 ，回 荡 在 屋 子

里。厨房里，爸爸忙碌不停，一

道 道 香 喷 喷 的 饭 菜 很 快 摆 满

餐桌。最亮眼的，是精致的草

莓奶油蛋糕，雪白的奶油点缀

着鲜红的草莓，发光的蜡烛格

外温馨。

大家围坐在一起，齐声为

我唱起生日歌。我闭上眼睛，真

诚地许下心愿，鼓起勇气一口

气吹灭蜡烛。我们品尝着香甜

的蛋糕，分享日常趣事，偶尔有

人鼻尖沾上奶油，逗得大家开

怀大笑，欢乐的氛围萦绕在每

一个角落。

静静聆听四周，冰箱的嗡

鸣、流水的轻响、街边热闹的声

响交织在一起，汇成一首特别

的生日乐章。原来，我的生日不

仅属于我自己，也藏在这平凡

生活的烟火温柔里。

有家人陪伴，有好友祝福，

这个生日既温暖又难忘。我满

心欢喜，期待来年的美好，也期

盼自己慢慢长大！

（指导老师：黄彬雅 霍叶丽）

我 的 生 日 派 对
双清区龙须塘小学 2404 班 伍芯妤

5 月 21 日，双清区五里牌小学的校园里，简

陈芝像往常一样早早到校，提前走进教室整理讲

台、检查教具。从教15载，她始终秉持“爱心育人，

专业授人”的理念，将满腔热忱倾注于数学教学，

用关爱呵护学生成长，用专业浇灌知识之花。

在简陈芝心中，爱心是教育的第一底色。乡

村任教的 6 年里，她目睹留守儿童的孤独，在班

级建起“留守儿童之家”，让孩子们感受集体温

暖；对学习困难的学生，她利用课余时间免费辅

导，耐心讲解每一道题，用鼓励驱散他们的自

卑。她深知，行为有偏差的孩子背后，往往藏着

未被关注的家庭难处。

曾有一名父母离异、跟随奶奶生活的学生，

因长期缺乏关爱变得自闭。简陈芝发现后，每天

课后与他谈心，课堂上特意让他回答简单问题

并及时表扬，生活上悉心关照，慢慢打开了孩子

的心扉。后来，这个孩子不仅主动参与班级活

动，学习成绩也稳步提升。另有一名六年级学

生，父亲离世后母亲想让其辍学打工，简陈芝每

天放学后上门劝说，凭着坚持让孩子重返校园，

如今这名学生已升入高二，成绩稳居年级前列。

2022 年，简陈芝被选调至五里牌小学，这

份爱心始终未变。她耐心疏导入学不安的孩子，

真诚鼓励缺乏自信的学生，成为孩子们心中信

赖的“简妈妈”。

光有爱心还不够，扎实的专业功底才是教

学根本。深耕数学教学多年，简陈芝对教材反复

钻研，对习题精心设计，将抽象的数学知识转化

为浅显易懂的内容，让孩子们从怕数学、厌数学

变为爱数学、学数学。多年深耕终有收获：乡村

任教时，她获得初中教学比武、教学设计全县一

等奖；2019 年，作为全县国培计划指导专家，她

执教的《解决问题的策略》赢得全县师生好评；

2020 年，她担任校本研修指导专家，点评课程

获市级特等奖，录课作品获省级二等奖、市级一

等奖，教学论文多次获省级奖项。来到五里牌小

学后，简陈芝依旧深耕专业，2025 年执教公开

课获区级二等奖，获评区级骨干教师、“优秀教

师”。她还带领教师开展集体备课，成果获省级

三等奖；牵头校本教研，手把手指导青年教师成

长，用专业力量筑牢学校教学根基。

爱心育人 专业授人
——记双清区五里牌小学教师简陈芝

邵阳日报记者 易 蓝

时 光 匆 匆 ，又 是 一 年“ 五

一”劳动节。这个假期，我没有

外出游玩，而是用心感悟，读懂

了劳动最质朴、最动人的真谛。

劳动从不卑微，每一分耕耘与

坚守，都是世间最美的模样。

清晨的小区，处处皆是劳

动的身影。保洁阿姨日复一日

清 扫 街 巷 ，重 复 着 枯 燥 的 劳

作，用汗水换来环境的整洁。

街角早餐店的夫妇忙碌着，袅

袅热气中，温热的早餐温暖了

路人，装点了小城的清晨。平

凡的普通人坚守岗位，用双手

创造美好，绘就了五一最美的

风景。

假期中，我也主动承担家

务，打扫房间、洗刷碗筷、整理

庭院。亲身劳作过后，腰酸背痛

的疲惫，让我真切体会到父母

常年操持家务的辛劳。安稳舒

适的生活从不是理所当然，整

洁的居室、可口的饭菜，都是日

复一日劳动的成果。劳动从不

是负担，更是成长的必修课，让

我褪去娇气、学会感恩。

节日里，各行各业仍有无

数劳动者默默坚守。交警守护

道路畅通，医护人员守护生命

健康，建设者耕耘城市热土，农

民抢抓农时播种希望。千万劳

动者的默默付出，才换来了人

间烟火安稳、岁月静好。

作为新时代少年，我们当

心怀对劳动的敬畏，摒弃惰性。

勤学善思是脑力劳动的坚守，

主动担当是青春最好的姿态。

愿我们以汗水为墨，以实干立

身，热爱劳动、勤勉向上，用劳

动书写滚烫的青春华章！

（指导老师：黄 凌）

劳动最美，青春向阳
邵阳市第六中学 377 班 蒋祖惠

人冷了会烤火取暖，没想

到小小的苍蝇也是如此。去年

寒潮来临，寒冷的教室里闯进

来一群不速之客。它们偏爱温

暖的一体机屏幕，成了课堂上

最调皮的“小捣蛋”，给枯燥的

冬日课堂增添了许多乐趣。

语文课上，老师正认真讲

解课文，手中的翻页笔突然失

灵，课件一动不动。老师仔细排

查，才发现是苍蝇在屏幕上捣

乱。老师抬手驱赶，可这群苍蝇

十分狡猾，和老师打起了游击

战。老师赶左边，它飞右边；老

师赶右边，它又飞回左边。无奈

之下，老师每次翻页都要假装

抓空气赶苍蝇，滑稽的模样，让

我们忍不住偷偷发笑。

数学课的趣事更加有趣。

苍蝇不仅和老师捉迷藏，还意

外触发了电脑功能，把例题复

制出好几份。它们还在屏幕上

胡乱爬行，留下弯弯扭扭的痕

迹，像一条条红色小蚯蚓，甚至

画出了完整的封闭图形，看得

我们目瞪口呆。

就连英语课也难逃它们的

捣乱，苍蝇误点开领读功能，不

知情的同学跟着朗读，瞬间打

乱了课堂秩序。调皮的同学纷

纷打趣，说是“苍蝇老师”教我

们读书。

平日里惹人讨厌的苍蝇，

成了我们冬日课堂的“团宠”。

原来生活处处有惊喜，只要细

心观察，平凡的日常里也藏着

满满的乐趣。

（指导老师：谭宇 谢翔飞）

苍 蝇 趣 事
双清区龙须塘小学 2105 班 何芊颖

在 我 成 长 的 记 忆 长

河里，许多事情都随着时

光渐渐淡去，唯有一件小

事 ，如 同 夜 空 中 最 亮 的

星，一直闪耀在我心底，

让我至今难忘。

那 是 一 个 风 和 日 丽

的午后，我和弟弟在小区

的小路上欢快地奔跑。路

边的小草青翠欲滴，花儿

随 风 摇 曳 ，我 们 笑 着 闹

着，别提多开心了。可就

在我转身追逐蝴蝶时，脚

下一滑，重重地摔倒在地上。一阵钻心的疼

痛从膝盖传来，眼泪瞬间模糊了我的双眼。

弟弟急忙跑过来，焦急地想扶起我，可

小小的他怎么也拉不动。就在我委屈又无助

的时候，一位陌生的阿姨快步走到我身边。

她蹲下身，温柔地拂去我脸上的泪水，轻声

安慰道：“别怕，阿姨帮你。”她小心翼翼地将

我扶起，轻轻拍掉我身上的尘土，又细心地

帮我擦拭破皮的膝盖。她的动作轻柔，话语

温暖，像春风一样抚平了我的疼痛。

我哽咽着向阿姨道谢，阿姨笑着摸了

摸我的头，转身离开了。望着她远去的背

影，我的心里满是感动。

这件事虽然微小，却让我深深感受到

陌生人给予的善意。它时刻提醒我，要做一

个温暖善良的人，在别人需要时，也伸出援

手。这份美好，我会永远珍藏在心底。

（指导老师：李东鸿 张飘）
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春风悄然退场，初夏便迈着轻快的步子，

来到了我们身边。它没有盛夏的酷暑难耐，带

着温柔的暖意，把世界装点得格外动人。

清晨推开窗，暖风带着淡淡的草木清

香，沁人心脾。阳光褪去春日的柔和，变得

清亮明媚，暖暖地洒向大地。校园里的树

木，早已褪去初春嫩黄，长出浓密翠绿的枝

叶，层层叠叠撑开绿伞，树下一片清凉，是

夏日里最惬意的角落。

操场边的花坛里，蔷薇花开得正盛，粉、

红花瓣挨挨挤挤，顺着藤蔓攀成绚烂花墙。

微风拂过，花朵轻摇，阵阵花香引来蜂蝶穿

梭起舞，生机盎然。深绿色的小草长势茂盛，

铺满花坛边缘，满眼都是蓬勃的绿意。

午后天空湛蓝如透亮的蓝宝石，几朵

白云悠悠飘荡。隐隐传来的蝉鸣，轻柔又断

续，成了初夏独有的旋律。傍晚夕阳西下，

天空染成温柔的橘红色，晚风拂去白日燥

热，让人满心舒畅。

温柔又蓬勃的初夏，藏在繁花绿荫间，

伴着美好的校园时光，满是清新与惬意，让

我深深沉醉。  （指导老师：刘异凤）

初 夏 的 美 好
隆回县西洋江镇五星初级中学 宁伊洋

每个家乡都有独属于自己的味道，谈

及我的家乡邵阳，最让人念念不忘的，便是

邵阳米粉。它是邵阳人的味觉灵魂，更是刻

在骨子里的浓浓乡愁，承载着这座城市的

烟火气息与深厚温情。

邵阳米粉最独特的地方，在于粗圆劲道

的口感。它以本地籼米为原料，历经浸泡、发

酵、磨浆等古法工艺制作，米粉粗如小指，洁白

Q弹，爽滑弹牙，满是醇厚米香。一碗米粉的精

髓，全在汤底，牛骨、猪骨慢火熬煮数小时，汤

汁鲜香浓郁，再淋上秘制红油，辣而不燥、香而

不腻。搭配松软吸汁的炸豆腐、清爽解腻的木

耳，一口粉一口汤，滋味十足，让人百吃不厌。

邵阳米粉历史悠久，明代便已有雏形，

到清代更是风靡全城，成为街头巷尾最具

烟火气的美食。

日复一日，邵阳米粉早已融入当地人

的生活，是清晨必不可少的早餐，也是在外

游子最牵挂的家乡滋味。它藏着市井烟火，

承载着乡愁记忆，米粉朴实足量、鲜香醇厚

的特点，更彰显着邵阳人豪爽直率的性格，

是独属于这座城市的文化印记。

（指导老师：蒋成 阮佳）

邵 阳 米 粉
邵阳市第十一中学 241 班 蒋南菲

周末假期，我们一家一起

去小河边捞龙虾。那次经历，至

今让我难以忘怀。

刚到小河边，我就被小河

的 景 色 吸 引 住 了 。小 河 哗 啦

哗 啦 地 流 着 ，就 像 在 呢 喃 细

语，在阳光的照射下，小河变

得 金 黄 金 黄 的 ，就 像 一 大 片

金 色 的 稻 田 。小 河 里 还 有 许

多 小 龙 虾 和 小 螃 蟹 ，它 们 挥

舞 着 钳 子 ，像 一 个 个 挥 舞 着

刀 器 的 士 兵 ，在 小 河 里 游 来

游去，快活极了。

我和弟弟迫不及待地拿起

捞虾的网子，在水里捞呀捞，结

果一个都没捞到。我去请教爸

爸，爸爸说：“要在水里的草里

面捞，不然是捞不上的。”我听

了后，在水草里捞了一会儿，可

还是一无所获。

爸 爸 看 了 看 ，边 笑 边 说 ：

“你怎么不看看自己的网子有

没有破呢？你的网子都破了，

怎么捞得上鱼呢？”爸爸又给

我买了新的网子，我又照着爸

爸说的做，果然，我捞上了一

只 大 龙 虾 。看 着 网 子 里 的 龙

虾，我兴奋得大叫起来。最后，

我一共捞了二十只龙虾，而且

一个比一个大。

那次捞龙虾之旅，不仅让

我欣赏了大自然的美丽风光，

还让我学会了捞龙虾，这真是

一次难忘的经历！

（指导老师：郭月娟 孙妍）

第 一 次 捞 龙 虾
双清区志成学校 2302 班 王梓宁

近日，隆回县苏河小学师生喜领新课桌。东金公益爱心人士为该县 5 所乡村中小学校共送

来 1016 套新课桌，助力乡村教育。            罗理力 孙东坡 摄影报道


