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5 月 15 日 23 时 59 分，地处邵东市

周官桥乡、省道 336 线旁的邵东市公

路超限检测站还亮着灯。值班员申应

华捧着保温杯，仔细盯着检测屏。屏幕

上红绿光标每闪一下，就代表有一辆

货车驶过门口的不停车检测设备。

“ 这 是 精 检 设 备 今 天 检 测 的 第

158 辆，载重 25 吨，合规。”申应华按下

记录键。每天，检测站要为 2000 多辆

车“量体重”。

与数据较真

申应华在检测站工作了 20 余年。

去年 3 月的一个雨夜，凌晨 2 时，一辆

山东牌照的货车卡在精检设备前。司

机跳下车，裤脚沾满泥浆，焦急地指着

检测单：“我这车装货时称过重，没有

超载！”数据显示超载 1.2吨。

申应华带着同事冒雨爬上货车检

查。原来，车厢底层的泡沫箱浸了雨水，

且车厢有较多积水，导致了增重。他便

带着同事和驾驶员一起将车厢积水排

出，半小时后复核结果显示为 48.9 吨，

符合标准。司机紧握申应华的手：“要不

是你们这么较真，我这趟得赔两千块。”

这样的故事，在检测站档案室里

堆了厚厚一摞。2025 年，他们接到 29

件市民诉求，90% 是对超载数据有异

议。“每一条诉求背后都是一个家庭的

生计。”站长说，站里专门成立 12328

热线接诉即办专班，安排党员骨干一

对一解释，还把《湖南省治理货物运输

车辆超限超载条例》印成漫画手册，发

给过路司机。

检测站要有温度

申应华继续腼腆地说着自己值班

时遇到的一件件小事。

一天深夜，一辆江西牌照的货车

出现故障滞留站点。“修车大师傅”申

应华主动拿出便民维修工具，协助排

查故障，助力司机顺利赶路。

外地货车司机不熟本地路况，“活

地图”申应华详细为他们规划行驶路

线，告知限行路段、就近停靠点位，切

实解决他们的出行困扰。

长途货运驾乘人员疲惫不堪，“暖

心大爷”申应华就带着他们到休息场

所，用贴心服务抚平他们的辛劳。

申应华常挂嘴边的一句话就是，

检测站要有温度。

小站点连着大民生

省道 336 线上，车流不息。这些货

车里，有运往粤港澳大湾区的邵东打

火机，有发往长三角的邵东小五金，还

有送进千家万户的邵东农产品。

2025 年度，邵东市公路超限检测

站 4 套不停车检测设备共计检测车辆

100.27 万台，精检设备共计检测车辆

10.22万台。

“每阻止一辆超载车，就可能避免

一起事故；每解决一个诉求，就能温暖

一个家庭。”邵东市交通运输局负责人

曾战扬说，这座小站的故事，是邵东交

通系统“执法为民”的缩影。

“1.2吨”背后的较真
——邵东市公路超限检测站执法为民显担当

邵阳日报记者 蒋易薇 通讯员 舒跃华 谭崇

邵阳日报讯（记者 易鑫 通讯
员 吴智睿）“我右边肩膀和右手之

前动一下就痛得受不了，现在已经恢

复得差不多了，针灸真是神奇！”5 月

25 日，邵阳县塘渡口镇居民蒋向阳在

邵阳县人民医院治未病中心做完针

灸后，对治疗效果赞不绝口。

蒋向阳身体右侧疼痛已经有一个

多月时间，其间尝试过多种疗法，但疼

痛日益加重，身体活动严重受限。得知

邵阳县人民医院治未病中心擅长治疗

该类病症，蒋向阳就抱着试一试的心

态前往治疗。经过3次针灸等物理治疗

后，其身体疼痛已基本消除。

邵阳县人民医院治未病中心成

立于 2023 年 12 月，主打中医特色治未

病服务。不同于生病后再治病的常规

诊疗，治未病的核心就是把健康防线

往前移——既帮不舒服的人调理身

体、缓解病痛，也帮健康人群调理体

质、挡住疾病。目前，该中心配备 3 名

专业医师，可开展针灸、拔罐、艾灸等

17种中医物理治疗。

在日常接诊之外，该中心坚持以

研促医，沉心钻研针灸临床理论，让

传统针灸更适配现代诊疗需求。近

日，湖南省针灸学会公布 2026 年度科

学技术奖评审结果，邵阳县人民医院

治未病中心参与的两项科研项目分

获二等奖、三等奖。

“理论研究是为了让我们扎下的

每一针都更准——不仅知道怎么治，

更明白为什么这么治，最终受益的还

是患者。”项目主要参与者、中心副主

任王泽宇说。

为 进 一 步 做 好 中 医 科 普 ，为 病

人答疑解惑，该中心还开设了公众

号和视频号。“现在前来科室就诊的

病人逐渐增多，大部分是就诊过的

患者介绍过来的。”邵阳县人民医院

治未病中心主任罗洪亮表示，除了

日常接诊，科室还积极参与医院的

义诊活动，今年已在振羽广场、红石

社 区 等 地 开 展 义 诊 4 场 ，服 务 群 众

100 余人。

邵阳县人民医院治未病关口前移，深耕针灸守护百姓健康

未病先防有“针”招

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯
员 廖湘京 周钊文）5 月 25 日，新邵

县新田铺镇人大聚焦群众出行难题，针

对辖区水尾村与邵阳西高速连接线交

叉路口存在的交通安全顽疾开展专项

履职行动，全力保障群众出行安全。

该路口地处邵阳西收费站北向 2

公里，衔接长下坡路段，是周边千余名

村民日常出行的主要通道，日均车流量

超千辆。路口两侧绿植繁茂，形成视野

盲区。此外，路段缺少强制减速设施，车

辆下坡车速普遍偏高，群众出行安全受

到很大威胁。

为回应民生诉求，今年 4 月中旬，

新田铺镇人大将该路口安全整治列为

年度重点督办事项。该镇组织 20 名人

大代表深入村组走访，收集群众意见

11 条，并联合镇交警中队多次现场勘

测、分析隐患根源，梳理出视线遮挡、

车速过快、安全设施不足三大问题。结

合实际路况，人大代表精准提出整改

方案：在路口增设减速带与反光警示

设施，清理遮挡绿植消除盲区，加装测

速设备，将路段限速调整至每小时 40

公里。

接下来，新田铺镇人大将持续完善

民意办理闭环机制，全程跟踪整改进

度，推动各项举措落地落实，以实际行

动守护群众生命财产安全，用履职实效

增进民生福祉。

新田铺镇人大精准建言整治道路安全顽疾

履职办实事 护航平安路

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯
员 周旭芳 陈今洋）“多亏了村‘两

委’和乡亲们的帮忙，让我家渡过难

关。”5 月 23 日，武冈市文坪镇孔家团村

蚕桑养殖户肖强斌感动地说道。这场由

孔家团村组织党员群众开展的助农帮

扶活动，不仅解决了肖强斌家的实际困

难，更拉近了党群、干群关系，展现了该

村团结互助的良好风尚。

今年 35 岁的肖强斌是家里的主要

劳动力。5 月 13 日，肖强斌因意外造成

左手手指严重离断伤，紧急入院救治。

其父亲直肠癌晚期卧病在床，母亲视力

残疾、无劳动能力，本就拮据的家庭因

这场意外雪上加霜。恰逢桑蚕喂养关键

期，田里大量桑叶无人采摘，蚕苗即将

断粮，肖强斌整个家庭陷入困境。

孔家团村“两委”在日常摸排中得

知肖强斌家的情况后，第一时间召开专

题会议制定帮扶方案，发出助农倡议。

村里的党员干部、热心村民积极响应，

组成了一支 13 人的“助农帮扶队”，全

力采摘桑叶，挽救了 10 万余条桑蚕，解

决了肖强斌家的燃眉之急。

针对肖强斌家的困难，村“两委”制

定了全方位长效帮扶举措。一方面，安

排村干部、党员结对常态化帮扶，定期

上门照料家中病患、打理桑园农活，保

障家庭日常生产生活有序开展；另一方

面，主动对接社会事务中心、医保等部

门，协助其申报临时救助、医疗帮扶等

政策补贴，缓解就医经济压力。同时，驻

村工作队上门开展走访慰问，详细了解

其治疗情况与家庭实际困境，送上慰问

物资，耐心安抚家属情绪，并协同村“两

委”全程跟进落实各项兜底帮扶政策，

切实为其纾忧解困。

孔家团村：爱心帮扶助农渡难关

邵阳日报讯（记者 艾哲 通讯
员 尹玲）自 5 月 18 日湖南省启动防

汛Ⅳ级应急响应后，洞口县山门镇镇党

委政府第一时间召开专题会议，细化预

案、压实责任，闻汛而动、快速响应，以

严实举措统筹防汛各项工作，全力守护

好群众生命财产安全。

山门镇紧扣隐患排查这一关键环

节，从严从细筑牢安全防线。镇主要领

导分片包干、下沉一线，聚焦地质灾害

点、切坡建房户、低洼地带、水库山塘等

重点区域，开展拉网式、全覆盖巡查排

查，累计排查隐患点 37 处。同时，通过

“村村响”、微信群、流动喇叭广泛宣传

预警信息与避险知识，严格执行 24 小

时值班值守，实时监测雨情水情汛情，

确保应急响应高效顺畅。

下一步，山门镇将持续绷紧防汛之

弦，进一步完善应急备勤、物资保障与

联动处置机制，持续提升群众防灾避险

意识和自救互救能力，以更严作风、更

实举措守牢防汛安全底线。

山门镇：绷紧防汛安全弦

邵阳日报讯（通讯员 姚秋实 肖

怀红）5 月 20 日至 26 日，双清区委办、

区文旅广体局、区党史和地方志研究

室、区档案馆、姚喆将军生平业绩陈列

馆组织调研组，赴内蒙古自治区开展红

色史料搜集、文物文献征集及文旅融合

座谈等系列工作。

今年是姚喆将军诞辰 120 周年。调

研组专程前往内蒙古革命烈士陵园姚

喆将军骨灰安放地，向革命先辈敬献

花篮。随后，调研组先后深入内蒙古自

治区档案馆、内蒙古自治区委党史和

地方志研究室、内蒙古博物院、集宁战

役纪念馆、武川县档案馆等地，系统开

展姚喆将军相关史料搜集、考证、整理

工作。

此次活动，调研组共收集相关书籍

23 本，复印和扫描关于姚喆将军的资

料、手稿 300 余页。其中，由内蒙古自治

区委党史和地方志研究室捐赠的《姚喆

将军日记》将进一步丰富双清区红色革

命历史故事资源。

下一步，双清区将对本次征集的史

料进行分类梳理、精细考证、系统整编，

加快推进姚喆将军生平业绩陈列馆内

容提质升级，精心筹备姚喆将军诞辰

120 周年系列纪念活动。同时，持续深

化与内蒙古文旅领域的交流协作，深耕

红色文化传承、文艺创新创作、民族团

结融合工作，推动双清红色文旅高质量

发展，让革命先辈精神代代相传，让民

族团结之花常开常盛。

双清区赴内蒙古征集红色史料

眼 下 ，绥

宁县乐安铺苗

族侗族乡乐安

村百余株桐子

树正值花期，

吸引许多游客

驻足观赏。图

为 5 月 26 日 ，

游客在花海中

拍照打卡。

孙芳华

杨 梅

摄影报道

5 月 20 日，隆回县民政局迎来结

婚登记小高峰——102对新人顺利完

成结婚登记，较去年同期增加12对。

为减少新人排队等候时间，隆回

县民政局提前部署，开设了 3 个办理

窗口。工作人员分工明确、配合默契，

从资料审核到信息录入，再到证件办

理，每一个环节都井然有序。

完成登记后，隆回县民政局还贴

心地为每一对新人举行温馨的颁证

仪式，并为他们送上了精心准备的鲜

花和纪念品。

（记者 贺旭艳 通讯员 陈

斌 邹萍）

隆回“520”迎婚姻登记小高峰

5 月 18 日，新宁县 2026 年“文化

馆服务宣传周”系列活动，在崀山国

际商业广场拉开帷幕。

启动仪式现场，17 个精品文艺

节目轮番上演，生动展现出该县群众

文化蓬勃发展的良好风貌。后续，该

县将创新推出艺术展览、公益课堂、

非遗沉浸式体验等多元美育活动，全

方位集中展示新宁县公共文化服务

发展成果。

新宁县文化馆有关负责人表示，

将进一步擦亮群众文化服务品牌、夯

实基层文化阵地建设，着力提升文化

馆系列活动的知晓度、体验感和辐射

面，为推动全县经济社会高质量发展

注入强劲精神动力。

（记者 易鑫 通讯员 鄢跃

斌 李萌 尚生登）

新宁开启文化馆服务宣传周活动

5 月 17 日，2026 年“5·19 中国旅

游日”邵阳分会场活动——“探药王

秘境·攀岳坪云顶”登山比赛暨“龙山

药王医药文化”康养体验活动在新邵

岳坪峰国家森林公园举办。

随着发令枪响，400 名参赛选手

从药王广场出发，向海拔 1513.6 米的

岳坪峰顶挺进。赛道全长 7.33 公里，

串联起山林云海、药王遗迹、康养步

道等特色景观。经过激烈角逐，最终，

来自浙江的王国龙和来自邵东的罗

海英分获男、女组冠军。

此次活动旨在以体育竞技为纽

带、以文化体验为内核、以生态康养

为特色，为第五届邵阳旅游发展大会

预热造势，助力邵阳深度融入大张家

界国际旅游区建设，加快打造全国知

名生态文化旅游康养目的地。

（见习记者 黄牧野 通讯员 
何雯 彭欢)

“探药王秘境·攀岳坪云顶”登山赛在新邵举办


