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坚守好防风险保安全的底线

5 月 17 日凌晨 1 时许，海拔 5200 米

的珠穆朗玛峰大本营，寒风裹挟着刺

骨的气息掠过帐篷，40 岁的蒋青艳紧

了紧冲锋衣领口，向远处银装素裹的

峰顶发起冲击。

5 月 21 日清晨 5 时，这名来自邵阳

城步的高山向导成功登顶世界之巅。

短暂休整后，她连夜转战海拔 8516 米

的世界第四高峰洛子峰，于 5 月 22 日

上午 9 时完成了被登山界称为“死亡连

穿”的珠洛连登。

“别人说三十而立，四十不惑。我觉

得，女人四十才是真正立起来的年纪。”

喘息未定，蒋青艳的这句话，比高原的

阳光更炽热，比雪山的星空更清澈。

风雪前尘：从一身债务到站
上 8163 米雪巅

蒋青艳的前半生，写满了坎坷。1

岁丧父，随母改嫁后家境贫寒，继父脾

气暴烈，儿时的她常常连饭都吃不上。

13 岁，同龄人还在校园读书，她已背起

行囊外出闯荡，进工厂、做零活，尝尽

人间酸涩。

成年后，蒋青艳以为婚姻能遮风挡

雨，却迎来更猛烈的风暴。家暴、背叛接

踵而至，前夫骗走财产后，给她留下巨额

债务——整整 80 万元。那段日子，她独

自带着孩子，每天一睁眼就是催债的电

话。“连哭都不敢在孩子面前哭”，巨大的

精神压力几乎让她窒息。直到一次偶然

的机会，朋友带她走进了山间。

“第一次登山，走在山林里，什么都

不用想，只需要看好脚下的路。”那种纯

粹的放松，是她多年来从未有过的体

验。后来，她第一次登上 5588 米的那玛

峰，望着巍峨的贡嘎雪山，突然觉得自

己无比渺小。“雪山那么庞大、那么纯

净，好像能包容我所有的委屈和痛苦。”

缺氧让大脑放空，生活的烦恼仿佛被

稀薄的空气吹散。为了能长久留在山间，

蒋青艳考取了高山向导证。35岁那年，她

正式转行，成为一名职业高山向导。

当高山向导的日子，极寒、缺氧、

冰崩、雪崩如影随形，每一次带队都是

对体能和意志的双重考验。但蒋青艳

从未抱怨，她把所有收入都用来还债。

“以前从不敢想登珠峰，欠着那么

多钱，还要养孩子，连做梦都觉得奢

侈。”最初，蒋青艳的梦想只是登上一

座 7000 米级雪山，“觉得这辈子就值

了”。可当她带队登上 7000 米级雪山五

六次后，心里又悄悄埋下了冲击 8000

米级雪山的种子。5 年间，她带队攀登

5000 米级雪山百余次、6000 米级雪山

十几次、7000 米级雪山 6次。

去年，终于还清所有债务的蒋青艳，

等来了攀登世界第八高峰马纳斯鲁峰的

机会。为了省钱，她没请向导，没雇背夫，

独自背着十几公斤装备踏上冲顶之路。

在许多人看来，无向导、无背夫攀登8000

米级雪山无异于玩命，她却说：“我当时

真的没钱。既然有机会，我就想拼一把。”

凭着多年的高山经验和惊人毅力，她成

功站上8163米的雪巅，成为国内为数不

多完成这一壮举的女性登山者。

正是这股“吃得苦、耐得烦、霸得

蛮”的劲头，支撑蒋青艳走过人生最暗

的夜，也支撑她一次次向更高处攀登。

巅峰之上：在生死边缘触摸
人性的暖

登山圈流传着一句话：8000 米以

上，人性稀薄，每个人只顾自己活命。

但蒋青艳在珠峰上，却触摸到了人性

最温暖的一面。

登顶珠峰后下撤至著名的希拉里

台阶时，有轻微恐高症的蒋青艳望着脚

下的万丈深渊，双腿止不住发抖。夏尔

巴向导寸步不离地护着她，在仅容一人

通过的狭窄峭壁上，他先把自己扣在安

全绳上，再回身帮她挂好节点，一步一

步牵着她往前挪。沿途陌生向导看到她

惊惧的模样，纷纷伸出援手，接力般帮

她固定安全绳，护送她稳稳通过。

“在 8700 多米的海拔，每多停留一

分钟都可能致命，但他们愿意停下来

帮我。”说起这一幕，蒋青艳红了眼眶，

“那一刻我觉得，人间真的很温暖。”

温暖之外，更有生死擦肩的惊心。

在昆布冰川，一场冰崩就在她眼前发

生，5 名登山者被埋，所幸抢救及时，得

以脱险。还有一次，她出帐篷上厕所，

一声巨响，大雪崩溅起的雪沫直扑脸

颊。“当时以为自己要被埋了，好在雪

崩停在了不远处。”

这些经历让蒋青艳对雪山愈加敬

畏。“雪山是神圣的，永远要怀着敬畏之

心。探险不是冒险，只有尊重自然，才能

走得更远。”她说，登山也让她愈发豁

达，“除了生死，其他的都是小事”。

四十而立：山高人为峰，人生不设限

完成珠洛连登后，有人问蒋青艳，

花几十万元爬一座山值不值。她答得

干脆：“几十万元买个车买个房，不如

买一个梦，买一座属于自己的山。”

蒋青艳至今租着房子，没有多少

存款，却觉得自己无比富有。“我看过

别人一辈子都看不到的风景，经历过

别人一辈子都不会经历的人生。这种

精神上的财富，多少钱都买不来。”经

历了人生的风风雨雨，40 岁的她终于

活成了自己想要的样子。

从邵阳大山里走出来的蒋青艳，

把家乡人坚韧不拔的精神刻进了骨子

里。“就像野草一样，野火烧不尽，春风

吹又生。不管遇到多大的困难，咬咬牙

就过去了。”

谈及未来，她说，想攀登更多的

8000米级雪山，也想带着更多人走出户

外，感受雪山的壮阔与包容。她更想对

所有正在经历人生低谷的女性说几句

掏心窝的话：“想做什么就去做吧，不要

等。等孩子长大，等还清债务，等有时间

——人生没有那么多等待。走出去，你

才会发现，原来人生还有这么多可能。”

风再次吹过珠峰大本营，蒋青艳的

身影在雪山映衬下格外挺拔。40岁，她的

人生刚刚开始。山在那里，她仍在路上。
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邵 阳 日 报 讯（记 者 刘 小 幸 

通讯员 黄金辉）5 月 28 日，科韵宝

庆·2026 年邵阳市科技活动周启动

仪式暨邵阳市科技政策宣贯大赛决

赛在邵阳工业职业技术学院举行。

市人大常委会副主任赵逢春出席。

此次科技活动周以“奋进十五

五、科技谱新篇”为主题，将持续至 5

月 31 日。为办好本届活动周，我市提

前组织开展科普“四进”活动、科技

政策宣贯大赛等活动。活动期间，全

市各类科普基地和科普场馆将免费

向社会开放，并开展形式多样的科

普宣传、讲座、培训和群众性科普活

动。在启动仪式后举行的市科技政

策宣贯大赛决赛中，邵东一中荣获

一等奖。

近年来，我市持续擦亮“科韵宝

庆”科普品牌，成功举办多届科技活动

周、科学实验展演汇演、科普讲解大赛

等特色活动；深入开展科普进社区、进

农村、进企业、进校园行动；持续推进

科普基地建设，8个省级、30个市级科

普基地免费开放，科普服务效能不断

提升，全社会“讲科学、爱科学、学科

学、用科学”的氛围日益浓厚。

邵阳市科技活动周启动

持续擦亮“科韵宝庆”科普品牌

邵阳日报讯（记者 刘波 通
讯员 刘铭 封彦勇）5 月 21 日晚 9

时许，在市区邵阳大道建设南路口，

市交通运输综合行政执法支队执法

人员开展了夜间“打非治违”行动，

现场查扣 3 台涉嫌非法营运车辆，以

夜间突击检查保持执法高压态势。

自 5 月初全市安全生产风险隐

患大排查大整治行动开展以来，市

交通运输综合行政执法支队聚焦重

点领域、重点环节、重点路段，严查

各类违法违规行为，全力防范化解

行业安全风险，保障群众出行安全。

在此次行动中，该支队聚焦道路

运输、水上交通、交通工程质监、公路

路政四大领域精准发力。道路运输领

域重点整治“三客一危一重货”、城市

公交、出租车、网约车和货运源头企

业违法违规行为，严查非法营运、动

态监控缺失、危货运输不规范、驾培

维修市场乱象；交通工程质监领域严

查未批先建、不按图纸施工等行为；

公路路政领域集中整治高速公路、国

省道及农村公路用地、建筑控制区等

区域违法违规行为。

该支队持续强化责任落实，实行

主要负责人靠前指挥，分管领导分工

负责，通过路面巡查、水域巡航、群众

举报、大数据分析等方式全面排查隐

患。同时运用动态监控、船舶定位、无

人机巡查等科技手段，提升执法精

度，对安全隐患和违法行为坚持“零

容忍”，从严执法监督。此外，联合交

通、公安、应急等部门在重点路段、车

站、码头开展联合执法，信息共享、协

同作战，形成整治合力。

行动中，该支队严格落实“三管三

必须”要求，坚持依法行政、规范执法

行为，并畅通群众举报渠道，及时曝光

典型违法案例，引导全社会共同关注、

共同监督，以实打实的整治成效，筑牢

全市交通运输安全屏障。

  市交通运输综合行政执法支队深入开展
大排查大整治行动

亮剑四领域 铁腕除隐患

邵阳日报讯（记者 曾杰 通讯
员 王鑫泉）为全面落实全市安全生

产风险隐患大排查大整治行动跟进监

督工作部署，充分发挥派驻纪检监察

组“嵌入式”“贴身式”“精准式”监督效

能，5月22日，驻市市场监管局纪检监

察组联合机关纪委，对医疗器械科等

业务科室开展安全生产风险隐患大排

查跟进监督。同时，深入重点单位一

线，围绕特种设备运行、医疗器械使

用、药品流通管理等关键领域开展实

地督导检查，以严实监督拧紧安全“责

任阀”，织密全域安全防护网。

在邵阳市动成能源发展有限公

司，检查人员聚焦锅炉、压力容器等

承压类特种设备，开展了全面细致

的安全检查。工作人员现场查看设

备运行状况，认真核对安全附件校

验记录，详细了解企业安全生产主

体责任落实、设备日常运维、作业人

员持证上岗等情况，逐项排查生产

环节潜在风险。检查组现场要求企

业负责人，务必时刻绷紧安全生产

弦，常态化开展隐患自查自纠，从严

抓好特种设备管理和现场管理，牢

牢守住安全底线。

在邵阳学院附属第二医院，检查

组认真检查了电梯、氧舱等特种设

备，翻看设备年检、日常维护、应急演

练等相关记录，确认安全标识、各项

制度都落实到位。工作人员还对药品

和医用器械展开全面检查，从采购入

库、存放保管到日常使用、有效期管

理等各个环节逐一核查，督促医院补

齐管理漏洞，规范各项流程，保障群

众看病用药、使用器械都安全放心。

深入一线“督”安全

邵阳日报讯（记者 刘小幸 通
讯员 张颖）5 月 26 日，市人大社会

建设委员会组织部分市人大代表、相

关市直部门科室负责人，在市区调研

社区养老助餐、机构养老服务、殡葬

公益事业发展情况，精准摸清基层实

情，督导民生实事落地见效。

调研组首先来到双清区建设路

社区食堂。该食堂为 2025 年省重点

民生实事项目，聚焦独居、空巢、高龄

老人“吃饭难”问题，盘活政府公共资

源，打造“社区食堂+养老助餐”暖心

服务模式。调研组对食堂贴心便民的

服务模式给予高度评价，肯定其精准

解决老年群体用餐刚需，让老年居民

在家门口收获稳稳的幸福感。

在大祥区福禧汇养老服务中心，

调研组走进养老生活区、活动区，实

地察看院内环境、居住条件、消防设

施、日常照护等情况，全面掌握机构

养老服务运行情况。

随后，调研组前往北塔区梁山城

市公益公墓、神龙殡仪馆开展调研。

针对尚未启用的梁山城市公益公墓，

调研组仔细了解项目前期筹备、服务

定价等情况，探讨公墓公益属性如何

落地。在神龙殡仪馆，调研组重点围

绕民营殡仪馆收回相关事宜，了解收

回工作中存在的堵点难点，同时细致

了解惠民殡葬政策落实等工作开展

情况，督促殡葬行业坚守公益底色，

切实减轻群众殡葬负担。

聚焦养老殡葬 倾听基层心声

登顶珠穆朗玛峰，蒋青艳在世界之巅宣传家乡城步。

◀依 靠 5 节

铝 梯 和 绳 索

搭成险道，通

过 巨 型 冰 裂

缝。（图片处

理 石周鑫）


