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邵 阳 日 报 讯（记 者 贺 旭 艳  
通讯员 汤海浪）曾经困守家中的重

度残疾人，如今有了上门照料服务、技

能学习平台和就业增收渠道。这一转

变，源于隆回县残联聚焦托养兜底与

就业增收的精准施策。“我们不仅要让

残疾人生活有保障，更要让他们有尊

严、有事做、有奔头。”5 月 25 日，隆回

县残联相关负责人坚定说道。

今年来，隆回县残联创新推行托

养、康复、培训、就业一体化服务，有效

缓解了重度残疾人“照护难、增收难、

融入难”的问题。

“以前换灯泡都难。现在工作人员

每月来两三次，陪我聊天，帮我打扫，

日子好过多了。”作为居家托养服务的

受益者，肢体一级残疾人孙大叔有了

切实的获得感。

针对残疾人家庭照护压力大、务工

与照料难以兼顾的普遍难题，隆回县残

联推出了精准托养服务方案：全年计划

完成居家托养 200 人、日间照料 30 人。

其中，日间照料依托隆回向阳托养服务

中心开展；居家上门服务通过政府购买

方式，由隆回县爱心残疾人托养服务中

心提供。服务内容也从打扫卫生、送餐

拓展至康复训练、心理疏导，实现了从

“简单照料”到“身心兼顾”的升级。

托养是兜底，就业是出路。隆回县

立足箱包制衣、手工加工等产业优势，

多措并举推动残疾人稳定就业。县残

联健全就业残疾人、零就业家庭等四

本台账，精准掌握残疾人就业需求，开

发相关岗位；加大自主创业扶持力度，

扎实做好自主创业对象和创业基地的

培育工作。技能培训按需开设电商短

视频、盲人按摩等实操课程，全年计划

培训 270人次。

“以前觉得自己啥也干不了。现在

在工坊做手工活，一个月能挣一千多

块，心里踏实多了。”肢体残疾人阳大

姐笑着说道。

从日间照料到居家上门，从技能

培训到就业工坊——一幅助残幸福图

景，正在隆回县徐徐展开。

隆回一体推进残疾人托养与就业，重度残疾人照护难、增收难、融入难得以缓解

生活有保障 未来有奔头

邵阳日报讯（记者 艾哲 通讯员 

潘忠武 王钦明 陆正武）5 月 26 日，

洞口县公路建设养护中心工作人员分

别下沉到各乡镇主干道，巡查道路通

行情况，全力守护辖区公路通行安全。

进入汛期以来，像这样的巡查，在洞口

县已成常态。

入汛以来，频繁降雨导致洞口县

多条农村公路出现险情，公路防汛保

通形势严峻。该县公路建设养护中心

迅速吹响防汛抢险集结号，充分发挥

党组织战斗堡垒和党员突击队先锋模

范作用，以实战抢险淬炼应急能力，以

常态化演练补齐防汛短板，多部门联

动攻坚，全力守护辖区公路通行安全。

4 月 21 日，在洞口县 X114 线 K1+

800 米处，突发山体滑坡，大量土石倾

泻阻断公路，造成车辆、行人滞留，交

通全面瘫痪。险情就是命令，该中心第

一时间启动防汛抢险应急预案，迅速

集结 30 名抢险人员、4 台大型机械设

备奔赴现场。党员突击队主动扛起攻

坚重任，冲锋在抢险最前线。抢险队伍

分工协作、机械清理塌方土石、人工排

查路面隐患，于当日 13 时 30 分实现路

段半幅通行，16 时许完成塌方清理，

道路全线恢复畅通。

为常态化筑牢防汛根基，4 月 29

日，该县公路建设养护中心联合县

交通运输局机关、行政执法大队及

县道路运输中心在 X114 线滑坡易发

路段开展防汛抢险保通联合应急演

练。演练模拟强降雨引发山体滑坡、

道路阻断场景。党员突击队牵头组

建抢险、疏导、保障专班，带头落实

交通管制、警戒值守、塌方清理、隐

患排查、路况恢复等全流程科目。全

体党员队员各司其职、默契配合，以

高标准、规范化的实战操作，高效完

成演练任务，精准检验了防汛预案

的科学性、部门联动的协同性和队

伍应急处置的专业性。

5 月以来，持续强降雨引发山门

镇至桐山乡 Y056 线多处山体滑坡，

K6+100、K6+900 路段累计垮塌长度

60 米，塌方土石方超 5000 立方米，道

路完全中断。灾情发生后，该中心党

员突击队联合桐山乡政府、项目施工

单位、交管部门火速赶赴现场。党员

队员带头值守警戒、排查隐患、疏导

交通，第一时间实施全路段交通管

制，多渠道公示管制信息与绕行方

案，杜绝次生事故发生。针对雨水持

续、施工难度大的问题，党员技术骨

干靠前研判，优化施工方案，抢抓时

机调配机械人力，全力推进塌方清理

和道路修复工作，最大限度缩短道路

阻断时间。

下一步，洞口县公路建设养护中

心将以战为训、以练促提升，始终让党

旗飘扬在防汛保通一线，以党员先锋

力量筑牢坚实的公路防汛安全屏障，

全力守护群众安全便捷出行。

洞口县公路建设养护中心发挥党员突击队作用，常态化防汛抢险、联动攻坚

风雨砺初心 聚力护通途

“老阳，手还没好利索，快回家歇

着！”5 月 20 日，城步苗族自治县兰蓉

乡新寨村的田埂上，阳石群妻子江香

玉的呼唤里满是心疼。

今年 64 岁的阳石群，年初上山干

活摔断了手。可他在家根本躺不住，惦

记着那“半亩田”。自己干不了重活，他

就请乡亲帮忙犁田，自己和妻子负责

插秧。即便吊着胳膊，他也隔三差五往

田边跑，看一看秧苗长势。这半亩田，

是他专门留给困境群众的，秋后打下

多少稻谷，就送出去多少稻谷。这样的

“傻事”，他一干就是14年。

在兰蓉乡，阳石群这个名字几乎

家喻户晓，乡亲们钦佩地称他是当代

“活雷锋”。

“兰蓉有个阳石群，开荒种粮送孤

老，垒石挑土当愚公，行侠仗义众人

夸。”这首当地流传的山歌，唱的是阳

石群 14年前干的一件“大事”。

那年，阳石群自费 1600 元请来挖

机，把河滩荒地上的巨石移走。随后整

整一个月，他肩挑手搬，将石头垒成田

基，又从山边挑来近千担黄土，硬生生

在乱石滩上造出了半亩稻田。从此，这

方被乡亲们称为“愚公田”的土地，每

年要回填上百担泥土才能保肥。虽然

年产量不过 200 多公斤，但他一粒也

舍不得留，全部打成米，送给了村里的

困境群众。

“前年，一户村民误把除草剂当杀

虫剂，几亩田绝收。老阳二话不说，回家

就从米缸里装了 100 斤米送过去。”妻

子江香玉说起这事，语气里“爱恨交

织”，“他心里装的都是别人。”

躺在家里养伤的日子，阳石群牵

挂的又何止这半亩田。

在新寨村，有一条十多公里的山路，

这是村民生产生活、孩子们上学的必经

之路。由于山高路陡，每逢暴雨，这条路

就容易发生泥石流和塌方。过去十多年，

雨一停，路上总会准时出现一个推着小

翻斗车、扛着锄头的身影——那是阳石

群，兰蓉乡的义务“养路工”。

“没有老阳常年护路，这条道早就

不成样子了。”村民杨本兴感叹。新寨

村 4 组的水圳曾常年漫水，导致路面

翻浆坑洼。阳石群自掏 800 元从县城

买来过水涵管和水泥，不仅把路面整

修一新，还在路旁砌了一个小水池，方

便过往行人喝水解渴。会龙村道两旁

的茅草疯长，他每年春秋两季带头割

草……在兰蓉乡，哪里有公益，哪里就

有阳石群掏钱出力的身影。

今年手受了伤，路暂时修不成，阳

石群便想把田种好。仿佛那些沉甸甸

的稻谷，也是一条路，一条能直通到乡

亲们心窝里的路。

可走进他的生活，却发现他至今仍

住在木架卡砖的老房子里。一年到头，身

上只有3条黄军裤、3件迷彩服，冬天加

一件棉衣。乡亲们开玩笑说：“老阳住的

穿的吃的，还不如脱贫户。”

那件棉衣，他穿了整整 10 年，两

肘磨出了窟窿，他就拆了旧裤腿改缝

成袖子接上。那条裤子，膝部裂开二寸

长的口子，隐约能见肉，他用黑纱线勉

强缝合，一穿又是 8 年。儿子从广东寄

回一双几百元的皮鞋，他舍不得穿。没

几天，这双新鞋就穿在了一位五保户

的脚上。

有人笑他是个“大傻子”。阳石群

总是乐呵呵地回应：“雷锋也被说过是

‘傻子’。我愿意一辈子当这样的‘傻

子’！”

阳石群对自家“抠”到了骨子里，

对乡亲却大方。村里外出读书的孩子

放月假，深夜才到兰蓉乡。他骑上三轮

摩托，在陡峭山路上往返近百公里，把

孩子送回家。哪位老人生病，儿女不在

身边，他就陪着坐客车去县城，亲手把

人交到其儿女手里才放心。

因为家贫，阳石群只读过小学三

年级，许多字会说不会写。这份遗憾，

让他格外敬重读书人。每年 9 月开学

之际，他都会提着鸭子、猪肉和学习用

品，到乡里各个学校看望师生。

阳石群还开着一间小杂货店，店

门常开不锁，付钱全凭顾客良心。一包

化肥进价 130 元，他只加价 10 元卖出。

遇上困境人家不会骑摩托，无论化肥

买多买少，他都免费送货到家，加上油

费他常常倒贴。“亏的是利润，赢的是

人心。”他甘愿吃这个亏。乡亲们又编

了山歌赞他：“石群是个大好人，专门

送货到家门，生意经常还倒亏，还情不

起靠记情。”

这些年，阳石群相继获得“邵阳好

人”、邵阳市“最美扶贫人物”等荣誉。

载誉归来，他依旧穿着那身破旧衣裳，

心里装着的却是更远的人。他积极牵

线搭桥，联系外界爱心人士，将城里人

换季闲置的衣物收集、清洗、熨烫、打

包，源源不断地送到兰蓉乡的困境老

人和孩子手中。不少爱心人士深受感

动，购买了数万元的新衣服，委托他送

给需要的人。

这个穿着破旧衣裳的苗乡汉子，

用半生的时光，给“好人”二字做出了

最质朴、最滚烫的注解。

半亩“愚公田”，一颗赤子心
——“邵阳好人”阳石群的待人处事之道
邵阳日报记者 蒋易薇 通讯员 肖丁勤 吕伟铭 陈 健

5 月 22 日清晨，隆回县滩头镇苏

塘完全小学教师刘丽萍早早到校，在

教室的黑板上写下当天的学习任务。

“乡村的孩子更需要有人引路。我愿守

在这片土地上，用心教好每一堂课，用

爱温暖每一颗心。”刘丽萍常常这样

说。从教 5 年来，她始终扎根乡村教育

一线，把学生放在心中最高位置，把课

堂当作育人的主阵地。

为了让抽象枯燥的知识变得生动

有趣，刘丽萍反复打磨教案、创新教学

方法，摸索出情境教学、读写结合、学思

相融的教学模式。她善于将课本知识与

孩子们熟悉的乡村生活、自然风光紧密

结合，用生动的讲解、有趣的互动，让学

生们感悟知识魅力。她还运用思维导

图、绘本读物等多种工具，引导每个孩

子主动思考、大胆表达，真正做到“在乐

中学、在学中悟”。

刘丽萍坚持教学与教研并行。她立

足乡村课堂认真反思、不断总结，把教学

中的点滴感悟内化于心、外化于行。她始

终相信：只有自己不断优秀，才能带孩子

们走得更远；只有用心备好每一堂课，才

能不辜负每一双信任的眼睛。

作为乡村教师，刘丽萍深知留守儿

童的不易。对于留守儿童，刘丽萍在学

习上悉心指导、生活中悉心关怀，她既

做学生的良师，又当孩子的益友。她重

视习惯养成与品格塑造，用心抓好班级

管理，用温暖陪伴守护成长，让孩子们

在关爱中变得自信、阳光、向上。

5 年耕耘，硕果飘香，刘丽萍多次

荣获滩头镇优秀教师、隆回县书香教

师等称号，2025 年获县嘉奖。

没有惊天动地的壮举，只有日复一

日的坚持。刘丽萍用5年青春践行教育

誓言，以真心为灯，以热爱为笔，在乡村

教育的田野上默默耕耘，只为每一个乡

村孩子都能向阳生长、逐梦前行。

守护乡村学子逐梦前行
——记隆回县滩头镇苏塘完全小学教师刘丽萍

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 贺洁

邵阳日报讯（通讯员 刘妲）5月 25

日，一市民来到洞口县档案馆，通过“一

网查档”快速查询到所需档案，告别了进

档案库房翻纸质件的麻烦。今年以来，洞

口县紧扣“十五五”开局之年档案事业高

质量发展要求，从“深学细悟、对标对表、

实干担当”三个维度协同发力，推动档案

收集、管理、利用全面提质增效。

在 4 月 29 日召开的 2026 年全市档

案工作会议上，洞口县档案馆作了典型

经验交流发言。这是洞口县以高质量党

建为引领，推动档案事业实现质效双升

的有力体现。

洞口县通过“第一议题”领学、全员

覆盖深学等方式，引导档案工作者扛起

“为党管档、为国守史、为民服务”的使

命担当。为让档案资源更贴近地方发展

需要，该县重点围绕雪峰山抗战历史、

蔡锷生平事迹等主题加大红色档案征

集力度，同时补齐医保、社保、不动产等

民生档案短板，做到“应归尽归、应收尽

收”。此外，该县还探索组建民营企业档

案工作协作组，主动服务民营经济发

展。通过全面推行“三合一”制度，档案

分类、归档、鉴定实现全流程标准化。

档案数字化是提升服务效能的关

键 。2025 年 ，洞 口 县 完 成 1.4 万 卷 、

207.57 万画幅的档案数字化加工，馆藏

数字化率已超 90%。同时，该县积极探

索人工智能在档案著录、编研、开放审

核等场景的应用。目前，“一网查档”“异

地查档”“跨馆协作”服务已全面优化，

高效解决了群众工龄认定、社保办理等

“急难愁盼”问题，真正实现了“让数据

多跑路，群众少跑腿”。

下一步，洞口县将继续推行“清单

化管理、项目化推进、责任化落实”机

制，以更高站位、更实举措、更强担当，

推动档案工作现代化建设争先进位，为

全县经济社会高质量发展贡献坚实的

“兰台力量”。

洞口县档案馆馆藏数字化率超 90%

党 建 赋 能 质 效 双 升

5 月 28 日，洞口

县 作 家 协 会 骨 干 成

员 在 该 县 南 泥 园 艺

场采风，开展文学交

流活动。洞口县是中

国 作 协“ 深 入 生 活·

扎根人民”新时代文

学 实 践 点 。近 年 来 ，

该 县 作 家 协 会 积 极

担当作为，为县域经

济、文旅发展贡献了

文学力量。

王道清 摄

5 月 29 日清晨 5 时许，绥宁县

武阳镇遭遇短时强降雨突袭，导致

路面积水、河流水位快速上涨。

险情发生后，武阳镇各村党员

干部、志愿者闻“汛”而动、迅速集

结，分组分片深入村组，逐一排查安

全隐患，耐心细致劝导群众转移。对

高龄老人、残障人士等行动不便的

群众，干部们主动搀扶、俯身背负，

贴心护送抵达安全区域。

据统计，受强降雨威胁群众 63

户177人均妥善安置在临时避险点。

（记者 黄牧野 通讯员 周玉玲）

武阳镇：安全转移 177 名群众


