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5 月 22 日，在大祥一中，提起语文教师曾和

平，学生们纷纷打开了话匣子。温柔尽责、潜心育

人、温暖有担当，是学生们对她最真挚的评价。

课堂之上，曾和平积极践行“大阅读”教学理

念，把阅读主动权还给学生，让课堂成为思维碰撞

的园地。在名著《骆驼祥子》教学中，她摒弃枯燥的

文本串讲与机械识记，精心设计贴近现实、引人深

思的核心问题：“祥子一直想靠力气吃饭、靠勤劳

翻身，为什么最后却活成了自己最讨厌的样子？”

“假如祥子生活在今天，靠开网约车、送外卖，能不

能买上属于自己的‘车’？”没有标准答案的探究，

点燃了学生的阅读热情，大家主动走进人物命运，

结合现实畅谈感悟。在她的引导下，班级自主阅读

氛围浓厚，学生真正爱上阅读、享受阅读。

写作教学中，曾和平引导学生留心日常细节、

积累生活素材，拒绝空洞虚浮的行文风格，让笔下

文字饱含真情温度。2020 年，她执教的作文课《写

出人物精神》斩获区级特等奖，多名学生在各级征

文赛事中斩获佳绩。

秉持“字如其人，立品为先”的理念，曾和平格

外重视书法教育。她手把手纠正学生硬笔笔画结

构，同时开设软笔书法教学，鼓励学生提笔书写春

联。她还在班级举办书法展览，集中展示学生作

品，让学生在观摩比拼中激发书写热情。在她熏陶

下，学生书写水平稳步提升。

针对学生沉迷手机、作息紊乱等常见的教育

难题，曾和平与学生、家长共同制订三方手机使用

契约，明确手机使用规范；用阅读、书法、运动等积

极向上的活动填补课余生活；通过“先完成学习任

务，再合理使用手机”的延迟满足训练，逐步提升

学生自控力；同时搭建家校协同育人桥梁，引导家

长做好榜样，形成家校协同育人合力。

深耕教坛近三十载，曾和平收获了累累硕果：作

业与教案多次获评学校特等奖，多次获评“青蓝工

程”语文学科优秀指导教师；执教的各类课例荣获区

级奖项；多次参与大祥区语文命题工作，获评优秀命

题教师；先后荣获大祥区教学先进个人、优秀教育工

作者、“最美教师”等称号，多次荣获区级嘉奖。

温柔尽责 潜心育人
——记大祥一中教师曾和平

邵阳日报记者 易 蓝

5 月 22 日清晨，琅琅书声从山坳间的隆回县

虎形山瑶族乡九年义务制学校传出，穿透晨雾，回

荡在山谷。刘其政老师，用十四年的光阴，把自己

的青春和热血，融进了这片土地。

2010 年 7 月，刚从师范毕业的刘其政，怀揣着

对教育事业的满腔热忱，来到了隆回县虎形山瑶

族乡。这一来，便是十四年。

从 2010 年 9 月起，他连续八年担任班主任。那

些年里，清晨，他往往是第一个到教室的人；深夜，

他的办公室灯光常亮，备课、批改作业、思考哪个

孩子最近状态不对？哪个知识点还没讲透？

八年如一日，他把耐心和细心，揉进了每一个

清晨和深夜。2012 年、2013 年、2016 年，他三次被

评为乡“优秀班主任”，所带班级也在 2016 年开学

工作检查中获评“优秀班级”。

刘其政常想：山里的孩子要走出大山，光靠蛮

力不行，得靠扎实的知识。为了让课堂不再枯燥，

他把数学题编成有趣的山村小故事，把科学实验

搬进田野和溪边。孩子们渐渐发现，原来数字会

“说话”，原来科学就在自己身边。

汗水没有白流。他所执教的数学课、科学课，多次

在乡质量检测中荣获第一名。成绩的背后，是他无数

个挑灯夜战的备课，是他在作业本上一字一句写下的

批注，是他对每一个孩子“不放弃、不落下”的倔强。

虎形山的冬天很冷，山风刮在脸上像刀子一

样。而比天气更冷的，是许多留守儿童心里的孤

单。刘其政看在眼里，疼在心里。他不仅是课堂上

严厉的老师，更是课后那个愿意蹲下身来、听孩子

说心里话的“大家长”。

放学后，他常常翻过一道又一道山梁，去学生

家里家访。山路崎岖，雨天泥泞，他的鞋不知磨破

了多少双。有一次，他去一个留守儿童家里，孩子

的爷爷奶奶拉着他的手说：“刘老师，这孩子爸妈

一年才回来一次，多亏了你，他成绩上来了，人也

开朗了。”刘其政只是笑笑，摸摸孩子的头说：“他

就是我的学生，也是我的孩子。”

十四载寒来暑往，当年那个意气风发的年轻

小伙，眼角已悄悄爬上了细纹。但他站在讲台上，

依然目光明亮。

瑶乡孩子的“大家长”
  ——记隆回县虎形山瑶族乡九年

义务制学校教师刘其政
邵阳日报记者 阳恬甜

我 最 开 心 的 阅

读时光，就是每天晚

上写完作业后，窝在

沙发上读《七色花》。

暖 黄 的 小 台 灯 照 着

书，妈妈坐在旁边抄

党员读书笔记，窗外

的风轻轻吹着，整个

屋子都安安静静的，

只 有 我 跟 着 故 事 里

的珍妮一起冒险。

《七 色 花》的 故

事太神奇啦！小姑娘

珍妮得到了一朵有七片彩色花瓣的

花，每一片都能实现一个愿望。我第一

次读的时候，眼睛都瞪得圆圆的：一会

儿跟着她飞到冰天雪地的北极，一会

儿又看着她变出满屋子的玩具，连妈

妈喊我喝水，我都舍不得放下书。

我最喜欢反复读最后一段：珍妮

用最后一片青色花瓣，帮腿不好的小

男孩站了起来。小男孩笑着跑起来、跳

起来的样子，我每次读都觉得心里暖

暖的。原来，把愿望用在帮助别人身

上，比自己拥有一切都更快乐。

从那以后，我的阅读时光又多了

好多小乐趣。我会把《七色花》里的故

事讲给好朋友听，还会学着珍妮的样

子，把自己的文具、零食等分给有需要

的同学。每次帮到别人，我都觉得自己

也拥有了一朵神奇的七色花。

阅读就像一束光，而《七色花》就

是我阅读时光里最亮的那一颗小星

星。它陪我度过了一个又一个安静的

夜晚，教会我善良、分享和爱。我喜欢

我的阅读时光，更爱这些藏在书里的

温暖故事，我要一直读下去，在书里收

获更多快乐！

（指导老师：霍叶丽 张娟）
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我家住七楼。每天傍晚，妈妈的唠

叨总会准时响起：“书包放好！快去洗

手！”“换衣服，吃水果！”这些话日复一

日，我常想，若录下来，大概能连续播

放三年。更多时候，我只是机械地点

头，思绪早已飘向窗外。

直到那个黄昏。

模拟考试，数学卷上鲜红的“68”

像两道伤口。我攥着试卷进了家门，低

下头准备迎接暴风骤雨。

可是没有。

妈妈只轻轻说：“洗手吃饭吧。”餐

桌上异常安静。我偷看她——她正仔

细挑着鱼刺，把鱼肉夹到我碗里。

“妈，我数学……”话音未落，她却

先开了口。

“窗台上的茉莉花开了。”她指着

阳台，“你记得吗？三年级时我们一起

种的。你天天浇水，总问什么时候开

花。我说快了快了。其实我知道，有些

成长急不得，就像花开需要时间一

样。”

她放下筷子，声音很轻：“妈妈每

天唠叨，不是不信你，只是怕说得不

够，又怕说得太多让你烦……今天我

在想，如果我不唠叨了，你会不会觉

得，妈妈不在乎你了？”

我喉咙发紧。那些被我当成噪音

的唠叨，原来每一句都是她在笨拙地

丈量爱的距离。

第二天放学，我准时推开门。妈妈

刚要从厨房出来，我抢着说：“书包放

好了！马上去洗手！今天打了篮球，衣

服换过了！我先吃苹果！”

妈 妈 举 着 锅 铲 愣 在 原 地 。我 们

都笑了。笑声里，阳台飘来淡淡的茉

莉香。

原 来 ，妈 妈 的 唠 叨 从 来 不 是 单

声道的广播，而是等待回应的呼唤。

那不是噪音，是一个母亲用最朴素

的方式，在时光里一遍遍写着：我爱

你，我在乎。

（指导老师：唐昊 唐蓉）

妈 妈 的 唠 叨
大祥区第一中学 470 班 贺思思 周六的上午，阳光正好。浩

子推着自行车，愁眉苦脸地站在

校门外的修车摊前。他的自行车

链条断了，这是他攒了三个月的

零花钱买的山地车。

修车摊的摊主头发花白，脸

上布满了皱纹。摊主接过自行车，

戴上老花镜，手里的扳手飞快地

转动着。浩子在旁边看着，心里却

在打鼓——他身上没带钱。

摊主很快就修好了车，拍了

拍 手 说 ：“ 好 了 ，小 伙 子 ，骑 走

吧。”浩子涨红了脸，支支吾吾地

说：“摊主，我……我没带钱。”摊

主笑了，摆摆手说：“没事，下次

路过记得给我带瓶水就行。”

浩子骑着车走了，心里暖暖

的。第二天，他特意买了两瓶矿

泉水，送到修车摊。摊主接过水，

又从口袋里掏出一个棒棒糖，塞

到他手里：“奖励你的诚实。”

后来，浩子常常路过修车摊，

有时候帮摊主递递工具，有时候

陪摊主聊聊天。他发现，摊主的修

车摊前，总是放着一把椅子，供路

人休息；有时候，还会给放学的孩

子递上一根棒棒糖。原来善良就

像这修车摊，不是惊天动地的壮

举，而是你帮我修一辆车，我给你

送一瓶水，在平淡的日子里，传递

着一点点温暖。这份来自陌生人

的善意，就像一缕阳光，照亮了少

年的心房，也让诚信与友善的种

子，在他心中生根发芽。

（指导老师：李乔乔）

校 门 外 的 修 车 摊
邵东市城区第四初级中学 472 班 彭浩

秋风起，集市口就变成黄色

了，堆满蜜橘。

清 晨 ，人 们 就 像 商 量 好 似

的，在摊位前围成了一堆，争着

选购橙黄的橘子。橘子有的果肉

饱满，有的小巧玲珑，有的圆润

可爱。它们都有一个共同的特

点：果皮黄得透亮。

卖橘子的婶子见我看，便吆

喝一声：“小妹子，尝一个，喜欢吃

了再买，不甜不要钱嘞！”橘皮裂

开的瞬间，一股清冽的香气窜出

来，捏起一瓣塞进嘴里，牙齿轻轻

一合，薄薄的膜衣就破了，冰凉的

橘汁涌出来，从舌尖一路甜到喉

咙。那甜不是黏糊糊的甜，是清

甜，带着一丝若隐若无的酸。橘络

也不苦，嚼着有股淡淡的清香，一

瓣不够，我又掰了一瓣，不知不

觉，半个橘子就下了肚。

邵阳人的性子直爽热烈，但

邵阳蜜橘却有股清香。别处的橘

子也甜，但邵阳蜜橘的甜里却藏

着雪峰山上独有的乡土人情。每

到秋分时节，母亲总会买一些蜜

橘，摆在茶几的果盘上。晚上，一

家人看着电视，吃着蜜橘，整个

屋里都被染上了安心的味道。

橘皮也有用。邵阳人家的窗

台上，秋季时总挂着一排橘皮，晒

上几天就皱缩了，颜色变得更深，

但香味却更醇厚。泡茶时放上两

片，霎时橘香弥漫，一口下去，沁

人心脾，胃里都变得暖烘烘的。

蜜橘不大，握在手上却沉甸

甸的，出了家门，手指上还残留着

橘皮的清香，淡淡的，很久都没有

散去。 （指导老师：蒋成 阮佳）

邵 阳 蜜 橘
邵阳市第十一中学 241 班 陈文婧

提起超人，人们脑海中浮现出

身披斗篷、神通广大的英雄。但于

我而言，真正的超人就在身边——

爸爸。他没有超凡本领，也没有华

丽装束，却凭一双勤劳的手和宽厚

的肩膀，为我遮风挡雨，伴我成长。

爸爸的双手灵巧。家中电器

故障、自行车链条脱落，经他简

单检修便能恢复。他还善于变废

为宝，用边角料制作小物件。小

学时，我羡慕别人的万花筒，执

意想要一个。爸爸没有直接买，

而是亲手搜集材料，为我做了专

属的万花筒。它外表朴素，内里

光影斑斓，惊艳了我的童年。爸

爸沉默寡言，不善表达爱意，却

把温柔融入一言一行。

爸爸宽厚的后背，是我最温

暖的港湾。一次放学，大雨倾盆，

雷声轰鸣。看同学们陆续被接走，

我心中焦急。不久，爸爸冒雨骑车

赶来，神情焦灼，四处张望。他将

雨衣全披在我身上，又脱下外套

护住我，任雨水打湿自己。我依靠

在他温热的后背，瞬间心安，深知

他在用身躯为我抵挡风雨。

粗糙的老茧，镌刻着爸爸奔

波的辛劳；无声的陪伴，承载着深

沉的父爱。这份独有的超能力，总

在我迷茫时给予温暖与力量。如今

我已然明白：世间最强大的超能

力，从不是飞天遁地，而是质朴无

私的爱。正因这份深沉的父爱，我

的爸爸，成了我此生的超级英雄。

（指导老师：邓霞 刘婧为）

超 人 爸 爸
北塔区状元中学 173 班 罗能智

人生中有很多第一次，它们

像一颗颗璀璨的星星，点缀我们

的成长之路。而我的第一次表演

至今让我记忆犹新。

学校文艺汇演，老师选中了

会跳舞的我。听到消息，我既兴

奋又紧张，脑海里仿佛有两个小

人 在 吵 架 ：天 使 说“ 去 挑 战 自

己”，恶魔说“别丢脸了”。经过激

烈思想斗争，我决定试试。

为了这次表演，我付出了很

多努力。我深知“台上一分钟，台

下十年功”，所以一刻也不敢浪

费。在舞蹈室里反复练习每一个

动作：旋转、跳跃、伸展。遇到做

不好的动作，我就一遍遍琢磨，

直到熟练。汗水打湿了衣服，我

却很满足。

表演那天，我穿着漂亮的舞

蹈服，化着精致的妆，紧张地等待

上场。当主持人报出我的名字时，

心跳加快，手心冒汗。走上舞台，

看到台下黑压压的人群，我双腿

颤抖，大脑一片空白。就在我几乎

要放弃时，我看到了老师鼓励的

眼神，听到了同学们的加油声。我

深吸一口气，开始了表演。

音乐响起，我仿佛进入了一

个全新的世界。我尽情舞动，每

个动作都充满力量和情感。表演

结束，全场响起雷鸣般的掌声。

我战胜了自己！

这次表演让我明白：只要努

力，没有克服不了的困难。它让

我更自信、更勇敢。我相信，每个

第一次都将是我成长路上的宝

贵财富。

（指导老师：田芝玲 焦蕾蕾）

第 一 次 表 演
邵阳市六中 535 班 李欣怡

5 月 30 日上午，邵阳小记者“六一主题嘉年华”活动在市松坡图书馆举行。来自全市多所学校

的 100 余名小记者代表欢聚一堂，共同庆祝属于自己的节日。

过去一年，市小记协积极组织小记者们走出课堂、走进社会，用童眼发现家乡之美，用笔尖传

递邵阳文化。小记者们从不敢当众表达到自信采访，从害怕写作到踊跃投稿，在实践中收获了成

长与友谊。                        记者 李超 摄


