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5 月 25 日下午，在绥宁县第一中学

高一地理课堂上，教师罗从友正带着学

生探究东山红提葡萄的出路。他指着地

图上的红提村区位，循循善诱：“大家想

一想：这么优质的红提，为什么有些年

份还滞销呢？”学生们七嘴八舌，积极讨

论，不时低头做笔记。

在绥宁县第一中学，提起罗从友，

师生们都会竖起大拇指。1989 年 7 月，

罗从友大学毕业后被分配到绥宁一中

任教。从走上讲台那天起，他就立志要

为家乡的教育事业贡献毕生精力。当身

边不少教师纷纷外出高就时，罗从友多

次谢绝县外学校的高薪邀请，毅然选择

扎根山区。从教 36 年来，这位苗族汉子

担任过 21 届高中年级班主任，其中有

15 届是高中毕业班的班主任。他先后转

化“后进生”近 200 人，用耐心和爱心点

亮了一个又一个孩子的前路。

从教以来，罗从友自制教具近百

件，其中“等高线绘法示意模型”获全国

二等奖；制作多媒体课件近千个。此外，

罗从友潜心钻研，多次对高考命题趋势

把握准确，所带班级的高考成绩令人瞩

目。教学比武中，其执教的《气象灾害》

获湖南省一等奖，《常见的天气系统》获

全国一等奖。他还发表论文 20 多篇，参

与编写著作 7 本。他悉心指导青年教

师，使多人迅速成长为骨干教师。

36 年来，凭借优异的教育教学成

绩，罗从友先后荣获湖南省地理骨干教

师、绥宁县名师、绥宁县学科带头人等称

号，3 次被评为“绥宁县高考先进个人”，

5次被评为“全国优秀科技辅导员”。

“我愿守在这片土地上，帮助更多

山区孩子走出大山。”面对未来，罗从

友表示，他将用实际行动践行这句誓

言，在平凡的岗位上书写不平凡的教

育人生。

山 区 教 育 的“ 点 灯 人 ”
——记绥宁县第一中学教师罗从友

邵阳日报记者 唐 颖

今年 4 月，第二批湖南省金牌导游

工作室正式授牌，隆回奉爱花金牌导游

工作室赫然在列。“我将结合本职工作

和金牌导游工作室，带出一批人来，讲

好隆回文旅故事，赋能文旅融合发展。”

6月 1日，奉爱花表示。

作为一个从大山深处走出来、又走

回大山深处的文旅人，奉爱花的成长，

伴随着隆回花瑶的蝶变。

靠读书走出大山

奉爱花 1994 年出生在虎形山瑶族

乡海拔 1300 多米的高山台地。“小时

候，从寨子走到镇上要翻两座山，天不

亮就得出发。阿妈背着我走过的那条

路，一边是云雾，一边是梯田。那时候我

不觉得美，只觉得远。”奉爱花说。

那时的瑶乡还困于贫穷，父母靠种

植金银花和打零工养大了她和弟弟。奉

爱花明白，只有通过读书才能真正走出

大山。免费的师范定向委培生成了奉爱

花的目标，结果因一分之差，她未被录

取。奉爱花哭够以后痛下决心，还是要

读书。她跟妈妈说，可以外出打工一年

挣学费，再回来读书。妈妈被她打动，卖

掉了家里最好的一条花瑶挑花裙，为她

凑来 1500 元学费。

挑花裙是花瑶姑娘出嫁时最为珍

贵的嫁妆。色彩瑰丽、绣法独特的花瑶挑

花现已列入国家非物质文化遗产。“依现

在的行情价，那条裙子至少值 3 万元。”

奉爱花欣然一笑，“自那以后，我们家日

子越来越好，再也不用卖裙子了。”

在初中班主任的建议下，奉爱花报

考了隆回骅星职业学校的旅游与酒店

管理专业。利用寒暑假，她在当地的酒

店当过服务员，也去广州的电池厂做过

工，兼职打工的经历更加坚定了她通过

读书改变命运的决心。进校第二年，她

便考下了导游证。

毕业后做导游时，奉爱花带游客走

过很多地方，也常想着有朝一日能在家

乡的土地上，向四方游客介绍花瑶的云

上梯田、挑花绝技、呜哇山歌。2012 年，

这个梦想得以实现。她被作为特殊人才

引进，回到虎形山瑶族乡担任旅游专干。

倾情展示花瑶魅力

奉爱花成了花瑶的第一位讲解员。

没有现成的导游词，她就自己翻典籍、

找老人聊，一个寨子一个寨子地跑。

身着花瑶服装的她出现在各种政

务、商务接待活动中，让一拨又一拨的

来宾了解到花瑶的魅力。一个人的力量

是不够的，她着手组建花瑶导游和讲解

员队伍。以有一定文化、有想法的留守

妇女为主要对象，她到各个村摸底，上

门做工作，再亲自培训。第一批讲解员

只有 3个，到现在已有 44个。

奉爱花 19 岁那年，成为邵阳市政

协最年轻的委员。在实现自我成长的同

时，她利用委员身份，为花瑶做宣传推

介，为旅游发展发声。

为了让更多人看到花瑶，奉爱花学

着用新媒体做传播，注册了抖音号“花

瑶小爱”，把阿婆挑花的手、阿公唱山歌

的脸、雨后梯田里倒映的晚霞，一条一

条拍下来发出去。有一条视频，拍的就

是清晨薄雾中挑花阿婆低头绣花的侧

影，配上呜哇山歌的旋律，浏览量冲到

了 199万。

2020 年秋天，陕西金华商会 28 个

人来虎形山旅游。奉爱花带他们走寨

子、看挑花、听山歌。晚上围着篝火聊

天，奉爱花说到了瑶山孩子上学的难

处。未料，这次聊天促成了教育帮扶的

美事。该商会决定对 22 位困境学生进

行一对一资助，直到他们读完大学。商

会解散前，他们还特意把承诺的所有助

学金一次性支付到位。

去年 9 月，湖南省最美教师、虎形

山瑶族乡草原小学校长谭美珍在长沙

接 受 表 彰 并 分 享 自 己 与 孩 子 们 的 故

事。有人当即发信息给奉爱花，说看到

谭美珍那身花瑶服装就想起了她，并

说经常通过她的微信去了解隆回，了

解花瑶。

这让奉爱花感动之余，更加坚定决

心，要做好花瑶文化旅游的传播者、推

动者。

赋能文旅融合发展

以前从隆回县城到花瑶开车要 3

小时，现在只要 1 小时 40 分钟；以前花

瑶民宿只有 10 家，现在有 473 家……奉

爱花见证了花瑶地区的蝶变。同时，她

也收获了不少荣誉——湖南省最美文

旅人、湖南省导游大赛银奖、邵阳市优

秀政协委员。

2022 年 5 月，奉爱花调到隆回文旅

局工作。2024 年，她在“隆回发布”的直

播间里一边讲花瑶故事，一边带货瑶乡

特产。屏幕那头有人问：你们的挑花围

裙可以定制吗？有人说：我想带孩子去

你们那里住一个星期。还有人说：我奶

奶也是瑶族人，看到你的视频，她哭了。

2023 年，湖南大学提供资金和技

术，支持创办了隆回花瑶瑶创工作室，

奉爱花也参与指导。学校专家与当地的

非遗传承人、手工艺人协同设计产品，

把花瑶挑花从阿婆的围裙上“拆”下来，

变成文创产品、旅游伴手礼。2024 年，他

们的作品在中国特色旅游商品大赛上

拿到了银奖。

目前，奉爱花金牌导游工作室有 4

位核心成员。他们积极为企业培训讲解

员，指导花瑶研学课程开发，为民宿、企

业提供文旅活动策划等服务。

“我常想，旅游到底能改变什么？也

许就是这样——它让远方的人走进来，

看见真实的山水和真实的人；它也让山

里的孩子看见外面的世界，相信自己值

得被看见。”奉爱花动情地说。

俯 身 花 瑶 向 阳 而 生
——记“湖南省最美文旅人”奉爱花

邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 陈 斌

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王武 邓淑月）5 月 21 日，武冈市锅圈

食汇火锅烧烤店经营者将一面写有

“为民解忧办事神速 高效审批营商

暖心”的锦旗，送到武冈市政务中心

“一件事一次办”综合服务窗口，感谢

注册登记股工作人员免费帮其办齐食

品经营许可证所需资料。

这家个体经营户因业务扩展需开

设新分店，对网上申办食品经营许可

证感到犯难。武冈市市监局窗口工作

人员主动靠前服务，全程免费协助准

备所有材料。

过去，群众办理证照需多头跑、反

复交材料。5 月 18 日，武冈市政务中心

正式设立“一件事一次办”综合服务窗

口，市监、城管、卫健、消防四部门共

15 名业务骨干集中入驻，将营业执照

办理、食品经营许可证核发、卫生许可

证审批、户外招牌规范管理及消防安

全检查等事项，整合为“一单告知、一

表申请、一套材料、一同踏勘、一站办

结”的集成办理模式。

该综合窗口实现“前台综合受理、

后台并联审批、统一窗口出件”，对资

料齐全无需后置许可的当场办结，需

联合踏勘的在资料审核后第二个工作

日组织现场核查，符合要求的踏勘后

第二个工作日即可办结。窗口设立以

来，赢得了广大办事群众的赞誉。

武冈“一件事一次办”赢赞誉

进一扇门，一站全办结

邵阳日报讯（记者 邓朝霞 通讯员 

李凯跃 姚雯洁）5 月 28 日起，邵东市

自来水公司对邵东城区自来水管网进

行深度冲洗，并对 800 余台市政消火

栓进行全面体检，为即将奔赴考场的

高考学子和广大市民筑起水质与消防

安全的双重防线。

邵东供水人成立专项指挥部，下

设 9 个工作组，重点跟进学校、酒店、

饭店等与高考密切相关的场所，对自

来水管网进行彻底冲洗，并系统排查

消火栓安全隐患。

为实现“最小干扰”，冲洗管网作

业选在每天 22 时 30 分至次日凌晨 4

时的用水低谷期进行。待万家灯火渐

次熄灭，邵东供水人身披反光衣、整

装出发。5 月 31 日凌晨 4 时，水质检测

员姚琎宣布最后一批管网末梢水样

检测合格。

与此同时，另一支队伍穿梭在街

头巷尾为 800 余台市政消火栓做“健

康普查”。零部件是否齐全、启闭是否

灵活、接口是否完好、有无漏水锈蚀、

周边有无遮挡……发现问题当场排除

或记录跟踪维护，确保这些“城市哨

兵”在紧急时刻能拉得出、用得上。

邵东供水人深夜作业，冲洗自来水管网、系统排查隐患

“最小干扰”护航高考

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

周旭芳）5月22日，由湖南省体育局、省

教育厅联合主办的湖南省第三批摔跤

柔道跆拳道试点学校授牌仪式在长沙

举行。武冈市共有 8 所学校入选，成为

本批次获评学校最多的县（市）之一。

近年来，武冈市紧扣“五育并举”育

人目标，以打造“一校一品”为特色，系

统性推进体美教育提质增效。该市累计

投入体美场地设施专项资金1.52亿元，

先后成功创建全国青少年校园足球特

色学校 36 所、省级特色学校 8 所，通过

“以赛促教”构建起贯穿全学段的体育

联赛体系，学生体质健康优良率持续提

升，体教融合发展成效显著。

武 冈 是 湖 南 省 摔 跤 运 动 的“ 高

地”。2023 年，湖南省首届校园摔跤柔

道比赛在武冈举办；武冈市青少年摔

跤健儿在省级三项重要赛事中连创佳

绩，累计斩获数十枚金牌。

目前，武冈已累计拥有省级摔跤

柔道跆拳道项目试点学校 11 所，覆盖

小学、初中、高中、职业中专全学段。

下一步，武冈市将以试点学校建设

为契机，进一步加大摔跤等特色体育项

目的普及推广力度，不断完善“小学—

初中—高中”体育人才梯队培养机制，

持续擦亮武冈体教融合特色品牌。

武冈新添 8 所省摔跤柔道跆拳道试点学校

擦亮体教融合特色品牌

邵阳日报讯（记者 黄牧野 通讯员 

李深德）5 月 30 日，绥宁县关峡苗族乡

在插柳村组织开展山洪地质灾害防汛

应急实战演练。

本次演练立足当地山洪易发的地

理气候特点，紧扣极端汛情实景设置

演练科目。预案模拟辖区 3 小时降雨

量达 230 毫米，插柳村河道水位迅猛

抬升，沿河 27 户共 63 名群众身处险情

威胁范围，其中 3 名行动不便人员转

移避险难度突出。

险情指令下达后，乡、村两级第一

时间启动山洪地质灾害应急处置预

案，各职能分队迅速集结就位。工作人

员依托敲锣鸣哨、上门入户喊话等传

统预警方式传达汛情信息，全域开展

风险点位排查；针对行动不便特殊群

体，实行专人一对一帮扶、背送转移。

演练完整贯通雨情监测上报、预警信

息下达、群众紧急转移、现场险情处

置、汛情解除收尾全链条，各环节衔接

顺畅、处置规范，紧贴实战处置标准。

“以前遇上大暴雨，心里总犯慌，不

知道该往哪撤离、怎么避险。今天村干

部手把手教我们自救技巧，心里踏实多

了。”参与演练的村民苏知运说道。

负责人员转移的应急队员苏小军

表示：“山洪灾害突发性强，转移群众

尤其是老人、行动不便人员是重中之

重。我们将把演练成果运用到实际工

作中，全力守护村民安全。”

此次演练有效锤炼了基层应急队

伍快速响应、协同作战的实战能力，补

齐了基层防汛工作短板，进一步增强

了群众防灾减灾意识，夯实了全乡防

汛安全基础。

关峡苗族乡防汛应急演练让村民——

“ 心 里 踏 实 多 了 ”

邵阳日报讯（记者 蒋易薇 通讯员 

邹婷婷）“江水漫堤，迅速加固！”5 月

28 日上午，双清区资江水域警报骤

响 ，一 场 以“ 防 大 汛 、抢 大 险 、救 大

灾”为背景的防汛抢险实战演练拉

开战幕。

在唐家码头险情处置点，该区民

兵应急连闻令而动。沙袋翻飞间，一道

道人墙迅速垒起。随着一声声铿锵的

号子，子堤不断向前延伸，构筑起守护

安澜的坚实屏障。

“报告！发现落水人员！”对讲机内

传来急促呼救。该区应急管理局的无

人机迅速升空，在高空精准锁定目标

并抛投救生装备。民兵应急连“水域救

援快速反应小分队”驾驶冲锋舟劈波

斩浪，直奔事发水域。救生员探身一

勾，瞬间将“落水者”成功救起。岸上，

医疗救护组早已严阵以待。

据悉，此次演练由双清区政府、区

人武部联合主办，集结了区应急管理

局、区民兵连、区消防救援大队等多支

精锐力量。全流程、全要素的实战模

拟，有效检验了应急预案的科学性和

可操作性，切实提升了全区应对突发

洪涝灾害的实战协同能力。

双清区开展防汛抢险实战演练

今年以来，绥宁

县 聚 焦 粮 食 安 全 生

产，大力普及机械化

育秧技术，持续补齐

水稻制种产业短板，

为农业高质量发展注

入强劲动力。图为 6

月 2 日，绥宁县家思

农业服务有限公司在

唐家坊镇开展机械化

育秧作业。

孙芳华 摄


