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5 月 28 日早上 7 时 30

分，邵阳市第七中学的机房

已亮起灯光，肖红俯身逐台

检查电脑，这是她执教的第

八年，也是与信息技术教育

相伴的又一个平凡而忙碌

的日子。

“肖老师！我做的校园

导览小程序上线了！”学生

唐湘怡兴冲冲跑进办公室。

去年，唐湘怡在邵阳县信息

素养提升活动中荣获三等

奖，背后正是肖红的全程指

导。从梳理算法到优化界

面，从调试排错到最终运

行，她牺牲多个课余时间，

耐心陪伴打磨。“技术从来

不是冰冷的工具，而是表达

思想的鲜活语言。”这句话，

肖红常对学生说起，也藏着

她朴素的教育初心。

她的课堂从不枯燥，抽

象的信息技术知识总与生

活场景紧密相连，让学生易

懂乐学。为了精进教学，她

持续钻研、笔耕不辍：论文

《新时代背景下高中信息技

术课堂教学模式的创新应

用》获省级二等奖。“信息技

术更新太快，教师必须终身

学习，才能带学生看见更广

阔的数字世界。”肖红的话

朴实，却字字有力。

2021 年 下 学 期 ，全 校

优秀教案评比启动。整整一

个月，肖红夜夜伏案至深，

将项目式学习、跨学科融合

等理念融入教学设计，逐字

逐句推敲完善。最终，她的

教案因兼具技术深度与教

育温度，被评为“优秀”。

肖红的身影从未局限

于 讲 台 与 机 房 。2023 年 9

月，她主动接下学校早培部

舞蹈社的指导工作。毫无舞

蹈基础的她，白天忙教学，

晚上对着视频自学动作、编

排队形，带着零基础的学生

从基本功练起，一遍遍抠细

节、调配合。她说：“教育不

只是传授知识，更要陪伴学

生全面成长。”第二年，她和

团队参加教职工健身操比

赛，凭借齐心协力的表现荣

获“优秀组织奖”。

在青年教师心中，肖红

是热忱的引路人。2024 年

下学期，她在全校青年教师

教学示范课中荣获一等奖，

随后主动开放课堂，将其变

为“教学实验室”，欢迎年轻

教师随时听课研讨，毫无保

留地分享经验。在她的帮助

下，多名青年教师在各级教

学竞赛中屡获佳绩。

肖红的荣誉册里写满

肯定：“年度考核优秀”“优

秀教师”“优秀学员”……

覆盖教学、科研、德育、志

愿服务等多个维度。然而

在她心中，最珍贵的始终

是学生的成长——是他们

掌 握 新 技 能 时 的 灿 烂 笑

容，是用代码实现创意时

的自豪神情，是毕业后仍

不忘的牵挂与问候。

代码为笔 讲台为卷
——记邵阳市第七中学教师肖红

邵阳日报记者 伍 洁

5 月 25 日下午，新宁县

思源实验学校的教师办公

室里，杨慧华正俯身坐在一

名学生身旁，耐心地指导她

修改作文。

“你看，这里如果写成

‘风把梧桐叶一片片吹落，

像是秋天寄来的信’，是不

是 比‘ 秋 天 到 了 ，树 叶 落

了’更让人心里一动？”女

孩的眼睛一下子亮了，埋

头便改。

杨 慧 华 就 这 样 陪 着

她，一字一句，像园丁修剪

枝杈，不急不躁。身为中文

系科班出身的她，指导的

学生屡次在征文活动中斩

获一等奖，她自己的教案

和论文也多次在市、县级

评比中获奖。

时 间 回 到 2009 年 夏

天。杨慧华刚从邵阳学院毕

业，便响应国家号召，成为

湖南省第一届特岗教师，背

上行囊，只身前往城步西岩

镇永丰中心小学。此后十六

年，从城步到新宁，从村小

到县城，她始终坚守在教学

第一线，担任毕业班教学和

班主任工作。

作为一名共产党员，杨

慧华始终忠诚于党的教育

事业，勇挑重担，从不计较

个人得失。2011 年，她被授

予“巾帼建功”先进个人；

2012 年被评为“优秀共产

党员”，同年获县人民政府

嘉奖；2015 年被评为县“优

秀教师”；2019 年再次获评

县教育系统“优秀共产党

员”；2024 年荣获“小学语

文骨干教师”称号；2023 年

和 2024 年连续两年获得县

人民政府嘉奖……一张张

荣誉证书，记录着她脚踏实

地走过的每一步。

杨慧华曾把教师比作

船长，驾驭航船驶向理想的

彼岸。为此，她精心备课，钻

研教法，虚心向前辈请教，

积极参加各类培训，不断拓

宽自己的教育视野。

十六年来，她一直兼任

着班主任这个角色。她格外

珍惜与孩子们“相爱相杀”

的缘分——他们的进步与

她有关，他们的成长有她参

与。有一天，她收到一位转

学生的爸爸发来的短信：

“杨老师，看到孩子有进步，

真是比我这一年赚了钱还

开心。谢谢您！”朴实的话

语，让她感动了许久。

她从不因私事耽误工

作，还常常骄傲地对三个

孩子说：“妈妈给你们的最

好胎教，就是课堂。”怀二

宝六个月时，有一次上课，

她不小心踢到桌角，整个

人滚到了讲台下面。学生

们吓傻了，她却镇定地站

起来，拍拍灰尘，笑了笑，

继续上课。那堂课，孩子们

听得格外认真，课后都跑

过来，轻轻抚摸她隆起的

肚子……

以 初 心 ，致 远 方
——记新宁县思源实验学校教师杨慧华

邵阳日报记者 阳恬甜 通讯员 左海琴

我 的 妈 妈 是 一 名 小

学语文老师，乌黑的长发

如瀑布般垂落，气质温柔

大方。可在校园里，她却

是学生们又敬又怕的“严

老师”，和我印象里温柔

的模样截然不同。

那天下午，我路过妈

妈的教室，趴在窗边悄悄

观望。她挽着长发，握着粉

笔认真讲课，眼神明亮又

锐利，轻轻扫视着全班同

学。忽然，她的目光定格在

最后一排：有个男生正在偷偷折纸飞机。

妈妈没有大声呵斥，只是轻轻走过去，

轻轻敲了敲他的桌面。瞬间，男生立刻坐直

身体，全班顿时鸦雀无声。我本以为妈妈会

严厉批评他，暗自替他捏了把汗。

放学后，我在办公室等妈妈，却看到了

截然不同的一幕。那个男生红着眼圈坐在一

旁，妈妈温柔地搭着他的肩膀，轻声安慰：

“喜欢折纸是好事，写完作业，老师教你折会

飞的千纸鹤好不好？”男生立刻破涕为笑。

我很疑惑，问妈妈：“你是严厉的还是

温柔的？”妈妈笑着告诉我：“教书育人，该

严时守规矩，该暖时暖人心。”

我终于明白，我的妈妈既像一把尺子，

教会学生恪守规则；又像一盏明灯，温柔治

愈每一个孩子。这份刚柔并济的爱，温暖着

无数学子。有这样一位不一样的妈妈，我满

心骄傲。

（指导老师：王吟春 张洁）
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清晨，我刚踏进校园，一阵微风就拂过

了我的脸庞，如大地妈妈的手，抚摸着我的

脸。可不一会儿，忽然刮起了大风，像大地

妈妈累了正哈着气。我转念一想，是不是因

为风娃娃乱跑，风妈妈在追她呢？风娃娃可

真调皮，一会儿跑到操场和小朋友们嬉戏，

一会儿跑到地面游戏处，给喷绘的叔叔们

带来清凉，一会儿又跑到大树旁和树叶们

聊着趣事，还悄悄地把树叶吹下来给孩子

们当礼物。

风妈妈似乎生气了，满校园地追着风

娃娃，一边追还一边吹气。她这一吹可不得

了，大树不受控制地使劲摇摆起来，树叶

“沙沙沙”地响着，纷纷落了下来，就这样下

起了“暴风雨”。小花小草也摇摆了起来，好

似伴着风妈妈的“摇滚乐”跳起了舞。

这就是我眼中的风。它是不是很有趣？

（指导老师：周辉艳 王刘艳）

风
北塔区芙蓉学校 X2304 班 唐硕

六月的菜园生机勃勃，

蜜糖般的阳光洒满枝叶，温

柔的暖风轻轻拂过。圆鼓鼓

的西红柿红彤彤、亮晶晶，像

一颗耀眼的红宝石。它看着

身旁浑身紫莹莹的茄子，骄

傲地炫耀自己的美丽。茄子

小紫十分腼腆，只是微微晃

动枝叶，温柔地笑了笑。

一天午后，两只小蜜蜂嗡

嗡地飞进菜园。西红柿连忙晃

动身子吸引蜜蜂，可蜜蜂只围

着它飞了两圈，就飞向了一旁

的茄子。原来小紫开出了淡雅

的紫花，微风拂过，缕缕清香

散开，引得蜜蜂争相采蜜。西

红柿十分惊艳，第一次发现低

调的小紫也格外美丽。

不久，天空乌云密布，豆

大的雨点噼里啪啦砸向菜园。

娇嫩的西红柿被雨点砸得生

疼，身上裂开了一道小口。而茄

子枝叶坚韧，满身晶莹的水珠，

完好无损，格外精神。

农民伯伯来到菜园，看

着开裂的西红柿连连摇头，

又轻抚挺拔的茄子，满心欢

喜地赞叹，茄子不惧烈日暴

雨，最是顽强，定能丰收。

听了这番话，西红柿羞愧

不已，主动向小紫道歉。小紫

温柔地原谅了它，告诉它每个

人都有自己的长处与短处。

从此，西红柿和茄子并

肩生长，互帮互助，在温暖的

阳光下，成为了菜园里最好

的朋友。

（指导老师：蒋壬英）

菜 园 里 的 故 事
绥宁县长铺镇第二小学三（5）班 梁雅晴

外婆的菜园，是我童年

最温暖的小天地，藏着我最

鲜活、最温柔的旧时光。

小小的菜园一年四季热

闹鲜活，处处藏着生机。蓝蝴

蝶缀着细碎金粉，像优雅的

舞者在绿叶间翩飞；碧绿蜻

蜓尾尖带着绯红，停在菜叶

上宛如小巧的飞机；彩纹蚂

蚱躲在草丛里蹦跳嬉戏，总

爱和我捉迷藏。我的阵阵笑

声，常常惊飞枝头的小鸟。

外婆在菜园忙碌时，我

总跟在身后凑热闹。外婆除

草，我笨拙地模仿，常常错把

辣椒苗当成杂草拔掉；外婆

浇水，我举着小水壶乱洒，清

凉的水珠沾满脸颊。我越帮

越忙，可外婆从不责怪，只是

温柔地拍拍我的手。闲暇时，

我依偎在外婆身边，静静看

着悠悠白云飘过，时光温柔

又惬意。

湛蓝的天空下，菜园里万

物生长。南瓜肆意攀爬，黄瓜

悄然开花结果，红彤彤的辣椒

挂满枝头，挺拔的玉米节节长

高。花开、鸟飞、虫鸣，整片菜

园鲜活灵动，充满无限生机。

夕阳西下，余晖洒满菜

园，我和外婆的影子紧紧依

偎、温柔绵长。

这方小小的菜园，盛满

烟火与温情，承载着我无忧

无虑的童年。它是我心底最

温暖、最珍贵的记忆，每每想

起，心底便溢满甜甜的暖意。

（指导老师：蒋立容 曾秋）

外 婆 的 菜 园
双清区明德小学 x2101 班 蒋 琦

周末风和日丽，爸爸妈

妈带我参观位于邵阳市市区

的水府庙。

远远望去，水府庙的古

楼像一座藏在城市里的“小

宫殿”。屋顶有好多翘起来的

飞檐，一层叠着一层，像展翅

的鸟儿要飞向天空，黑瓦层

层叠叠，屋檐上还画着彩色

的图案，好看极了。走近一

看，整座楼是红漆的木墙，深

色的柱子又粗又直，窗户上

是精致的木格子花纹，连栏

杆和横梁上都雕着花纹，古

色古香的，真让人佩服古代

工匠的巧手。

爸爸告诉我，水府庙在明

朝就建起来了，到现在已经有

四百多年历史。古时候，资江

和邵水上的船工、商人每次出

船前，都会来这里祭拜水神，

祈求一路平安、风调雨顺；等

他们平平安安回来，还会在这

里搭台唱戏，感谢水神的保

佑。所以水府庙不只是一座

庙，更是当时人们心中的“平

安灯塔”，也藏着宝庆人敢闯

敢拼、重情重义的精神。

站在水府庙前，宽阔的

江面尽收眼底。江水缓缓流

淌，波光粼粼，岸边绿树成

荫，风景十分迷人。江风吹在

脸上，既凉爽又舒服。我们沿

着江边慢慢散步，一边欣赏

美景，一边拍照留念。

这次水府庙之行，不仅

让我看到了美丽的风景，还

了解了家乡的历史。看着眼

前的古建筑和清清江水，我

心里充满了自豪。

（指导老师：伍重华 凌文斌）

水 府 庙
大祥区华夏方圆学校 2311 班 刘译鸣

“六一”前一天晚上，我

躺在床上翻来覆去：明天就

是我们的节日了，可爸爸要

加班，妈妈也要上班，他们会

陪我吗？想着想着，我迷迷糊

糊睡着了。

第二天一早，我还没睁

眼，就闻到一股香味。跑进厨

房一看，妈妈在煎鸡蛋，爸爸

在切水果。“宝贝，节日快乐！”

他们笑着说。爸爸竟然没去

上班！妈妈摸摸我的头：“我们

今天都请假，专门陪你。”

吃完早餐，爸爸神秘地

拿出一个盒子：“猜猜这是什

么？”我打开一看，正是我念

叨了很久的《哈利·波特》！我

高兴地跳了起来。妈妈又掏

出两张票：“下午去看你最喜

欢的《熊出没》电影哦！”

爸爸说今天一切听我安

排。我们先去了公园，天很

热，妈妈一直帮我擦汗，爸爸

扛着相机给我拍了好多照

片。路过玩具店，我不好意思

再要东西，妈妈却看穿了我

的心思，给我买了一只毛绒

小熊。我搂着小熊，心里甜滋

滋的。

晚上，妈妈做了一桌子

我爱吃的菜。爸爸举起饮料

杯：“祝我们的宝贝天天快

乐！”我认真地说：“这是我过

得最幸福的节日，因为有你

们陪着我。”

躺在床上，我想：幸福不

是得到多少礼物，而是爸爸

妈妈愿意放下工作，把一整

天的时间都给我。这份爱，才

是最珍贵的礼物。

（指导老师：张鹤 何琴霞）

快 乐 过 节
大祥区滑石小学 156 班 张泽棋

在我的记忆中，最美的风景不是绚丽

的彩虹，而是爸爸那把向我倾斜的雨伞。

那年我六岁，放学时天空突然乌云密

布，雷声轰隆，大雨倾盆。我没带伞，只好躲

在店铺的雨棚下等待。这是我第一次盼着

爸爸来接我。雨越下越大，周围的人渐渐散

去，恐惧像雨水一样漫上心头。

就在我不知所措时，一道熟悉的身影

出现了——是爸爸！他撑着伞，冒着大雨向

我走来。我像小鸟一样飞奔过去，爸爸急忙

把我护在伞下，轻轻摸摸我的头，拉起我的

手往家走。

一路上，爸爸不停地问我：“淋湿了吗？

害怕吗？今天学了什么……”我只顾着回

答，丝毫没注意到，那把伞正一点一点向我

倾斜。

到家后，雨停了，天边挂着一道美丽的

彩虹。我兴奋地转身去看，却瞥见爸爸湿透

了的半边肩膀。那一瞬间，我愣住了，眼泪

夺眶而出。原来，一路上爸爸把整把伞都给

了我，自己却淋了雨。

就在那一刻，我感觉自己长大了。原来

长大不只是年龄的增长，更是心灵的觉醒

——我读懂了父爱无声的付出。爸爸那湿

透的肩膀，成了我心中最美的成长印记。

（指导老师：何靛 阮兰妮）

倾 斜 的 伞
大祥区百春园小学 107 班 曾诗雨

6月1日，绥宁县长铺镇第一小学举办“童心飞扬 快乐绽放”庆六一活动，啦啦操、

花样跳绳、武术、戏曲联唱等节目精彩纷呈。          孙芳华 摄


