
 
  5月 24日凌晨4时，天未亮，廉桥药材市场已在药香中

“醒”来。
玉竹、百合、玄参的气息混着晨露，沿着街巷弥漫。68岁的刘老四

蹲在自家药材摊前，手里捏着一把刚到的玉竹条，凑近鼻子闻了闻，又
用指甲掐了掐断面。“我干了四十年，闻一下就知道有没有熏硫，掐一下就
知道干湿度合不合格。”他头也不抬，目光始终锁在手里的货上，“这批次
不错，能给一级价。”

不远处，“95后”赵元正对着手机镜头直播。她身后是一排贴好溯源码的玉
竹饮片，面前三脚架上补光灯亮得晃眼。“家人们，这一批玉竹刚从基地拉过来，
扫码就能看到种植地块、采收时间、农残检测报告……”弹幕飞速滚动。

这几年，湖南省建设国家中医药综合改革示范区，邵阳市入选中
央财政支持示范项目，邵东把食品医药列为六大产业链之一，廉桥
医药工业科技园拔地而起。政策的风，一层层吹到这里，吹醒了

这座千年药都。
一双手，沉淀四十年辨药匠心；一部手机，联通新

时代广阔市场。指尖更迭之间，是传统手艺的坚
守，更是产业浪潮的奔涌向前。

邵东牛马司镇新珂中药材合作
社工人们正在栽种玉竹。

◀ 农 业 专

家 齐 聚 邵 东 市

黑田铺镇圳玄村玉竹

基地察看玉竹生长情况。

自动化中药物流平台。

▶邵东廉桥

松龄堂电商直播间。 
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从隋唐零星草药担子，到明清商贾云集
的药市；从国道边的“马路市场”，到国家级
中药材专业市场，再到如今全产业链产值突
破140亿元、成功入选全国农业全产业链典
型建设县，邵东中医药高质量发展，是一场
跨越千年的接续奋斗。

药香千载绵延，初心历久弥新。这份蓬
勃发展的活力，来自5万余户药农的辛勤耕
耘，来自56家药企的创新坚守，来自一代代
中医人的仁心传承。湘中热土之上，岐黄薪
火生生不息，千年药都岁岁出新，今更胜昔。

▼邵东廉桥镇中医药产业园。

新建成的邵东市中医医院大楼外景。

————邵东市中邵东市中医药高质量发展纪实医药高质量发展纪实
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 龙田建 ◀中医药生产车间的自

动化设备。
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（本版图片均由邵阳日报记者申兴刚拍摄）

“种一年玉竹，歇

三 年 土 地 ”，这 句 老

话，曾让无数药农犯

愁 ，连 作 障 碍 成 为

玉竹产业“卡脖子”

难题。

转 机 出 现 在

2022 年。邵东市拿

出 500 万元专项资

金，公开“悬赏”攻

克玉竹连作障碍。

湖 南 农 业 大 学 团

队揭了榜。两年后，

抗病性更强、生长

周期缩短至两年、

亩产提高 30% 的新

品种在灵官殿镇试

种成功。农业专家的

实验室，就这样搬到了

田间地头。

2025 年初秋的清晨，

灵官殿镇思远村 20 多名农

户挥舞锄头，从松软的黄土

地里掘出一根根肥嫩白亮的

玉竹。“今年这新品种真争气！

一亩能收两三千斤，价钱也比

往年好。”农户王女士擦着汗，

笑成一朵花，身后一袋袋玉竹被码得整

整齐齐。

这片基地的“掌门人”叫罗庆元，15

年前从广东回乡创业。他靠着倔劲，摸

索出油茶林套种玉竹、猪粪发酵有机肥

的“立体农业”模式，如今基地面积已扩

大到 900 多亩。“中药材是个良心活，不

能老想着赚快钱。”罗庆元说。他的基地

每年带动周边 50 多户农户就业，户均增

收 2万元以上。

同样返乡创业的，还有牛马司镇新

胜中药材种植专业合作社的一群老乡

们。他们在 40.7 公顷林地上玩起了“科

技活”，与湖南农业大学建立产学研合

作，推广测土配方、水肥一体化技术，80

多名农户年均增收 1.2万元。

像这样“公司+基地+农户”的模式，

在邵东并非个例。湖南罡华生态农业科

技有限公司在廉桥镇打造 106.7 余公顷

绿色种植基地，栀子、枳壳、辛夷花错落

种植，林下玉竹长势喜人。企业创新多

元业态，配套建设生态养殖基地与休闲

文旅项目，走出“中药材种植+生态养

殖+乡村旅游”的融合发展之路，通过土

地流转带动 460 户农户就地就业、稳定

增收。

规模化、组织化、科技化，正在重塑

邵东中药材种植的面貌。邵东市成立中

药材专业合作社330家，其中国家级示范

社 1 家、省级 5 家；种植面积 66.6 公顷以

上的基地 22 个，33.3 公顷以上的 47 个。5

万余户药农靠中药材人均年收入超过 3

万元。玉竹、射干、玄参等道地品种，面积

分别达到 5733.3 公顷、800 公顷、600 公

顷，牢牢占据全国市场80%的份额。

浪潮不止。2025 年 11 月 8 日，湖南

医药集团中药材有限公司正式落户廉

桥医药工业科技园，首批计划建设 333.3

公顷高标准种植示范基地。“公司+基

地”模式让玉竹、黄精等道地药材从种

到销全程标准化。

随着国家区域性中药材（玉竹）良

种繁育基地落地挂牌，邵东牢牢掌握了

中药材种苗核心技术。从过去靠经验、

“望天收”，到如今靠科技、稳产出，邵东

中药材第一产业，稳步实现从传统农耕

向现代农业的精彩跨越。
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如果说种植是“第一车间”，那么加

工环节的变革，则让邵东中药企业的生

产效率产生了质的飞跃。

走进湖南省弘华中药饮片有限公

司的智能化车间，眼前场景和传统“中

药作坊”大相径庭：单品自动化流水线

有序运转，原料进料、浸泡、切制、干燥、

包装各环节连贯完成。

“过去切药全凭师傅手艺，一人一天

最多切几十公斤；现在一台机器抵得上

二十名工人，切出的饮片片型规整均匀，

原料损耗更低。”董事长周爱华在车间里

语气笃定，“全自动单品生产线是我们的

发展方向”。该企业2022年获评湖南省专

精特新“小巨人”企业，年产值达6亿元。

而在销售末端，敢于大胆创新的邵

东药企人抓住了“电商”这个经济增长

点，将生意从线下做到了线上。

最早“触网”的是松龄堂。2018 年，

创始人邓智华力排众议组建电商部，成

为廉桥第一批“吃螃蟹”的中药企业。当

时很多人不理解：药材生意靠的是老客

户、老关系，网上能卖出什么名堂？

事实证明，这一步走对了。如今，松

龄堂的电商团队已发展到 60 多人，在

多个主流平台开设旗舰店。总经理曾必

正推行“双线创新”：线上一头扎进电商

直播和社交电商，线下一头扎进药食同

源生产线，即食燕窝、即食鱼胶、玉竹膏

等新产品年销售额占比超过一半。“去

年‘双十一’当天，我们线上卖了 800 多

万元。”曾必正翻开手机里的数据，一脸自豪，“不

转型，就是等死。传统行业也得有互联网思维。”

在松龄堂带动下，70多家同类企业形成集群，

年销售额突破 85 亿元。邵东市集聚中医药企业 56

家，其中规上企业 21 家，高新技术企业 13 家，省级

专精特新企业8家，从业人员超5.2万人。

更值得关注的是，邵东企业开始抱团走出去

——今年成立的邵商医药产业联盟，已吸纳省内

外 122 家会员企业，终端销售网点达 2 万余家，一

张覆盖全国的“邵商药网”正在成型。

从家庭作坊到智能工厂，从单打独斗到抱团

发展，邵东中医药加工产业完成脱胎换骨的蜕变。
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玉竹是邵东的“当家花旦”，但长期以来，大

部分以原料或初加工产品外销，品牌溢价低。

“同样都是玉竹，别人贴个牌子价格就翻

倍，凭什么？”湖南坤乾食品有限公司总经理邓

文艺不服气。他的答案是：做深加工，做品牌。

坤乾食品投资建设了药食同源生产线，主

打“一品东方”牌玉竹饮料。一瓶罐装玉竹汁，从

原料到成品要经过 12 道工序，不添加防腐剂，

保留了玉竹的清甜回甘。产品一上市，便受到年

轻消费者青睐，去年单品销售额突破 3000 万

元。更令人惊喜的是，“一品东方”借助湖南（廉

桥）药博会的平台，成功打入马来西亚市场，在

同类产品中销量领先。“过去我们是原料输出

地，现在是品牌输出地。”邓文艺说。

品牌建设，政府也在发力。“邵东玉竹”是国

家地理标志产品，但长期以来存在“有名无牌”

“有品无标”的问题。今年，邵东市启动“邵东玉竹”

区域公用品牌升级计划，统一包装设计、统一质

量标准、统一宣传推广。同时，引导企业争创驰名

商标、著名商标，目前全市拥有“松龄堂”“一品东

方”“南国药都”等省级以上品牌10余个。

市场体系在迭代。廉桥中药材市场是全国八

大药材市场之一，但受中药集采和经营模式影

响，经营户逐年减少，每年减少 30 至 50 家。如何

破局？邵东的选择是：从“地摊式交易”向“智慧化

平台”转型。引进海南海药投资10亿元，建成全国

单体面积最大的中药材仓储物流中心，打造“平

台+实体”智慧药市，实现线上线下一体化交易。

去年 11 月，第三届湖南（廉桥）中医药产业

博览会与第十届“湘九味”中药材论坛同步举

行，主题聚焦“立足道地优势 做强玉竹产业”。

160 多名专家学者围坐论道，从中药材炮制技能大赛到名

中医义诊，从药膳夜市到交易会，人潮涌动。药博会现场

签约项目 18 个，总金额 14.51 亿元。“以前办展就是摆摊卖

货，现在办展是搭平台、聚人气、促转化。”组委会相关负

责人道出展会的全新定位。

“过去我们只卖药材，现在卖的是健康理念、生活方

式。”廉桥医药工业科技园管委会负责人介绍，园区正规

划建设中医药大健康产品展示中心，集中展示药食同源

产品、中药日化产品、中药保健品等，推动中医药产业向

“微笑曲线”两端延伸。

从论斤卖到按品牌卖，从马路市场到智慧药市，邵东

中医药三产正在重塑自己的话语权。
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产业发展的

最终目的，是让

老 百 姓 看 得 上

病、看得好病。

2024 年 ，总

投 资 5 亿 元 、占

地 63 亩 的 邵 东

市中医医院新院

区正式启用。走

进门诊大厅，古

色古香的中医药

文化墙扑面而来，艾灸的温热与草

药的清香交织。康复科的走廊里，76

岁的刘先生在医生指导下做着针

灸后的伸展动作。“以前老院区床

位紧，做个理疗要排半天队。现在

新院环境好、技术也先进，我这老

腰疼好多了。”他笑着说。

新院不仅“面子”新，“里子”更

实。编制床位 900张，比老院区翻了

一番；建成石学敏院士国医大师传

承工作室、全国名老中医药专家李

顺民教授传承工作室等高层次传

承平台，让老百姓在家门口就能看

上“国字号”名医。目前，该院拥有全

国基层名老中医专家 1 人、邵阳市

名中医 5 人、邵东市名中医 3 人，自

主研发中成药复方制剂15种。

最受百姓称道的是该院骨伤科。这里师

承“南詹正骨流派”，坚持“能中不西、中西贯

通”，用传统“正骨十法”手法复位，每年服务

3000 余人次。今年 5 月，一位贵州货车司机因

车祸导致桡骨远端粉碎性骨折，多家医院建

议手术。骨伤科主任姜国勇用手法复位加小

夹板固定，患者回忆道，“3 个月后复查，骨头

长得比预期还好，省了2万多元的手术费。”如

今该院骨伤科已发展为3个亚专科，成为省级

重点中医专科。该院针灸疼痛康复科同样声

名在外，6000多平方米的诊疗区，每年门诊服

务 5800 余人次，众多颈肩腰腿痛患者从周边

县市慕名前来就诊。

优质资源不仅要“强龙头”，更要“沉下

去”。邵东旗舰式打造县级中医药适宜技术推

广中心、治未病中心、中医药特色诊疗中心。

依托适宜技术推广中心，年培训 500 余人次，

累计培训 2000 余名基层医务人员。该市基层

医疗卫生机构中医馆设置率达100%，其中“旗

舰中医馆”6 个，均能开展 6 类 20 项以上适宜

技术；设置“中医阁”80个，能开展 4类 10项以

上适宜技术，实现中医药服务城乡全覆盖。

在火厂坪镇火厂坪村卫生室中医阁，村

医游岁红正为村民开展拔罐理疗。“以前村民

腰酸背痛只能忍着，或者跑几十公里去县城。

现在学了适宜技术，小病小痛在村里就能解

决。”她指着墙上挂满的锦旗，腼腆地笑了。
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