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“站在烽火台上，风掠过

衣袂，纸板做的凤冠竟也发

出细微的沙沙声，像是和历

史在对话。”6 月 8 日，谈及几

日前穿着学生制作的凤冠霞

帔登上长城的情景，邵阳

工业职业技术学院教师

苏岚风的眼里依然闪着光。

这套惊艳众多游客的嫁

衣 ，出 自 该 校 一 群 学 生 之

手。他们用废纸板、旧衣物，

在实训教室里复刻出了一

套 500年前的古风嫁衣。

22 岁的刘思霞是服装

与服饰设计专业的学生，痴

迷于传统服饰。这学期，她

加入学校甲胄社团，萌生了

为自己制作一套凤冠霞帔的

想法。预算有限，她便找来好

友唐颖，决定用废旧材料自

制；缺乏经验，她们又请来苏

岚风和罗薇两位老师进行工

艺与设计指导。一支四人创

作小队就此成立。

旧汉服、礼品包装布、卡

纸 …… 这 些 从 家 里 翻 出 的

“废料”，成了日后的创作“宝

藏”。制作从“拆”开始：旧汉

服被剪开，布料重新拼接。刘

思霞记得第一次缝制霞帔开

叉时的狼狈：针脚歪斜，线头

乱窜，布料撕裂的声音在教

室里格外刺耳。拆了缝，缝了

拆，手指被针尖扎破，她却只

顾盯着开叉处反复调整。“最

难的是凤冠造型，材料有限，

只能边做边改，不行就推倒

重来。”刘思霞说。两位老师

还带着她们查资料、找图谱、

对标古制，让作品更有古韵。

一个月里，实训教室成

了“战场”。剪刀、针线、胶水

散落各处，卡纸碎屑铺了满

地。深夜，灯光下仍晃动着忙

碌的身影。每当凤冠上又添

一片“羽毛”，霞帔上多一道

金线，她们便相视而笑。

成品亮相那日，罗薇穿上

衣服站在窗前。阳光穿过镂空

的卡纸纹路，在她脸上投下细

密光斑。霞帔上的凤凰由旧布

料拼成，光影中仿佛真禽欲飞。

路过的同学忍不住赞叹，刘思

霞的母亲看到照片后更是惊

呼：“不敢相信，那些旧衣服，居

然变成了这样！”

苏岚风带着这件嫁衣登

上长城时，砖石的粗粝与衣

袂的华美形成奇妙碰撞。游

客们纷纷举起手机，一位老

人摸到凤冠的纸板材质，惊

讶地挑眉：“现在的年轻人，

真有想法。”

“纸板会褪色，但缝进针

线里的心意不会。”刘思霞摸

着霞帔上歪扭却结实的针脚，

语气坚定，“未来，我想让传统

服饰走出古籍、活在当下、融

入日常，让大家穿传统服饰变

得像穿T恤一样自然。”

实训教室的灯光依旧彻

夜长明，那里正孕育着下一

个关于旧物与新生的故事。

废纸板旧衣物变身凤冠霞帔
邵阳学子复刻古风嫁衣惊艳长城

邵阳日报记者 易 蓝

学生们用废弃材料制作

的凤冠霞帔。

邵阳日报讯（记者 易蓝 
通讯员 陈欢）艺通山海，情连

湘澳。6 月 3 日至 4 日，湖南省祁

剧保护传承中心受邀参加 2026

“濠江之春”系列文化交流活动。

祁剧名家、梅花奖得主肖笑波携

经典剧目《梦蝶》亮相，为澳门观

众展现五百年祁剧的独特艺术

魅力。

“濠江之春”历经十六年发

展，已成为内地与澳门之间颇具

影响力的文化交流品牌。本届活

动由中国文学艺术界联合会、中

央人民政府驻澳门特别行政区

联络办公室指导，澳门特别行政

区政府文化局、澳门中华文化联

谊会、澳门文化界联合总会、湖

南省文学艺术界联合会联合主

办，旨在推动湘澳两地艺术家互

学互鉴，共同讲好中国故事、湘

澳故事。

本届“濠江之春”系列活动

内容丰富，包括湖南艺术家专场

文艺演出、大型摄影作品展、民

族艺术展演等，并组织非遗传承

人深入社区、校园、院团开展交

流互动及对外展演，以多元形式

助推文旅深度融合，助力澳门建

设世界旅游休闲中心。

在非遗传承人进社区活动

中，肖笑波以《湘音·湘韵·湘情

——国家级非遗祁剧艺术赏析》

为题，向澳门同胞讲述五百年祁

剧的发展脉络，细致解析唱腔神

韵与经典剧目渊源，阐释非遗背

后的湖湘人文底蕴。在专场文艺

演 出 中 ，肖 笑 波 登 台 献 演《梦

蝶》，清亮绵长的湘韵唱腔萦绕

全场，细腻传神的表演将祁剧的

古朴韵味与湖湘文化风骨尽数

展露，赢得观众的掌声和喝彩。

近年来，湖南省祁剧保护传

承中心持续深耕非遗活化与对外

传播，推动祁剧走出三湘大地。肖

笑波表示，未来将持续拓宽对外

交流渠道，探索常态化文化合作

模式，用情用力讲好湖南故事，提

升湖湘特色文化的对外影响力。
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孩子们制作金箔画。

肖笑波演绎祁剧《梦蝶》。

比赛现场比赛现场。。

邵阳日报讯（记者 易蓝）5 月 21 日

至 5 月 25 日，第二十二届中国（深圳）国际

文化产业博览交易会在深圳国际会展中

心举行。作为国家级文化产业“风向标”，

本届文博会汇聚全国文化精粹。邵阳携城

步苗绣、蓝印花布、复原甲胄等非遗技艺

与文创精品亮相，以古韵今风展现湖湘文

化的创新活力。

在邵阳展区，省级非遗项目城步苗绣

宛如一颗璀璨明珠，吸引众多观众驻足。

苗绣被誉为苗族文化的“无字史书”，针法

细腻如丝，图案融合自然意象与图腾符

号，诉说着苗族人民对山水的敬畏与生活

的热爱。市级非遗传承人伍前金带来刺绣

披肩、花鸟挂件等匠心之作，色彩斑斓、纹

样灵动，将苗乡的青山绿水与古老传说绣

入方寸之间。现场体验苗绣技艺的观众赞

叹：“苗绣不仅是艺术品，更是流动的民族

文化史诗。”

与此同时，邵阳工业职业技术学院师

生携蓝印花布、复原甲胄、传统服饰三大

项目亮相，展现职业教育与传统工艺的精

彩碰撞。古朴雅致的蓝印花布、工艺考究

的复原甲胄、气韵悠长的传统服饰相映成

趣，吸引众多嘉宾、观众及行业从业者驻

足交流。

此外，邵阳展区还集中展出都梁盘

扣、都梁药香、非遗缠花等特色文创产品，

兼顾传统韵味与现代审美，全方位呈现邵

阳丰厚的非遗底蕴与文化创新成果。

从职业校园的非遗创新传承，到乡土

大地的千年技艺坚守，一件件邵阳文创好

物跨越山海，在国家级文化舞台上绽放独

特光彩。

此次深圳文博会的集中亮相，是邵

阳非遗保护与传统文化创新成果的一次

重要展示。市文旅广体局相关负责人表

示，当前邵阳正持续探索传统文化活化

新路径，积极推动非遗与职业教育、文

旅产业、文创研发深度融合。未来，我市

将继续深挖本土文化内核，守护好、传

承好、利用好宝贵的非遗资源，推动更

多 邵 阳 文 化 名 片 走 出 湘 西 南 、走 向 全

国，让千年邵阳文脉在新时代焕发璀璨

光芒。

一脉苗绣映文博 古韵邵阳耀鹏城

邵阳日报讯（记者 易蓝）近日，邵阳

市大成拳研究会成立大会在邵阳市创业

商会举行。全市大成拳爱好者与各界嘉宾

齐聚一堂，共同见证这一推动非遗传承与

全民健身深度融合的时刻。

会上，代表们审议通过了研究会章

程，并选举产生第一届理事会及领导班子。

新当选的会长表示，研究会将重点完善培

训体系，提供专业指导，推动大成拳进机

关、进社区、进学校、进公园，助力全民健身

事业发展。同时，依托大成拳文化资源赋能

邵阳文旅，打造城市文化新名片。

大成拳是国家级非物质文化遗产，集

养生、技击、修心于一体，以站桩为核心功

法，兼具实战价值与心性涵养。因其养练

结合、老少皆宜，深受群众喜爱。据悉，大

成拳自 1989 年发展至今，已在全国设立

42个分会，拥有 12万余名爱好者。

邵阳市大成拳研究会成立

推动非遗武术进社区进校园

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员 

简兰）5月30日，市少儿图书馆举办

“书香润童心 非遗续文脉”主题活

动。近百名少年儿童齐聚一堂，在书

香与匠心中沉浸式体验非遗魅力。

活动在悠扬的朗诵声中拉开

帷幕。市妇女儿童活动中心朗诵班

的孩子们身着整齐的服装，以清澈

稚嫩的童声演绎《母爱如光》，为这

场传统文化之旅铺就温暖底色。

随后，邵阳学院的青年学子带

来非遗文化科普分享。结合图文与

实物，学子们用生动有趣的语言，

细致讲解蓝印花布印染、传统剪纸

造型、金箔画贴制等多项非遗技

艺，从历史渊源到制作步骤，层层

递进，逐一揭开民间技艺的神秘面

纱。孩子们凝神聆听，眼中满是对

传统文化的好奇与向往。

活动现场播放了非遗纪录片

《蓝印乡间》。镜头之下，蓝白相映

的蓝印花布在匠人手中徐徐成型

——刻板、刮浆、染色、晾晒，每一

道工序都饱含匠心。孩子们仿佛置

身非遗工坊，真切触摸到传统文化

的温度。

绘本分享环节中，分享人以优

质绘本《妈妈的剪影》为切入点，将

传统剪纸艺术与亲情故事相融，让

孩子们在阅读中读懂剪纸的灵动

与精巧。

手工体验环节让非遗真正“活”

在孩童指尖。在指导老师引导下，孩

子们认真勾勒图案底稿，小心翼翼

捏起轻薄的金箔，贴合轮廓、铺展按

压，再用工具细致抚平褶皱。指尖流

转间，细碎的金箔稳稳附着于画纸

上，素净的画面瞬间流光溢彩。一张

张精致灵动的金箔画悄然成型，孩

子们欣喜地展示作品，分享创作乐

趣，脸上洋溢着成就感。

此次活动以非遗文化为主线、

阅读为载体、实践为抓手，让蓝印

花布、剪纸、金箔画等非遗走进少

儿生活，让孩子们在体验中感知非

遗、热爱非遗。

金箔画、蓝印花布走进市少儿图书馆

百名孩童用指尖触摸非遗

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯员
刘湘华）5 月 28 日，由省体育局、省老龄

工作委员会办公室、省委老干部局联合

主办的湖南省第十一届老年人运动会

柔力球比赛，在娄底市全民健身服务中

心体育馆落幕。代表我市出战的邵东市

代表队表现出色，斩获多项佳绩。

此次比赛共有全省 12 支代表队、

200 余名柔力球爱好者参与，分为花式

套路和竞技网式两大类八个项目。面对

强劲对手，我市队员精神饱满、配合默

契，在套路项目中动作舒展流畅、整齐

划一，赢得阵阵喝彩。

经过两日激烈角逐 ，我市代表队

一举夺得集体规定套路、集体自选套

路、个人自选套路、竞技三人制四个项

目第一名，以及竞技女单第二名、竞技

男单第三名、双人自选套路第五名。这

一成绩充分展现了我市老年人健康进

取的精神风貌和老年体育事业的蓬勃

兴旺。

四个第一  邵阳老年柔力球队闪耀全省赛场


