
3审稿：曾 炜   责编：李海燕    版式：张 凌    总检：魏 谦 2026 年 6 月 11 日    星期四 

菁菁校园 

6 月 8 日清晨，新邵八中内书声琅琅。从邵阳

市区家中赶来的伍娟，像往常一样准时站在教室

门口，眉眼含笑地迎接每一名学生。从武冈到新

邵，从光鲜的广电人到默默奉献的教育人，这位被

学生亲切唤作“伍妈妈”的党员教师，在三尺讲台

上已经默默坚守了 13年。

2009 年，伍娟从南华大学毕业，进入湖南广

电工作。四年后，她毅然放弃传媒行业，选择成为

一名人民教师。作为一名异乡人，2020 年，尚在产

假中的伍娟，心中始终牵挂着班里的学生和教学

工作，仅休养三个月便主动提前返回讲台。2024

年 8 月，伍娟进入新邵八中，开启了每日从邵阳市

区到新邵的往返之路。无论寒冬酷暑、风雨晨昏，

她从未耽误一节课，在班级管理上从未松懈。

“教育是用生命温暖生命，用心灵唤醒心灵。”

这是伍娟始终坚守的教育信条。为了更好地走进

学生内心、守护孩子们的心理健康，她利用课余时

间学习心理学知识，主动考取心理健康教育相关

资质，将科学疏导与暖心陪伴融入每一次谈心交

流。她的关爱还藏在每一个细微之处：流感高发

季，她为学生煮好板蓝根；学生生日，她悄悄送上

煮鸡蛋与祝福；盛夏酷暑，她自费买来西瓜为孩子

们解暑；体育生训练辛苦，她常把自家做好的饭菜

带到学校，让孩子们补充营养；学习压力大时，她

带着大家做游戏、释放压力。课堂上是严师，课后

是益友，“伍妈妈”就是学生对她的真诚认可。

在语文教学中，伍娟注重读写结合，引导学生

在文字中感受文化魅力、提升综合能力。她所带班

级语文平均分连续多年稳居年级前列，先后指导

10 余名学生在省级以上作文竞赛中斩获佳绩。教

研路上，她潜心钻研、笔耕不辍，多篇论文荣获省

一等奖并发表在国家级刊物；参与 2 项课题均获

省教科院二等奖；教学案例获邵阳市二等奖，学科

教案获新邵县一等奖，并多次在学校教学比武中

摘得桂冠。

因工作实绩突出，她先后荣获新邵县优秀共

产党员、优秀教师、优秀班主任、骨干教师、书香教

师等称号，2018 年至 2020 年连续三年获得县政府

嘉奖，并获评教育部征文比赛“优秀指导老师”。

爱 心 育 桃 李
——记新邵县第八中学教师伍娟

邵阳日报记者 易 蓝

“教育是一场温暖的修行，每个孩子都是一颗

种子，我们要做的，就是用爱心浇灌，用智慧培育，

静待绽放。”6 月 2 日，邵阳市一中教师邓坎对记者

说出自己的教育心得。

这是邓坎在邵阳市一中任教的第 15 个年头，

也是她第五次带高三毕业班。从青涩到从容，时光

在她身上留下的，不仅是从容与笃定，更是那份始

终如一的热忱。高考临近，她比平时更加忙碌：白

天讲评试卷，晚上批改作业、整理易错点，经常最

后一个离开教学楼。

邓坎从不轻易放弃成绩差的学生。小杰（化

名）高二时英语只能考 90 分左右，对英语几乎失

去信心。邓坎发现他其实很聪明，只是基础薄弱、

方法不对。她为小杰制定了个性化计划，每周为他

面对面改作文，从结构到用词一点点完善。慢慢

地，小杰的作文写得像模像样，成绩也一点点追上

来。高考前的最后一次模拟考试，他考了 120分。

像小杰这样的学生还有很多。那个曾因家庭

变故、成绩一落千丈的小晴（化名），邓坎每天在作

业本上写一句鼓励的话，课后陪她在操场上一圈

一圈地走，听她倾诉，帮她找回信心。如今已上大

学的小晴，每逢教师节都寄来祝福贺卡。

一届届学生从她班上走向更广阔的天地：北

京大学、浙江大学、华中科技大学……邓坎看着他

们的照片笑意温柔：“他们飞得越高，我越高兴。”

从高一到高三，五轮循环，邓坎早已将教材烂

熟于心。但每一轮教学，她都像第一次站上讲台那

样认真备课，钻研新的方法。基础差的班，她用更

多耐心激发兴趣；成绩好的班，她设计更深的问题

引导思考。在她眼里，每个孩子都值得被看见、被

珍视。

这份钻研与坚守，让邓坎在教学道路上收获

满满：她曾获“中国好教育”同课异构全国总决赛

一等奖；在全市高三研讨会上市级示范课活动中，

获市中小学实验说课大赛高中英语组一等奖；在

“一师一优课”比赛中获市级优课，撰写的论文获

市级二等奖；她还指导青年教师在全市教学比赛

中获特等奖。

教育是一场温暖的修行
——记市一中教师邓坎

邵阳日报记者 伍 洁

我 妈 妈 有 一 个 神 奇 的

“魔法口袋”，里面装着满满

的爱，陪着我慢慢长大。

从牙牙学语到背着书包

蹦蹦跳跳上学，我走的每一

步路，都有妈妈牵着我的手。

如果说爸爸的爱像沉稳的大

山，那妈妈的爱，就像春日里

暖暖的太阳，把我照得亮堂

堂的。

听妈妈说，我刚出生的

时候，她的身体还很虚弱，可

一看到皱巴巴的我，她就立

刻笑了。那笑容散发出母性

的光芒，眼里、心底溢出了满

满的欢喜，好像我就是她全

世界最珍贵的礼物。

前阵子我刷到一个视频，

一位大哥哥给妈妈打电话：

“妈，我回来了，饭好了吗？”电

话那头立刻传来温柔的回应：

“哎，就等你啦，饭都热好啦！”

看到这儿，我鼻子一酸，想起

了每天放学回家，妈妈站在门

口笑着喊我吃饭的样子。

妈妈的“魔法口袋”里，藏

着好多好多温暖：是清晨冒着

热气的早饭，是雨天撑在我头

顶的伞，是我生病时整夜守着

我的怀抱，是睡前给我讲的小

故事。这些小事像星星一样，

把我的生活照得暖暖的。

“谁言寸草心，报得三春

晖。”妈妈的爱，比天上的星

星还多，比春日的阳光还暖。

我现在还没长大，不能为她

做什么，但我会好好吃饭、好

好学习，做她永远的小骄傲，

就像她一直守护我那样，陪

着她慢慢变老。

（指导老师：万立英 夏建设）

妈妈的“魔法口袋”
大祥区百春园小学 122 班 刘馨月

在我眼里，妈妈的样子，

从来都不是照片里精致的模

样，而是她为我撑起一片天的

样子。

妈妈的个子不算高，肩膀

也不算宽，可她却总能把所有

的风雨都挡在身后。我记得小

时候，我被同学欺负，她没有像

别的家长一样去学校吵闹，只

是蹲下来抱着我，轻轻擦去我

的眼泪，说：“别怕，妈妈在。”那

天，她的眼神很坚定，像一束

光，瞬间照亮了我所有的害怕。

妈妈的手也不似从前光

滑，上面有很多细小的茧子。那是她每天做家

务、给我缝衣服、冬天给我洗衣服磨出来的。可

就是这双手，总能把我的衣服洗得干干净净，把

我破了的校服缝得整整齐齐，在我生病时，温柔

地摸我的额头，给我喂药。

妈妈也有脆弱的时候，可她从来不在我面前

哭。有一次我半夜醒来，看到她坐在阳台偷偷抹

眼泪，可第二天早上，她还是笑着给我做早餐，像

什么都没发生过一样。后来我才知道，那天她工

作受了委屈，可她怕影响我，从来没跟我说过。

妈妈，你在我心里，永远是最美的样子。你

的坚强、温柔与付出，早已刻进了我的生命里，

成为我成长路上最温暖的光。

（指导老师：郑莹 刘晶晶）
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每当下雨天，我就会想起妈妈那把蓝色的

大伞。

记得我上小学二年级的时候，有一天放学，

突然下起了大雨。同学们一个个被家长接走了，

我站在教室门口，有点着急。这时，我看见雨幕

中出现了一个熟悉的身影，是妈妈！她撑着那把

蓝色的大伞，急匆匆地朝我跑来。“等急了吧？路

上堵车了。”妈妈一边说，一边把我搂进伞下。回

家的路上，我发现雨伞一直往我这边倾斜。我抬

头看，妈妈的半边肩膀都淋湿了，雨水顺着她的

头发往下滴。“妈妈，伞歪了！”我喊道。妈妈笑着

说：“没有啊，是你看错了。”我不信，伸手想去扶

正伞柄，可是妈妈的手握得紧紧的。

回到家，妈妈的右半边衣服全湿了，而我身

上却是干干的。妈妈顾不上自己，赶紧拿毛巾给

我擦头发，还煮了一碗热腾腾的姜汤。

那天晚上，我听见妈妈打了好几个喷嚏。我

躲在被窝里，眼睛有点热热的。

现在我长大了，那把蓝伞已经变小了。可是

每到下雨天，我还是会想起妈妈湿透的肩膀。我

想，等我再长大一点，换我来为妈妈撑伞，让伞

也往她那边歪一歪。

妈妈的爱，就像那把永远往我这边倾斜的

伞，默默为我挡住所有的风雨。

（指导老师：曾中梅 刘洁雅）

妈 妈 的 大 伞
邵阳市特殊教育学校启智部十二班

周梦菡

人们总说，时光会悄悄带走很多东西，可唯

独妈妈的爱，会在岁月里越长越暖，刻进我成长

的每一寸时光里。

妈妈没有惊天动地的本领，只是千千万万

普通母亲里最平凡的那一个。可在我的眼里，她

永远是全世界最了不起的人。

每天清晨，天还蒙蒙亮，厨房里就已经亮起温

暖的灯光。妈妈总会早早起床，变着花样为我准备

热腾腾的早饭；傍晚放学回家，迎接我的永远是她

温柔的笑脸，和一桌我最爱的菜。三餐四季，她把

所有的温柔，都揉进了日复一日的琐碎日常里。

以前，我总习惯了妈妈的付出，觉得所有的

疼爱都是理所当然。直到我慢慢长大，才忽然发

现，妈妈乌黑的发丝里，已经悄悄长出了几根银

丝，曾经光滑的眼角，也爬上了浅浅的细纹。为

了我，为了这个家，她耗尽了青春，倾尽全力付

出，却从来不求一丝回报。

妈妈，我想对您说：“谢谢您包容我的任性，

陪伴我的成长，为我挡住世间所有的风雨。您不

是超人，却为我变成了无所不能的模样。”

时光慢些走吧，别再让妈妈变老了。妈妈，我

爱您，不止今天，而是朝朝暮暮，岁岁年年。

（指导老师：刘承志 尹毅武）

藏在烟火里的爱
大祥区樟树小学 2204 班 王李心若

谁说只有大饭店里才有

山珍海味？我家就藏着一位

真正的“厨神”——妈妈。

一天放学，我肚子饿得

咕咕叫，特别想吃妈妈做的

可乐鸡腿。我抱住妈妈的胳

膊撒娇，她刮了刮我的鼻子，

笑着说：“好，这就给我的小

馋猫做！”

妈妈系上围裙，像一位将

军。鸡腿在油锅里“滋啦”作

响，慢慢披上金灿灿的外衣。

接着倒进可乐，小火慢炖。不

一会儿，甜甜的香味像小精灵

一样钻满整个屋子。我趴在厨

房门口，眼睛瞪得圆圆的，口

水都快流下来了。妈妈回头看

见我这副模样，笑得更甜了。

鸡腿出锅了，红亮亮的，

咬一口鲜嫩多汁。妈妈坐在

旁边，笑眯眯地看着我狼吞

虎咽，眼睛弯成了月牙。

夏天，妈妈做的柠檬鸡

爪更是一绝。鸡爪筋道爽口，

配上柠檬片、蒜末、辣椒和秘

制料汁，酸酸甜甜，带着微辣

和清香。每次做好，我和爸爸

就像两个“小强盗”，你争我

抢，一大盘菜眨眼就见了底。

妈妈站在一旁，边擦手边笑。

如今我才明白，妈妈做

的每一道菜里，包含的不仅

是鲜美的味道，更是她对我

深深的爱。那热乎乎的可乐

鸡腿，是她流下的汗水；那清

爽的柠檬鸡爪，是她哄我开

心的小心思。

有这样一位厨神妈妈，

我觉得自己是天底下最幸福

的孩子！

（指导老师：戴铃辉 李英姿）

厨 神 妈 妈
北塔区芙蓉学校 X2301 班 戴珉汉

我总觉得，妈妈有一项

独一无二的“超能力”。

妈妈不太会玩我最爱的

跳皮筋，也不会像别的妈妈那

样，把我的辫子扎得漂漂亮

亮，有时候还会把我的头发扯

得有点疼。可她的“超能力”，

却藏在别人不知道的小细节

里。每次我画完乱七八糟的

画，都会随手丢在桌上，妈妈

从不会骂我，而是小心翼翼地

把画铺平，用夹子夹好，一张

张收进我的小盒子里。有一次

我翻出盒子，里面全是我从幼

儿园到现在的涂鸦，歪歪扭扭

的小人、五颜六色的小花，每

一张都被妈妈保存得好好的。

妈妈说，这都是我成长的小脚

印，她要好好珍藏。

我喜欢蹲在楼下看蚂蚁

搬家，每次蹲很久。妈妈不会

催我回家，就安安静静地陪

在我身边，陪我看蚂蚁搬食

物，听我讲那些奇奇怪怪的

小想法。我开心的时候，她比

我更开心；我因为小虫子、小

花朵难过的时候，她总会轻

轻抱住我，耐心听我诉说。

原来妈妈的“超能力”，

不是会做很多事，而是把我

的所有小事，都当成最重要

的事。她用满满的耐心，陪着

我慢慢长大，守护着我的小

心思和小快乐。

妈 妈 ，谢 谢 您 的“ 超 能

力”，谢谢您用心爱着不完美

的我。我也好爱您！

（指导老师：陈扬稳 隆幸芝）

妈 妈 的“ 超 能 力 ”
大祥区祥凤实验学校 104 班 姜茗予

岁月流转，有些东西却始

终未变，如母亲的爱，如田野里

的桂香，淡而持久，岁岁如初。

幼时的记忆里，总有那

棵老桂树。我在田埂上追着

风跑，母亲跟在身后，目光里

盛着温柔。我总爱踮脚摘下

满枝细碎的桂花，一股脑塞

进她手心，她便笑着收进玻

璃瓶，说要把这清芬和心意

一起存着。那时的桂花香，混

着她身上的皂角味，是我童

年最安稳的气息。

桂树向来沉默，母亲的

爱亦是如此。天刚蒙蒙亮，厨

房就飘出米粥的香气，母亲

轻手轻脚翻炒着我爱吃的青

菜，怕油烟呛到我，连抽油烟

机都开得格外小；我夜里发

烧，她攥着我的手守到天亮，

眼 底 的 红 血 丝 比 月 光 还 清

晰；我出门上学，她总在门口

反复整理我的衣领，叮嘱的

话碎碎念，却句句都是牵挂。

她从不说爱，却把日子里的

每一件小事都打理得妥帖。

后来我渐渐长大，和她的

争吵变多了。她念叨我添衣、

催我早睡，我却嫌她啰嗦，常

常不耐烦地打断。每次她都会

愣住，眼神里闪过一丝失落，

却从不会跟我置气。可当我考

试失利躲在房间哭时，她还是

会轻轻推开门，递一杯温牛

奶，说“没关系，慢慢来”。

如今再看那棵桂树，枝

桠不再像从前那般繁茂，花

香却依旧清润。母亲的鬓角

添了白发，可她的爱，还是和

从前一样，藏在清晨的热粥

里，藏在深夜的陪伴里，藏在

每一次包容与等待里。

原来母爱从不是轰轰烈

烈的宣言，而是如桂香般，在

岁月里静静流淌，无论时光

走多远，始终温柔如初。

（指导老师：曾和平 曾芷昕）

爱 亦 如 初
大祥区第一中学 452 班 肖 玥

6月 7日，武冈市展辉学校考点外，家长们高举小红旗，坚守在考场外，用陪伴给孩子

最充足的底气。                 曾萍 摄


