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坚守好防风险保安全的底线

邵阳米粉的筋道、武冈卤菜的咸香、血浆鸭的香辣……这

是刻在邵阳人骨子里的味觉基因。

再地道的风物，也需有人以心守味，以情相传。北塔区政协委

员、陈师傅生炒羊肉火锅掌门人陈军平，就是这样一位守味人。

一味匠心：实在和善良，最好的配方

上世纪三四十年代，陈军平的爷爷在邵水桥附近开了一

家羊肉馆。看到扛货的码头工人常常吃不饱饭，爷爷、奶奶便

立下规矩：凡是有困难的码头工人来店，都能免费喝一碗热

汤、吃一碗热饭。爷爷常说：“汤要熬得香，人要做得正。“这句

家训，陈军平记了一辈子。

1993年，年仅14岁的陈军平接过祖辈的手艺，在北塔区正式

创立“陈师傅生炒羊肉火锅”品牌。从一间不足20平方米的小门

面，到如今邵阳市城区的4家直营店，他始终守着一个“慢”字。

为了保证羊肉“久煮不柴、无膻鲜香”，陈军平坚持黑山羊

必须散养在深山，吃百草长大，养殖一年才能出栏。为了调出

最地道的风味，他带着伙计们反复调整配方，光是炒羊肉的火

候就练了上千次。

每到冬、春两季营业时间，店门口便排起长队，有人从周边县

城驱车几十公里赶来，有人提前1小时占位，就为这一口羊肉。

2008 年雪灾期间，邵阳部分区域交通中断，羊肉供应告

急，价格暴涨。许多食客冒着风雪，骑着摩托车赶来，就为吃一

口熟悉的味道。

店里人劝陈军平随行就市，他红着眼眶拍了板：“一分钱

不涨！我们绝对不能寒老顾客的心。”

正是这份近乎偏执的坚守，让“陈师傅生炒羊肉火锅”成了

邵阳人心中的金字招牌。三十多年来，不断有人开出高价求购独

家配方，全国各地的加盟邀请更是络绎不绝，但陈军平全部婉言

拒绝：“做品牌不能急功近利，更不能对不起信任我的客人。”

作为陈军平的多年好友，李安宁最懂他：“他最金贵的配

方，其实就是实在和善良。”

一味共富：好羊出深山，富路连乡亲

“一锅好的羊肉，关键在羊的品质；一个好的企业，根基在

民。”这是陈军平常挂在嘴边的话。

为了从源头把控羊肉品质，也为了带动更多乡亲在家门

口增收致富，助推乡村振兴，他探索出了一套“资金共投、风险

共担、利益共享”的合作养殖模式，先后在邵阳县和绥宁县建

立了两个黑山羊生态养殖基地。

不同于简单的“公司+农户”模式，陈军平主动承担了大部

分前期投入：每个合作养殖项目，他都会出资 40% 至 60% 用于

建设羊圈、购买种羊，农户只需投入劳动力和少量配套资金。

为了激励农户用心养好羊，他还设立了专项质量奖励制

度：对养殖规范、羊肉品质把控严格、出栏率高的合作农户，每

年给予最高 5万元的专项奖励。

“这其实就是一种分红形式，养得越好、赚得越多。”陈军

平介绍，2025 年，两个基地共养殖黑山羊 14700 多头，带动了

50多名农户在家门口就业。

“以前在外打工，一年到头回不了几次家，老人孩子都照

顾不到。现在在基地养羊，不仅收入稳定，还能守着家，干得好

还有额外奖励，日子越过越有盼头。”养殖户谢先生指着自家

的羊圈，脸上满是笑容。

一味担当：履职为民，让善意成为地标

每年夏、秋歇业的两季，陈军平没有闲下来，而是忙着

做公益、跑调研，履行政协委员的职责。“夏秋不营业，正好

有时间多做一些自己想做的事，多为群众办点实事。”陈军

平笑着说。

在陈军平的手机通讯录里，存着上百个特殊的联系人

——那些他帮助过的人。2024 年 9 月，他无意中得知邵阳学院

2024 届新生周同学因家境困难，已经三天没好好吃饭，当即

驱车赶往周同学位于衡阳祁东的家中。

眼前的景象让他红了眼眶：一家人挤在逼仄的老屋里，母

亲智力残疾，父亲腿部残疾，家中唯一的劳动力叔叔因需在家

照顾瘫痪的爷爷，也失去了收入来源。陈军平当场出资 7 万

元，一次性解决了周同学大学四年的学费和生活费。

逢年过节，陈军平总会热情地把他资助的困境学子蒋同

学请到自己的店里，端上一锅热腾腾的羊肉，像待自家晚辈一

样，陪他吃饭、谈心。一碗滚汤、几句家常，让一个孤单的孩子

在异乡感受到了家的温暖。

这些事，陈军平从不主动提起，却在老街旧巷里口口相

传。慢慢地，人们说起“陈师傅”，不再只是一个火锅招牌，而是

一处暖意融融的城市善良地标。

“当年爷爷、奶奶在码头免费给工人喝汤，图的不是钱。这

个善良的传统，不能在我们这一代断了。”陈军平说。这些年

来，他累计捐款超过 100 万元，资助 20 余名困境学生完成学

业，为敬老院送去慰问品，帮助受灾群众重建家园，为抗癌女

孩捐款……

2021 年担任北塔区政协委员后，陈军平把这份朴素的爱

心延伸到了更广阔的履职尽责中。他积极参与“宝庆一桌菜”

课题调研，走访了多家餐饮企业，为打造邵阳美食公共品牌建

言献策。今年“五一”假期，他看到外地游客因不熟悉路况被贴

罚单的新闻后，第一时间向 12345 热线建议，对外地来邵旅游

车辆实行“首违不罚、只教育不罚款”，让外地人在邵阳感受到

家的温暖。

2025 年北塔区两会期间，陈军平联合工商联界别多名政

协委员提交了《关于加快北塔区老字号培育与申报工作的提

案》。提案中建议，重点扶持北塔区一批有历史积淀、有市场口

碑、有发展潜力的本土品牌申报湖南省老字号，深入挖掘老字

号背后的文化底蕴与工匠精神，让“宝庆味道”走出邵阳、走向

全省。

这份提案得到了北塔区政府的高度重视，相关部门迅速

启动了老字号申报摸底工作。今年 1 月 1 日起施行的《北塔区

促进现代服务业高质量发展的实施意见》中明确，培育壮大

“老字号”品牌，对获评国家级、省级老字号品牌的，区财政给

予一定额度的奖补。

对于陈军平来说，委员身份从来不是挂在墙上的荣誉，而

是扛在肩上的责任。他会继续熬好每一锅羊肉，也会继续带着

这份初心，走在为民履职的路上，让“人民味道”永远在宝庆大

地上飘香。

让让““人民味道人民味道””在宝在宝庆大地飘香庆大地飘香
————记北塔区政协委员陈军平记北塔区政协委员陈军平

邵阳日报记者 李洪夜

陈军平在炒制羊肉。

6 月 10 日，隆回县金石桥镇南龙生态种植专业合作社的社员在茶园采茶。该镇依托山林资源，坚持党建引领，推行

“公司+支部+合作社+党员+农户”模式，打造茶叶全产业链，以茶产业赋能乡村振兴。       贺上升 摄

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯
员 周峻）6月11日，我市召开各民主

党派市级组织“参政为公 实干为民”

主题教育推进会暨新老领导班子成员

集体座谈会。市委常委、组织部部长、

统战部部长杨志慧出席会议并讲话。

会上通报了党外干部违法典型

案例，相关民主党派市委会负责人刘

承智、龙达围绕推进主题教育作了发

言，敬龙军、黄双艳代表新任班子成

员作表态发言。

会议指出，全市各民主党派要准

确把握“学思想、讲大局、重实干、出

实绩”总要求，坚持高标准、落实严要

求，持之以恒强化理论武装，动真碰

硬抓好问题查改，以学促干提升履职

效能，求真务实营造良好氛围，推动

主题教育走深走实。

会议强调，未来五年是“奋进十

五五、建设新邵阳”的关键五年，也是

各民主党派参政履职、干事创业的大

好时机。希望各民主党派市委会新老

班子心往一处想、劲往一处使，共同

推动我市多党合作事业提质增效。要

传好接力棒、跑好新征程，新任班子

要带头谋事、带领干事、带动共事；离

任同志要倾囊相授、发挥余热，积极

做好传帮带工作。要绷紧纪律弦、守

好廉洁关，坚持以案为鉴、以案促改，

把纪律规矩挺在前面，切实做到自身

廉、单位廉、家风廉，共同营造风清气

正的政治生态。

以实干作答 用实绩交卷
  我市召开各民主党派市级组织“参政为公 

实干为民”主题教育推进会 杨志慧等出席

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯
员 肖胜男）6 月 11 日，民进邵阳市

委会召开九届二次主委会议。市政协

副主席、民进邵阳市委会主委刘承智

主持会议。

会议学习贯彻习近平总书记关

于树立和践行正确政绩观的重要论

述、在省部级主要领导干部学习贯彻

党的二十届四中全会精神专题研讨

班上的重要讲话精神、关于安全生产

事故处置的重要指示精神，以及《民

进中央关于全面提升参政议政效能

的意见》精神等。会议还研究部署了

民进邵阳市委会年度重点会务工作。

会议要求，要立足民进界别优

势，紧盯党政关注点、民生关切点、社

会风险点，拓宽信息来源、打磨内容

质量、提升报送效率，切实发挥社情

民意信息建言资政、凝聚民心的重要

作用。

会议强调，要始终坚持人民至

上、生命至上，深刻汲取各类安全事

故教训，时刻绷紧安全生产思想之

弦，坚决摒弃麻痹思想和侥幸心理，

牢固树立安全发展底线思维，把统筹

发展和安全贯穿履职全过程。

绷紧安全弦 写好民生篇

邵阳日报讯（记者 易蓝 通讯
员 石太平）6月10日，记者从市文物

保护研究中心获悉，水府庙戏楼保护

修缮工程正有序推进。目前，戏楼二、

三层屋顶修缮工作已全部完成，施工

人员正集中开展一层屋面修缮作业。

整体工程预计于7月中旬全面完工。

在施工现场，工人们正有条不紊

地进行瓦面规整、破损泥塑精细修补

等作业。由于一层屋面泥塑瓦件老化

破损问题较为突出，施工难度显著增

大。市文物保护研究中心文物保护专

员向彦霖介绍：“我们严格对照文物

修缮标准，精细打磨每一个修复细

节，在兼顾建筑安全性与观赏性的同

时，尽量保留原有的历史痕迹，让文

物‘修旧如旧’。”

水府庙戏楼作为省级文物保护

单位，承载着深厚的本土民俗文化，

是邵阳重要的历史文化地标。此次修

缮工程除屋面修复外，还将对外立面

泥饰、漆饰进行系统性修复翻新，全

面消除安全隐患，最大限度复原古建

筑原貌。工程完工后，这座历经岁月

洗礼的古戏楼将以更加稳固、完整的

面貌重新呈现在公众面前。

巧手排青瓦 细工补泥塑

水府庙戏楼7月“原汁原味”归来

5月26日，娄底市新化县委书

记彭韬采取“四不两直”方式深入

玉坤矿业集团井下督导安全生产。

下井前，他特意将一个打火机藏入

套鞋鞋底，假装违规携带火种入井

来考验矿井安检是否严格。结果，

入场安检时，打火机被安检员迅速

检出，彭韬当场对该矿的安检措施

予以充分肯定，并要求全县矿山严

格把关，严防井下用火。

一个小小打火机，在瓦斯积聚

的矿井下就是一颗“炸弹”。“严禁

烟火入井”是安全生产不可触碰的

底线，而入井安检是守护这条底线

的第一道关口。

长期以来，部分安全检查流于

形式——领导来时空前严格，平时

松松垮垮；明面上的违禁品能查

到，藏匿的却视而不见，甚至入井

登记关口也形同虚设。

5月22日，山西通洲集团留神

峪煤矿井下发生瓦斯爆炸事故，造

成重大人员伤亡。涉事煤矿存在隐

蔽工作面作业、安全监控造假、入

井登记与定位管理缺失等重大违

法行为，漏洞触目惊心。

血的教训就在眼前。事故发生

后，多地领导干部纷纷采取“四不两

直”方式，深入矿山、危化、烟花爆竹

等高危安全生产领域暗访督导，一线

排查隐患。以彭韬为代表的领导干部

“以身试检”的做法无疑值得肯定，但

突击检查终究替代不了日常严管。

真正要把“安全第一”落到实处，

至少需要推动三个层面的转变。首先

要从突击检查转向常态化严管，让每

一次入井安检、每一回危化品核查都

不因对象身份而放松，做到领导在不

在场一个样。其次要从“被动应付”转

向全员自觉，通过风险扫码管控、无

违章班组激励、家属联保等手段，让

一线员工从“不敢带”变成“不愿带”。

更重要的是，要从“重痕迹”转向“重

实效”，不只看登记本上有没有签字，

更要盯紧现场每一处隐患。

安全生产最怕“大概没问题”“差

不多就行”，也绝不能只靠领导偶尔

来“钓鱼”。各生产企业只有把突击检

查的震慑内化为每日每班的执行自

觉，让安全规范嵌入每个岗位、每个

细节，真正做到“抓现行、零容忍、常

紧绷”，才能守住安全生产的生命线。

点赞“以身试检”，更要筑牢日常防线
李熹珩


