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邵阳日报讯（记者 杨立军）6 月 9 日，我市召

开 2026 年污染防治攻坚战“夏季攻势”部署推进

会，深入学习贯彻习近平生态文明思想，全面落实

全省污染防治攻坚战“夏季攻势”动员部署会精神，

分析研判当前全市生态环境形势，安排部署下阶段

重点工作。市委书记程蓓出席并讲话。市领导赵逢

春、伍先明出席，副市长朱敏主持。

会上，播放了省生态环境警示片，听取了全市

污染防治攻坚战“夏季攻势”进展情况。会议指出，

全市各级各部门要深化思想认识、保持高度警醒，

坚决扛起生态环境保护政治责任，切实把思想和行

动统一到省委、省政府工作要求上来，以背水一战

的决心打好蓝天碧水净土保卫战，推动全市生态环

境质量持续改善，不断提升人民群众生态环境获得

感和满意度。

会议强调，要坚持精准发力，全面完成污染防

治攻坚战“夏季攻势”各项任务。要抓重点难点攻

坚，在守护青山绿水的同时，聚力解决大气污染突

出问题，持续优化产业、能源、交通运输“三大结

构”，动真碰硬抓好烟花爆竹行业源头减量和“打非

治违”，着力破解工业企业管控、砖瓦行业整治、扬

尘综合治理等方面难题，推动空气质量持续向好。

要抓从严监管执法，铁腕整治生态环境监管执法

“宽松软”问题，大力推进生态环境监管能力建设，

不断增强重点行业、重点企业和重点环节的监管穿

透力，真正让生态环境监管执法“长牙带电”。要抓

突出问题整改，举一反三抓好中央和省环保督察反

馈问题、省生态环境警示片指出问题整改，确保清

仓见底、动态清零，坚决防止问题反弹。

会议要求，要强化责任落实，严格落实“党政同

责、一岗双责”和“三管三必须”要求，压紧压实属地

管理责任、行业监管责任和企业主体责任，凝聚污

染防治攻坚的强大合力。要强化跟踪问效，把“夏季

攻势”完成情况纳入生态环保党政同责考核、真抓

实干督查激励重要内容，建立任务清单、责任清单、

整改清单“三张清单”，对进度滞后、排名靠后的单

位及时约谈督办，对不作为、慢作为、乱作为的严肃

追责问责，确保各项任务落地见效。要强化共建共

治，探索建立生态环境保护“吹哨人”制度，畅通渠

道鼓励全社会参与监督，加大“法治护绿”和专项民

主监督力度，打好生态环境保护人民战争。

会议以视频会议形式召开，各县市区、邵阳经

开区设分会场。邵东市、双清区、市公安局、市住建

局在会上作了发言。

我市召开污染防治攻坚战“夏季攻势”部署推进会

坚决打好污染防治攻坚战
推动生态环境质量持续改善

程蓓出席并讲话
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邵阳日报讯（记者 王朝

帅 邓朝霞 通讯员 彭栋）

6 月 9 日，位于邵东市城东社区

的雄星箱包厂负责人黄为龙，

在电话里对大禾塘街道办事处

安全生产中队队长李君洪说：

“你这次停了我厂子的工，要求

我们进行整改，我真的很感谢

你。安全隐患整改好后，厂子和

工人都更安全了。”

看着雄星箱包厂里干净整

洁、通道畅通、电路规范，李君

洪满意地点了点头，微笑着说：

“你把安全隐患整改了，对工

人、企业都是好事。”

5 月 4 日，坐落在一栋 6 层

高的楼房里的雄星箱包厂，还

是另一副模样：1 楼是开料车

间，2 楼是包装车间，3 楼是原

料存放区，4、5、6 楼则是生活、

生产与库房三合一场所。每层

楼梯都被杂物堵塞，电线线路

纵横交错，安全隐患不小。

当天，李君洪与同事前去

该厂排查安全隐患时，黄为龙

正在北京出差。排查一众安全

隐患后，李君洪带队在生产车

间的电表箱上贴了封条。随后，

他电话通知黄为龙：“你们这里

的隐患比较大，要停产整顿。”

黄为龙诉苦说：“我厂子里面要

赶工期，工人没法搬出去住。要

出货，货物才乱堆在楼道。”

李君洪说：“楼梯上，除了

灭火器和垃圾桶，不能有其他

任何东西，还要把工人从三合

一场所搬出去。”

黄为龙只好答应尽快赶回

邵阳处理。

几天后，黄为龙打电话给

李君洪：“厂子已经整改完了，

你们快来复查吧，好让厂子早

点复工。”

李君洪再一次去到工厂

时，看到还有一些工人仍然住

在堆满原料的“宿舍”里，便对

黄为龙说：“整改要真真实实地

整改。就算我现在帮你解封，也

是对你和厂子不负责任。”

黄 为 龙 愣 在 原 地 ，一 时

语噎。

3 天后，当黄为龙再次邀

请李君洪前去工厂检查时，工

厂换了一副面孔——不仅地面

干净整洁、各通道畅通无阻，员

工宿舍还都改成了仓库。一位

工人高兴地说：“现在我在这里

做事，安全感足多了。”

“以前工人住在里面，私搭

乱接，现在厂子焕然一新，变了

个面貌。”李君洪欣慰地说。

黄为龙则紧紧握住李君洪

的手，由衷感谢：“李队长，多亏

了你，厂子没了隐患，我也好安

心出差了。”

一纸封条，实则是一份沉甸

甸的责任；一声感谢，折射出企业

对安全生产从抵触到敬畏的转

变。安全生产没有“差不多”，只有

“百分百”。李君洪的“铁面”与“苦

心”，守住的不仅是一家工厂的平

安，更是多个家庭的幸福。

起初不理解，最后真心谢！
邵东一箱包厂负责人从一纸封条中读懂了安全的分量

邵阳日报讯（记者 陈贻贵 通讯员 王君 

王欢）6 月 1 日，为持续优化住房公积金惠民服务，

切实解决广大缴存职工购房后房屋装修资金短缺、

周转困难的现实难题，邵阳市住房公积金管理中心

正式出台《邵阳市住房公积金个人住房装修提取与

贷款试行办法》，进一步拓宽住房公积金使用范围。

6 月 9 日，邵阳市住房公积金管理中心武冈市

管理部顺利办结新政出台后的全市首笔住房公积

金装修提取业务，标志着这项民生惠民新政正式落

地运行。

新政明确，住房公积金缴存人为改善自住住房

居住条件，实施装修改造提质时，可申请提取本人

及配偶账户住房公积金或办理住房公积金贷款。缴

存人通过该业务申请提取公积金，可用于住房适老

化适儿化改造、自住住房装修，真正做到“住房公积

金跟着居住需求走”，让缴存职工享受到实实在在

的政策红利。

在业务办理现场，缴存职工刘先生在工作人员

的引导下，提交了相关申请材料。经审核通过后，他

顺利完成了住房公积金装修提取业务。“以前我只

知道住房公积金可用于购房、建房，这次新政出台，

不仅缓解了装修带来的资金压力，更让我们切实感

受到政府对民生需求的重视，为邵阳市住房公积金

的便民服务点赞！”业务办理完成后，刘先生吐露心

声，由衷感慨。

相较于商业银行装修贷款，住房公积金装修贷

款拥有利率低等多重优势，能够有效分摊缴存职工

家庭装修开支，缓解短期资金周转压力，切实减轻

群众安居负担，全方位提升缴存职工的居住幸福感

与民生获得感。

此次公积金装修提取新政的实施，是邵阳市

住房公积金管理中心聚焦民生需求、践行“为民惠

民”理念、补齐安居服务短板的重要举措，也是住

房公积金制度从“支持购房”向“覆盖居住全周期

保障”迈出的关键一步。下一步，该中心将加大政

策宣传力度，通过官网、微信公众号、线下宣传活

动等多种渠道，广泛宣传公积金装修提取新政及

其他相关政策，提升政策知晓度，让更多职工了解

并用好公积金政策，切实增强职工的获得感、幸福

感、安全感。

利 好 落 地 ！
我市成功办理首笔公积金“装修提取”业务

“躺平”，是近年来年轻

人中出现频率较高的一个词

汇。它不只是一个流行语，也

代表了一种鲜明的生活态度

——往往与年轻人在压力下

的疲倦、无奈相关，甚至意味

着主动退却与回避。

很多人把“躺平”简单理

解为“放弃努力”。可很多时

候，不是不想努力，而是努力

了太久，真的累了。就像跑了

一场没有终点的马拉松，腿

已经迈不动了，旁边却还有

人拼命在喊“加油加油”。

其实，这个时候停下来

喘口气，并不丢人。

26岁的月亮就做出了这

样的选择。2025年4月，因受不

了老板的PUA，她从广告公司

裸辞，去了尼泊尔旅居。刚到尼

泊尔的时候，她迷茫、无助，不知

道自己要做什么，对未来也没

有任何想法。但在尼泊尔“躺”

了一段时间后，她突然感觉自

己充满了电，整个人的状态好

了很多。两个月后，她回国去了

一个新城市，注册了一家只有她

一个人的文化传媒公司。如今

创业一年多，她已经找到了自

己想要深耕的方向。虽然路还

很长，但她已经胸有成竹。

月亮的“躺”，并非真正倒

下，而是一次暂停、一次休整，

是为了积蓄能量重新起跑。

有人会问：我们为什么

非“躺”不可？

也许不是因为懒惰或脆

弱，而是因为我们走得太急太

快，快到忘了问自己：这条路通

往哪里？真的是我想要走的吗？

如 果 没 有 那 两 个 月 的

“躺”，月亮或许仍在原先的

广告公司消耗自己，也就没

有后来的清醒与坚定。

可见，有些“躺”，不是放

弃，而是为了更好地出发。

因此，“躺”一会儿并不

可怕。可怕的是，躺下之后，

忘记了时间，也弄丢了重新

站起来的理由与勇气。

小翼的经历则是另一番

样子。他高考三次失利，信心

彻底崩塌，觉得前途无望，开

始自暴自弃。他这一“躺”就是

好几年，每天打游戏、刷剧，逃

避一切。刚开始他觉得很自

在，不用努力，也没人管自己。

可“躺”久了，他心里越来越

慌，最后连门都不敢出，陷入

了深深的自我否定。

同样是“躺”，月亮和小

翼的结果却截然不同。

区别在哪儿？月亮的“躺”，

是主动暂停，她知道自己在疲

惫时需要充电，在迷茫时需要

思考；小翼的“躺”，则是被动逃

避，他用“躺”来回避现实困境，

最终耗尽心力与勇气。

说到底，“躺”本身不是

问题，问题在于“躺”下之后，

是否还记得自己是谁、自己

曾经想去哪里。

允许自己感到疲惫，允许

自己停下脚步“躺”一会儿。但

请给自己一个期限，无论是几

天、几周，还是几个月，抑或几

年。休息，是为了更好地出发，

而不是为了就此趴下。

愿每一个暂时停下来的

你，在喘一口气之后，一跃而

起，勇毅前行。

可以“躺”一会儿，但别忘了更好地出发
————三谈做什么样的青年三谈做什么样的青年

本报评论员

新华社北京 6月 11日电　

中共中央党史和文献研究院编

辑的《习近平外交文选》第一

卷、第二卷，近日由中央文献出

版社出版，面向海内外发行。

党的十八大以来，以习近

平同志为核心的党中央深刻把

握新时代中国和世界发展大

势，积极推进重大外交理论和

实践创新，提出一系列富有中

国特色、体现时代精神、彰显大

国担当、引领人类发展进步潮

流的新理念新主张新倡议，领

导我国对外工作取得历史性成

就、发生历史性变革，形成了习

近平外交思想。习近平外交思

想是习近平新时代中国特色社

会主义思想的重要组成部分，

是马克思主义基本原理同中国

特色大国外交具体实际相结

合、同中华优秀传统文化相结

合的重大理论成果，是以习近

平同志为核心的党中央治国理

政思想在外交领域的集中体

现，开辟了中国外交理论和实

践的新境界，丰富发展了马克

思主义国际关系理论，为新时

代我国对外工作提供了根本遵

循和行动指南。

《习近平外交文选》第一

卷、第二卷，收入习近平同志

2013 年 1 月至 2025 年 11 月期

间关于对外工作最重要、最基

本的著作，按时间顺序编排，

共有报告、讲话、演讲、致辞等

134 篇。其中，第一卷收入 2013

年 1 月至 2018 年 6 月期间的著

作 63 篇，第二卷收入 2018 年 6

月至 2025 年 11 月期间的著作

71篇。

《习近平外交文选》第一

卷、第二卷的出版发行，为全党

全国各族人民深入学习贯彻习

近平新时代中国特色社会主义

思想特别是习近平外交思想提

供了权威教材，对于广大干部

群众深刻领悟“两个确立”的决

定性意义，增强“四个意识”、坚

定“四个自信”、做到“两个维

护”，更加紧密地团结在以习近

平同志为核心的党中央周围，全

面贯彻党的二十大和二十届历

次全会精神，紧紧围绕党和国家

中心任务，稳中求进、守正创新，

坚定维护国家主权、安全、发展

利益，塑造我国和世界关系新格

局，把我国国际影响力、感召力、

塑造力提升到新高度，不断开创

中国特色大国外交新局面，为以

中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业营造更有利国

际环境、提供更坚实战略支撑，

具有重要意义。

《习近平外交文选》第一卷、第二卷出版发行


