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6 月 5 日上午，市三中一间教室的生物课

堂上，教师刘静雅正用数学模型讲解遗传规

律。学生们聚精会神，不时低头做笔记。

2013 年，刘静雅从暨南大学硕士毕业，

来到邵阳市第三中学，从事生物教学并担任

班主任。10 余年间，她常年超课时、跨年级教

学。即使教学任务繁重、班主任工作繁杂，她

始终以大局为重。

作为班主任，刘静雅秉承“成才先成人，静

待花开”的教育理念，关注、聆听、欣赏每一个

学生的成长。她所带的高214班、高235班学风

正、班风好，在学校英语话剧、体育艺术节等各

项比赛中频频获奖，班级多次被评为校“文明

班级”。在班级管理中，她与学生相互陪伴、相

互成就，多次获得校优秀班主任荣誉。

在同事眼中，刘静雅是个“跟自己较劲”

的人。她常说：“要给学生一杯水，自己要有一

桶水。”她深耕教学一线，时刻关注新高考生

物命题趋势，以反思促创新，逐渐形成了“沉

稳、幽默、和谐、开放”的教学风格。所授高

211 班、212 班、214 班等在高中学考中合格率

达 100%，在高考中生物成绩突出。近年来，她

先后获得校“优秀教案”“教学质量优秀奖”

“邵阳市市直中小学骨干教师”、省“高考阅卷

先进工作者”等荣誉。

刘静雅从未放松自我提升，多次在省市

教学比武中获奖：2018 年邵阳市中小学实验

教学说课大赛一等奖；2019 年市高中生物片

段教学竞赛一等奖；2020 年市中小学优质视

频课一等奖；2024 年市直学校基础教育信息

化应用展示交流活动二等奖；2025 年，她团

队参与的湖南省“基础教育精品课”遴选中荣

获省二等奖。同时，她聚焦生物教学中的核心

问题，笔耕不辍，论文《数学建模融入生物教

学，以突难点》获省三等奖。

10 余载春风化雨，她用专业与坚守，让

无数学生在生物世界中找到自信与乐趣。

静心育人守讲台
——记邵阳市第三中学教师刘静雅

邵阳日报记者 唐 颖

“她的课，我们舍不得走神！”“沈老师的课

从来不枯燥！”6月4日，在绥宁县实验中学，学

生们兴致勃勃地评论起沈兰萍的道法课。2021

年，大学毕业的沈兰萍成为绥宁县实验中学的

一名道德与法治教师。5年过去，这位教师用幽

默风趣的课堂和用心用情的陪伴，在苗乡侗寨

的孩子们心中种下了真善美的种子。

为打破道法课“死记硬背”的固有印象，

沈兰萍将辩论赛、模拟法庭、情景剧等搬进课

堂。围绕网络利弊等热点话题，学生们各抒己

见、踊跃辩论；在模拟法庭活动中，学生化身

法官、律师，沉浸式理解法律条文。生动有趣

的课堂氛围，充分调动了学生的学习积极性。

教书育人，教书为先，育人为本。面对性格

各异的学生，沈兰萍始终耐心陪伴、因材施教。

任教初期，她遇到频繁迟到和请假的学生小嘉，

多次与其谈心，但收效甚微。通过家访后得知，

小嘉父母常年在外务工，孩子因亲人承诺一次

次落空而心生叛逆。她心疼孩子的处境，反复劝

导其父母定期进行视频陪伴，又耐心和小嘉促

膝长谈，引导他为自己的未来努力。暖心的开导

化解了孩子的心结，此后小嘉再也没有迟到，最

终顺利考入理想高中。对于缺乏学习目标、天资

聪慧却态度敷衍的小任，沈兰萍精准捕捉到他

对计算机的热爱，主动搜集资料，为他梳理学习

方向、规划成长路径，点亮了孩子的求学信心。

蜕变后的小任奋力进取，中考成绩大幅提升。

为进一步深化思政教育，沈兰萍还带领

学生走进寨市苗族侗族乡党史陈列馆、抗日

阵亡将士纪念碑等地，讲述本土红色故事，厚

植学生爱国情怀；组织学生走进田间橘园开

展劳动实践，让孩子们在分工协作中体验劳

动价值，学会分享与感恩。

5 载深耕，硕果累累。沈兰萍所带班级道

法合格率常年保持 100%，中考成绩稳居全县

前列，个人先后斩获校教学比武特等奖、县精

品课一等奖、省教育教学论文一等奖，获评校

优秀班主任、绥宁县毕业班工作先进个人。

2025 年担任学校文综组教研组长后，她更是

积极参与送教下乡、青蓝工程，助力青年教师

共同成长。

创新教法活课堂
——记绥宁县实验中学教师沈兰萍

邵阳日报记者 易 蓝

在我的记忆里，妈妈的怀

抱总是暖暖的，就像冬日里晒

过暖阳的被子；又像深夜里一

杯热气腾腾的牛奶，温暖且治

愈……

记得那是一个晚上，我在

做作业时，被一道数学难题困

住了，草稿纸写了一张又一张，

我还是毫无一点头绪……窗外

的夜色越来越浓，台灯的光晃

得我眼睛发酸，我又急又慌，怎

么也理不清解题思路。夜深了，

房门被轻轻推开，妈妈端着一

杯温热的牛奶走了进来，她没

有催促我，也没有责备我的磨

蹭，只是安静地坐在我身边，轻

轻地摸着我的头，温柔地说：

“别着急，我们一起来解决这道

难题，好不好？”

妈妈陪在我身旁，帮我细

致地分析题意，又怕我理解不

透，她还拿出纸笔，画出简易示

意图帮我梳理思路。在妈妈的

帮助下，我终于找到解决难题

的方法。当我完成作业后，抬头

望向她，才发现工作了一整天

的妈妈，此时眼里已经布满了

红血丝，可她依旧笑着鼓励我，

说：“你看，只要沉下心来，就一

定能扫除学习上的拦路虎！”

妈妈的爱，藏在一句句温

柔的鼓励里；藏在一杯杯温热

的牛奶中；更藏在我迷茫困惑

时，始终陪伴我的耐心与温柔

里！妈妈，谢谢您，做我的专属

“小太阳”，赠予我光与热，陪伴

我慢慢成长！

（指导老师：苏佳琪 张邵平）

一 杯 热 牛 奶 里 的 爱
双清区红旗小学 101 班 田泽杰

妈妈，提笔时，窗外正落着

细细的雨。

我想起小时候，也是这样

的雨天。你撑着伞牵着我的手，

伞总往我这边倾，你的半边肩

膀被淋得透湿。我问你冷不冷，

你笑着说：“妈妈不怕冷。”后来

我才明白，哪有人不怕冷，只是

你心里装着更重要的东西。

你的爱，从来不用大声说

出来。它藏在清晨的厨房里，藏

在深夜书桌旁那杯热牛奶里，藏

在每一个送我上学的目光里。

我渐渐长大，你的白发却悄悄多了。有一天

看你对着镜子拔白发，我说：“妈妈，别拔了。”你

笑了笑：“是啊，老了。”那一瞬，我鼻子酸酸的。

你也曾有过扎马尾、穿碎花裙的青春，只是那些

日子，都在为我忙碌的岁月里悄悄溜走了。

我却常常不懂珍惜。会因为你多叮嘱几句

就不耐烦，会因为你做的菜不合口味就噘嘴。可

你从不跟我计较，第二天还是会笑着问我：“想

吃什么？妈妈给你做。”

妈妈，我不想只留给你一个背影。我想走得

慢一点，回头看你的时候多一点。想牵着你的

手，就像小时候你牵着我一样。

谢谢你把我带到这个世界上，谢谢你用温

柔把我养大。

窗外的雨停了，阳光暖暖的，像你的手。

千言万语，落笔不过一句——这一生，能做

你的孩子，真好。   （指导老师：孙小东）
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我的妈妈眉眼温柔，可在我心里，她曾是个

不折不扣的“懒妈妈”。她总把家务推给我和妹

妹，我常常偷偷抱怨：别人家的妈妈，天不亮就

为孩子忙前忙后，我的妈妈，怎么偏偏不一样？

去年奶奶回老家后，家里的琐事几乎都落

在了我和妹妹身上。每天清晨，我揉着惺忪的睡

眼做好早饭，踮着脚尖叫醒妹妹，收拾好书包准

备上学时，妈妈还在被窝里酣睡。放学回家，做

饭、洗碗、洗衣服，妈妈都很少插手。那时我笃

定，她是天底下最不爱操心的妈妈。

前几天整理书柜，我翻出一沓鲜红的奖状，

署名全是妈妈！原来她以前是单位里出了名的

勤快人，我瞬间愣住了。拉着爸爸追问，他温柔

地说：“你妈妈的‘懒’，从来不是偷懒，是为了让

你们早早学会独立。”

那一刻，我忽然鼻子一酸。原来妈妈的“懒”，

是藏在心底的温柔爱意。她用沉默的方式，把独

立自强的礼物悄悄送给我。往后的日子里，我不

仅会认真做好家务，更要努力成长，做一个像妈

妈一样，温柔有力量、勤劳又靠谱的人。

（指导老师：岳玲玲 何婵娟）

“ 懒 ”妈 妈
双清区龙须塘小学 2208 班 张沁琬

我的妈妈是个十足的手机控，我常常暗自抱

怨，觉得手机比我更让妈妈上心。每晚，她总是抱着

手机入睡，我也一直误以为，妈妈并不关心我的学

习。直到那个夜晚，我彻底改变了对妈妈的看法。

那天深夜，窗外漆黑一片，家家户户的灯

火都渐渐熄灭，唯有我家书房还亮着一盏暖黄

的台灯。我被一道数学题困住，草稿纸写满了

一张又一张，依旧没有思路。我又急又烦，无力

地趴在桌上叹气，心里满是沮丧。

就在我快要放弃时，房门被轻轻推开。妈

妈端着一杯温热的牛奶走进来，让我先喝杯牛

奶放松一下。暖暖的牛奶驱散了我心头的烦

躁，奶香萦绕在鼻尖，温暖了我的身心。

我惊讶地发现，平日里寸步不离的手机，

此刻并没有在妈妈手中。她搬来凳子静静陪在

我身边，见我毫无头绪，便俯身耐心教我解题，

逐字帮我分析题目条件。哪怕讲解好几遍我才

听懂，她也始终温柔耐心，不停鼓励我。

柔和的灯光洒在妈妈身上，我清晰地看见

她眼角浅浅的细纹，还有发丝中悄悄冒出的白

发。那一刻，我心中满是愧疚。

原来，母爱从未缺席，只是我一直未曾察

觉。它藏在深夜的灯光里，藏在温热的牛奶里，

更藏在妈妈默默温柔的陪伴里。

（指导老师：谢翔飞 谭宇）

藏在灯光里的母爱
双清区龙须塘小学 2105 班 李佳蓉

当清晨的第一缕阳光将

我从沉睡中唤醒，我总能在餐

桌上看到您准备的爱心早餐

——有时是金黄的煎蛋，有时

是热气腾腾的饺子，有时是我

最爱的肉末粉。您总是能精准

抓住我的味觉，解决我胃里馋

虫。美好的一天就这样从您暖

暖的爱意开始。

妈妈，谢谢您在这些日常

琐事中为我注入满满的爱！

我从小体质就弱，一感冒

就发烧。记得那次我发高烧，您

整夜没合眼。您不停地用温水

浸湿毛巾，轻轻敷在我的额头

上，一遍又一遍。当我难受得睡

不着时，您就把我搂在怀里，温

柔地哼着儿歌。月光下，我微微

睁眼，却清晰地看见您眼里布

满血丝。您见我醒来，眉头舒展

开来，还对我露出温柔的笑容。

妈妈，谢谢您用爱守护着

我的健康！

您还记得上周那道难解的

数学题吗？我在书桌前抓耳挠

腮，眉头皱成小山。您轻轻走过

来，在我身边坐下：我们一起看

看这道题。然后便拿起铅笔在草

稿纸上细细演算。当您发现我有

知识点没掌握时，并没有不耐

烦，而是重新翻开课本，耐心地

讲解，直到我眼睛一亮：妈妈，我

懂了！您这才露出欣慰的笑容。

妈妈，谢谢您在我学习中

的陪伴与引导！

妈妈，您的爱是那碗清晨

的热粥，是那盏灯下的悉心照

顾，是春风化雨的教诲。这点

点滴滴汇聚成我生命最温暖

的河流。

（指导老师：王刘艳 周辉艳）

妈妈，我想对您说
北塔区芙蓉学校 X2102 李 冲

有人说，母爱如海，深沉包

容；有人说，母爱似光，炽热明

亮。而我的母亲，将爱意融进日

常烟火，温柔绵长，岁岁年年，

从未缺席。

母亲平凡朴实，没有动人

的壮举，只有日复一日的默默

付出。天色微亮，厨房就传出动

静。等我洗漱妥当，热乎的粥品

与煎蛋已然摆好，暖意驱散晨

间凉意，一餐早饭，藏着她细腻

的心意。

升入初中，课业日渐繁重，

我时常被难题困住，也会因考

试心生焦虑。母亲从不会苛责

我，只是静静陪在身旁，柔声宽

慰：“慢慢来，妈妈在。”寥寥话

语，便能消解我心中的焦躁。

夜深之时，我坐在桌前奋

力刷题。母亲总会轻轻推门进

来，放上一杯温水，不多言语，

静静守候。这份无声的陪伴，让

求学的夜晚也备感心安。

曾经的我懵懂任性，理所

当然享受着母亲的付出。慢慢

长大，我才察觉岁月的痕迹：细

纹爬上她的眼角，乌黑的鬓发

添了几许霜白。她耗尽美好年

华，倾尽温柔与偏爱，用单薄的

肩膀为我撑起一片无风无雨的

晴空。

母爱无言，润物无声。朝夕

相处的点滴温情，伴我稳步成

长。往后我会常怀感恩之心，勤

勉学习，踏实进取，用自身的进

步，回馈母亲长久不变的疼爱

与陪伴。

（指导老师：胡佩 肖惠玲）

烟 火 岁 岁
邵阳市湘郡铭志学校 C2506 班 朱琥之

在我的记忆里，有一把红

色的雨伞，承载着妈妈最温暖

的爱。

那是我上二年级的一个下

午，放学时突然下起了倾盆大

雨。雷声隆隆，我站在学校门口

手足无措。看着同学们一个个

被家长接走，我越来越着急，眼

泪在眼眶里打转。

就在这时，我看见一个熟

悉的身影撑着红雨伞向我跑

来。是妈妈！她的头发被雨水打

湿了，衣服也湿了大半，却依然

快步走到我身边，把我紧紧搂

进 怀 里 。“ 宝 贝 别 怕 ，妈 妈 来

了。”她温柔地说。

回家的路上，妈妈把雨伞

大部分都倾向了我这边，自己

的半边身子都暴露在雨水中。

我问妈妈：“您不怕淋雨吗？”妈

妈笑着说：“妈妈不怕，只要你

不淋湿就好。”那一刻，我看着

妈妈湿漉漉的头发和脸颊，心

里既温暖又感动。

后来我才知道，妈妈那天

正在发烧，却不顾身体不适，冒

雨来接我。这把红色的雨伞，就

像妈妈的爱，永远保护着我，为

我遮风挡雨。现在我长大了，学

会了自己撑伞，却永远忘不了

那个雨天，忘不了妈妈温暖的

怀抱和那把红色的雨伞。

这把红雨伞，是时光里最

珍贵的印记。

（指导老师：霍叶丽 吴玲）

雨 中 的 红 雨 伞
双清区龙须塘小学 2403 班 邓迪予

6 月 3 日，隆回县金石桥镇中银小学组织学生来到中草药基地，听老师讲解地蚕的生长

过程与药用价值。                    陈甫春 摄


