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生态环境保护督察“回头看”

6 月 10 日，邵阳市中心医院重症医学科二区，一面写着“医德

高尚暖人心 医术精湛传四方”的锦旗，被一双仍在微微发抖的

手郑重递出。

患者妻子李女士努力让自己平静，但眼泪还是先一步掉了下

来。“刚开始生病时，很多医院和医生都不愿意接，说治不了，没希

望了。我觉得天都塌了。”她顿了顿，看向身旁的丈夫何齐（化名）。

58 天前，这名 30 岁的男性患者因病毒、真菌、细菌入侵肺部

和血液，经历了脓毒性休克、梗阻性休克、心源性休克、重度呼吸

窘迫综合征及多器官功能衰竭的鬼门关。病情顶峰时，多家医院

曾表示无能为力。而此刻，他正安静地站在那里，呼吸自如、眼神

明亮。

主任医师简邦浩、王晓珊、张琼以及护理团队接过锦旗，只说

了一句话：“这是我们该做的。”而这场“该做的”救治，背后是一段

长达 58天、步步惊心的生命鏖战。

推着“救命机”跨院狂奔，先让他喘上第一口气

30 岁，正是撑起一个家的年纪。但 58 天前，何齐的生命只剩

下一线微光。

他在本地一家三甲医院治疗时，病情突然急转直下。诊断书

上密密麻麻写满了致命的名字：马尔尼菲青霉菌感染、鲍曼不动

杆菌感染、脓毒性休克、心源性休克、重度 ARDS（急性呼吸窘迫

综合征）、多器官衰竭……每一个词，都像一记重锤。

双肺完全变白，呼吸机打到了极限，所有药都用上了，循环维

持不住。

就在这个节点，邵阳市中心医院重症医学科二区简邦浩团队

接到求救电话。没有犹豫，他们火速赶到患者床旁。不到半小时，

VA-ECMO（静脉—动脉体外膜肺氧合）成功转机。

什么是 ECMO？简单说，就是用一台体外机器暂时替代患者

的心和肺。血液从体内引出来，机器帮它加氧、去掉二氧化碳，再

输回去。这台机器，就是 ICU 里常说的“最后一道防线”。

机器一启动，血压稳住了，血氧上来了，生命被拉回了起跑

线。

紧接着，转运团队推着这个连着 ECMO 的危重病人，一路监

护、一路奔袭，跨院转至市中心医院重症医学科二区。

ECMO 连换三套“打法”，一点点把心肺“盘活”

转入 ICU 后，真正的考验才开始。患者的病情像过山车一样

反复，单一 ECMO 模式根本不够用。简邦浩团队全程动态评估，

先后切换了三种 ECMO 模式。

患者早期处于濒死性休克状态，治疗团队先用 VA-ECMO

稳住循环，同时配合俯卧位通气、一氧化氮吸入、连续性肾脏替代

治疗和脑保护。

上了 VA-ECMO 保命只是第一步。患者因为大白肺，进气

60ml 都非常困难。治疗团队果断调整至 VAV-ECMO（静脉—动

脉—静脉体外膜肺氧合）混合模式。这是 ECMO 里较复杂的配置

方案，能同时支持心脏和肺，需要精准调控流量分配。

循环逐渐恢复，因为患者肺伤得太重，治疗团队再转为 VV-

ECMO（静脉—静脉体外膜肺氧合）模式，专门为肺部修复创造

条件。每一次模式切换，都是一次高风险操作，也是一次对判断力

的考验。但正是这几次关键调整，把病人从死亡线上一步步拽了

回来。

帮肺“清垃圾”做康复，眼看他下地走出门

ECMO 撤机后，病人仍然面临一个大难题：肺太弱了，二氧

化碳排不出去，随时可能再次倒下去。

这时候，治疗团队用上了一项更轻柔的技术：体外二氧化碳

清除。它和 ECMO 原理相似，但只负责帮肺“倒垃圾”，清除血液

里多余的二氧化碳，让肺慢慢修复。

与此同时，重症康复团队早期介入，护理团队 24 小时床旁守

护，从管路维护、气道护理到每一次翻身、每一回吸痰，寸步不离。

家属也在医护指导下每天在床边陪患者说话、为患者按摩，配合

进行心理疏导。

从休克关、呼吸衰竭关、感染关，到脱机关，58 天里，医护团

队逐关攻坚，患者一点一点好转：先是脱离呼吸机，然后拔管封

口，接着能坐起来，最后下地行走。

6月 10日，何齐康复出院。

“是市中心医院的医生不放弃，才让我们家属能咬牙坚持下

去。”送锦旗那天，患者妻子满怀感激地说，“以前总觉得‘奇迹’是

别人的故事，没想到它发生在了我自己身上。是你们，救了我的

家。”

面对这份沉甸甸的谢意，简邦浩表示：“这个病人能活下来，不

是一个人的功劳，是整个医疗护理团队一步一步‘守’出来的。从院

外救急运转、高级生命支持、精细化重症管理，每一步都如履薄冰。

我们只是做了一件事——不放弃任何一个可能。58天，值了！”

邵阳市中心医院多重技术联用救治极重症混合感染患者

58天步步惊心，逆天改命医者仁心
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚 邵 阳 日 报 讯（记 者 刘 波 

通讯员 许浩）6 月 13 日上午，省

第四生态环境保护督察组组长

刘群、副组长马超代表督察组向

邵阳市交办首批督察发现问题

线索。副市长朱敏接收。

刘群在交办问题时强调，邵

阳市要狠抓交办问题整改，深挖

问题根源，依法严肃查处生态环

境违法行为，坚持即知即改、立

行立改、真改实改，并严格按照

时限和程序，及时报送调查核实

结 果 。要 严 守 问 题 不 查 清 不 放

过、整改不到位不放过、责任不

落实不放过、群众不满意不放过

“四个不放过”原则，用心解决群

众身边的环境污染问题，以整改

实效赢得群众认可。

朱敏代表邵阳市作出表态，

全市将高度重视此次交办问题，

第一时间全面开展核查工作，集

中 力 量 推 进 整 改 攻 坚 ，确 保 按

时、保质完成全部整改任务。

交办会后，邵阳市迅速将问

题交办到相关县市区，目前正在

抓紧办理。

又 讯（记 者 刘 波）6 月 13

日，省第四生态环境保护督察组

组长刘群、副组长马超带队下沉

双清区，督导红旗河、洋溪沟、龙

须沟生态环境保护工作。副市长

朱敏陪同督导。

督察组一行先后到红旗河

邵水河口、市总工会、财神桥等

点 位 ，实 地 查 看 入 河 排 污 口 整

治、管网截污、污水溢流处置等

情况。随后前往洋溪沟、龙须沟，

察看黑臭水体治理现状，核查清

淤疏浚、长治久清各项任务落实

情况。在邵阳市污水处理厂，督

察组实地查看污水处理设备运

行 流 程 ，详 细 了 解 污 水 处 理 规

模、配套设施建设运维情况，在

进、出水口现场取样，比对在线

监控数据。

督察组强调，邵阳市要深学

笃行习近平生态文明思想，坚决

扛牢生态环境保护政治责任，坚

持绿色低碳发展，打造天更蓝、

地 更 绿 、水 更 清 的 优 美 生 态 环

境，让生态文明建设成果更多惠

及民生。要以坚决态度、有力举

措、务实作风，全力抓好督察反

馈问题整改，严把整改质量关，

做到真整改、真落实、真见效，确

保问题整改彻底、常态长效，不

反弹回潮。要立足长远、标本兼

治，强化日常监管巡查，坚持举

一反三、全域排查，从源头防范

化解生态环境风险，实现问题早

发现、早处置，切实筑牢生态安

全屏障。

以督促改 直击问题
  省第四生态环境保护督察组向邵阳市

交办首批问题 刘群等出席交办会

邵 阳 日 报 讯（记 者 胡 梅 

徐翎丰 通讯员 黄钰）雨润酒

城，步履生风。6 月 13 日，“湘窖

杯·湖湘之心”9.9 公里跑邀请赛

在湘窖生态文化酿酒城热力开

跑。来自各地的 1600 名跑友齐聚

这一国家 4A 级旅游景区，用脚步

丈量活力，用奔跑诠释热爱。

本次赛事赛道总长 9.9公里，

采用环形设计，沿途串联起浓香

酿酒车间、天下粮仓、音乐陶坛

酒库、千金亭等湘窖酒城标志性

景点。跑友们在绿意盎然的园区

中穿行，一边感受工业文旅的独

特魅力，一边沉浸式体验湖湘酒

文化的深厚底蕴。

经过激烈角逐，退伍军人王

德军以 36 分钟 21 秒的优异成绩

斩获男子组冠军。“没想到能拿

到 这 个 成 绩 ，很 惊 喜 ，也 很 开

心！”他分享道，自己从 2023 年开

始跑步，每周坚持两到三次，每

次 10 公里左右，周末还会进行一

次 30公里的长距离拉练。

女子组桂冠则由罗海英摘

得，成绩为 41 分钟 23 秒。“虽然下

着小雨，但跑起来很舒服，最后

一圈冲刺时很兴奋，拿到名次特

别激动。”罗海英透露，自己也是

2023 年开始跑步的，月跑量 100

多公里。“跑步真的改变了我，原

来体质差、失眠，走路容易气虚

头 晕 ，这 三 年 来 不 仅 睡 眠 改 善

了，身体越来越好，心态也变得

开朗了。我肯定会继续跑下去，

也希望大家都跑起来。”

赛事现场，文化与运动的碰

撞同样精彩。非遗展区人气爆棚，

邵阳羽毛画、宝庆竹刻、蓝印花布

印染技艺、宝庆烙画等十余个非

遗展位前人头攒动。市民和跑友

们纷纷驻足咨询，选购心仪的文

创产品，在挥洒汗水之余，近距离

感受我市传统文化的独特韵味。

跑进酒城 遇见非遗

邵 阳 日 报 讯（记 者 刘 波 

通讯员 姚涵）6 月 9 日上午，中

国石油湖南邵阳销售分公司东风

路加油站进站口发生一起交通事

故，一名老人意外遭车辆撞倒。危

急时刻，加油站经理欧飞挺身而

出、科学施救，及时为伤者构筑起

安全屏障，争取救治时间，用暖心

善举传递社会正能量。

当天9时50分许，该加油站进

站口突发险情，一名八旬老人被一

辆小型越野车撞倒。事故发生后，

老人左脚被车辆右前轮压住，头部

着地、满脸是血，门牙脱落、无法言

语，现场情况万分危急。

险情发生瞬间，正在加油站

的欧飞没有犹豫，第一时间上前

查看老人伤势。该进站口车流量

较大，为避免对倒地的老人造成

二次碾压伤害，他迅速搬来隔离

墩 ，将 伤 者 与 通 行 车 流 彻 底 分

开 ，搭 建 起 稳 固 的 临 时 安 全 屏

障。

等 待 120 急 救 人 员 到 场 期

间，欧飞始终守护在老人身边，

轻声安抚，舒缓其紧张情绪，并

密切观察老人身体状态和伤情

变化。救护车抵达后，他主动协

助医护人员开展救援，小心翼翼

地 将 老 人 抬 上 担 架 、送 上 救 护

车，保障伤者第一时间被送往医

院接受专业救治。

“危急关头伸出援手，是每

一个人的本分。”事后，欧飞说，

“看到老人满嘴是血、无法动弹，

第一要务是防止二次事故。加油

站每月都会组织安全应急演练，

从隔离警戒到伤员保护，每一个

步骤我们都反复练过很多遍，这

些都是训练出来的肌肉记忆。”

  日常安全演练没白练，加油站经理危急
关头秒变安全卫士

挺身而出救人命
6月10日，为期两天的隆回县老干部大学“不老的时光”师生书画摄影作品展开幕。百余幅书法、绘画、摄影精品，用艺术的视角

记录党的十八大以来党和国家事业取得的历史性成就、发生的历史性变革，生动诠释了银龄创作者的时代情怀。 苏才伟 摄
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