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民主政治·政协

驻
村
工
作
队
为
村
民
分
发
鸡
苗
。

6 月 10 日，炎炎夏日，新邵县新

田铺镇水尾村的稻田里一片葱茏。

市政协驻村第一书记何麟挽起裤

脚，和村民一起在田间除草、管水。

驻村两年来，这支由市政协派出的

队伍，把一个曾经的党组织软弱涣

散村，带上了人心齐、干劲足的新

路子。

刚 到 水 尾 村 时 ，何 麟 发 现 村

“两委”班子说话没人听，党员会开

不起来。他做的第一件事，是挨个

敲开支委成员的家门谈心，协助镇

党委制定整顿方案，把周例会、“三

会一课”规范起来，组织生活从会

议室搬到了田间地头。

组织强了，还要让党的好政策

“飞入寻常百姓家”。工作队办起“宣

讲堂”，把政策变成“家常话”，并用

有奖问答调动村民积极性。“谁能说

出‘雨露计划’补助多少钱？答对了

奖励一把雨伞！”村部院子里笑声不

断。村民老廖笑着说：“以前开会打

瞌睡，现在我专门记政策，就为了

‘考’个好成绩。”

为进一步激发内生动力，工作

队起草了《“我为家乡振兴做贡献”

倡议书》，列出种百合、修水渠、清

垃圾等十二条具体可做的事，并探

索推行积分制。在外种植百合多年

的老曾看到倡议书后主动联系工

作队 ，表示愿意回村免费提供技

术。短短一周，就收集到民生和发

展建议 20 多条，50 多户主动承诺搞

好房前屋后卫生，几户人家主动认

领复耕抛荒地。村民刘大姐说：“以

前觉得乡村振兴是上面的事，现在

觉得是咱自己的事。”去年 10 月，水

尾村高标准通过验收，成为全镇率

先摘掉软弱涣散党组织帽子的村

子。

人 心 聚 起 后 ，工 作 队 开 始 啃

“硬骨头”。何麟带着队员一趟趟跑

市县相关部门，争取项目资金。如

今，村主干道安全隐患彻底消除，

1500 米灌渠即将完工，五桂坝河道

整治和山塘加固有序推进。村党支

部书记覃纬地算账说：“路好走了，

水通畅了，工作队还帮我们加装了

路灯，村民清晨 5 时去城里卖菜，再

不用摸黑出门。”

面对村民的期盼，工作队已在

谋划下一步。何麟说：“接下来，我

们将邀请农技专家到村指导，鼓励

村民种植百合、玉竹等特色药材，

让土特产变成金疙瘩 。最重要的

是，打造一支‘不走的工作队’，让

水尾村在乡村振兴路上越走越稳、

越走越宽。”

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏）6 月

4 日，市政协初心委员工作室走进双

清区老干部大学，开展以《养护吾“心”

永远少年》为主题的老年团体心理辅

导活动。

工作室召集人何美艳带领学员练

习了轻柔的手指减压操，帮助学员舒

展肢体、缓解焦虑。课程围绕健康困

扰、家庭相处、身份转变等老年人常见

问题，科普压力相关知识，讲解兴趣爱

好 的 疗 愈 作 用 。现 场 重 点 介 绍 了

“ABCDE 情绪疗法”，通过生活化案

例拆解情绪原理，并组织实景实操，帮

助学员掌握处理日常矛盾、调节负面

情绪的方法。此外，“老师说”趣味互动

游戏也让现场气氛轻松热烈。

参与学员纷纷表示，课程紧贴老

年生活实际，务实又有趣，让大家对心

理健康标准有了新认识，掌握了更多

保持积极心态、解决心理问题的方法。

心理健康辅导 赋能情绪管理

端午佳节将至，粽叶飘香，龙舟竞

渡。然而，节假日也是安全生产事故的

高发期。近日，省、市政协委员夏丹波

提出《关于莫让“节假日”成为安全生

产责任事故“重灾日”的建议》，呼吁各

部门从制度、科技和监管值守等方面

发力，筑牢节日安全防线。

据应急管理部数据，2020 年以来

全国13起重大事故中，有8起发生于周

末及节假日，占比高达 61.5%。今年“五

一”假期长沙浏阳市发生的烟花厂爆炸

事故，教训深刻，再次敲响了警钟。

夏丹波分析认为，节假日事故高

发，根源在于多重责任失守：企业主体

责任悬空，管理人员离岗造成现场管

理“真空”；部分地方安全发展理念存

在偏差，对隐患“睁一只眼闭一只眼”；

企业为赶订单盲目赶产；科技监管存

在“灯下黑”，部分企业钻节日监管空

子，规避 AI巡检等系统监管。

针对即将到来的端午节及更长远

的节假日安全，夏丹波建议：国家层面

应加快制定出台节假日安全生产监管

办法，明确企业负责人和一线人员的

节日岗位职责，严禁超能力、超强度、

超规模、超定员生产，企业须提前报送

节日专项安全方案，经检查审批后方

可生产。同时，要全面推广大数据、视

频监控和 AI巡检技术，实现 24 小时全

天候监测，重点打击“一证多厂”、分包

转包、夜间偷产等隐蔽违规行为，让科

技监管真正“不打烊”。此外，各地监管

部门需科学调配力量，严格落实 24 小

时值班和领导带班制度，采取“驻厂蹲

守+动态巡检”结合的方式，加密巡查

频次，对生产、储存、运输各环节开展

专项执法检查，消除监管盲区。

夏丹波表示：“安全生产无假期，

责任落实不能放假。只有把责任压实

在每一个环节，提前部署、严查隐患，

才能让节假日真正成为群众的平安

节、幸福节。”

  2020 年以来全国 13 起重大事故中，有 8 起

发生于周末及节假日，政协委员呼吁

别让节假日成安全事故“重灾日”
邵阳日报记者 郭慧鹏

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏 
通 讯 员 刘 紫 妍）6 月 5 日 清

晨 ，50 余 名 政 协 委 员 、民 建 会

员齐聚犬木塘水库，开展了一

场别开生面的志愿服务健康跑

活动。

大家身着红色志愿者马甲，

沿着水库岸边行动起来，有的仔

细捡拾路边和草丛中的垃圾，有

的向过往市民宣传水源地保护

知识，并劝导钓鱼爱好者随手带

走垃圾。现场热火朝天，活动井

然有序。清理结束后，大家自发

组队，在水库岸边开展了健康跑

活动。

近年来，民建邵阳市委会

聚焦长江流域生态环境保护，

先后开展城市污染调研、垃圾

分类、龙须塘黑臭水体治理、候

鸟迁徙保护等系列活动，组织

拍摄《桃花村的故事》等 8 部公

益微电影，承办大型环保宣传

活动 6 场，为守护邵阳蓝天碧水

献计出力。

省政协委员陈国雄表示：

“这次活动将体育运动与环保行

动有机结合，不仅锻炼了身体，

增强了委员和会员之间的凝聚

力，更向社会传递了绿色、健康、

环保的生活理念。”

捡垃圾+健康跑，
政协委员们这样倡导环保

6 月 11 日，“委员面对面，解忧心

连心”座谈活动在邵阳学院法商学院

市政协委联委委员工作室举行。多位

市政协委员走进校园，围绕学生成长、

就业、社会实践及文旅宣传等话题，与

青年学子围坐交流，并开展模拟政协

提案撰写辅导。

会议室里，桌椅围成了一个开放

的圆圈。市政协提案委办公室主任黄

得志坐在前方，没有冗长的开场白，直

接抛出一句话：“今天我们只讲干货，

30 分钟，教大家写出一份像模像样的

模拟政协提案。”

台下坐着来自法学、会计学、土木

工程等专业的数十名学生，有的低头

翻阅资料，有的眼神专注，有的已经掏

出笔记本准备记录。

“一份提案，能改变什么？”黄得志

问，“国庆节、教师节、双休日制度，最

初都是靠政协提案推动落地的。”他快

速拆解了提案格式、选题思路和撰写

技巧，强调提案要“小切口、大纵深”，

并用校园快递、共享单车、自习室占座

等身边案例一一说明。台下学生听得

认真，笔记本上很快就记满了要点。

讲解结束后，进入互动环节。学生

们的问题一个接一个，政协委员们现

场接招，没有空话套话，全是实打实的

“解题思路”。

“收集调研资料的渠道有限，有哪

些更实用的方法？”学生陈国钰第一个

举手。黄得志接过问题：“可以通过指

导老师协调，借用相关部门的内部统

计数据，也可以查阅政府官网和校园

网公开报告，还可以自己做一手观察，

用问卷星等免费工具快速收集样本，

这些真实素材组合起来就是有力的调

研证据。”

“短视频在互联网已经非常火爆

了，怎么利用短视频打响邵阳文旅？”

学生吕姿萱的问题很时髦。市政协常

委、邵阳职业技术学院艺术创意学院

副院长曾绮云建议，要走全民共创路

线，聚焦人物而非景点，非遗传承人、

返乡青年等可以用自身视角记录生

活，这类真实内容比生硬的文化宣传

更具吸引力。她同时提醒学子们，流量

不是目的，不能为了追热点消解文化

内核，要打造能让人来了还想再来的

文旅目的地。

“参与社会实践感觉收获不多，怎

样才能真正提升能力？”学生袁子涵道

出了不少同学的困惑。市政协委员、邵

阳学院教师王钰峰直言：“有效实践的

前提是先搭好知识框架，带着问题去实

践。”他指出部分学生实习报告依赖AI、

同学间交流极少的问题，“我上学时大

家天天讨论专业、结伴实践，那种高密

度交流本身就是最好的学习”。他分享

自己带队参加“三下乡”时，在凌晨4 时

帮村民抢收黄花的经历，建议学生主动

和老师、同学、一线师傅多聊，实习报告

自己写，真实记录亲身体验。

“我们都希望走出校园参与志愿

活动，邵阳本地有哪些适合大学生参

加的活动呢？”学生李湘媛问。市政协

委员、大祥区青年志愿者协会会长姚

芬芬指出了具体方向：“在校期间，周

末可参加‘河小清’巡河、‘湘超’等大

型赛事服务，以及博物馆和图书馆的

场馆服务；寒暑假则有‘三下乡’和‘返

家乡’社会实践。多关注当地团委、红

十字会、义工组织的公众号，信息都在

那里。”

“想留在邵阳工作，有哪些人才扶

持政策？”即将毕业的学生莫琼问出了

最现实的就业问题。市政协委员学习

联络委副主任岳堃简要解读了政策：

就业方面有一次性求职补贴、见习补

贴、社保补贴；创业方面有一次性创业

补贴、贴息担保贷款、培训补贴，符合

条件的项目还可获得启动资金支持。

他还特别提到一个新鲜的概念——

“一人公司”。“邵阳数据局、邵阳日报

社、宝庆数字集团等联合打造了 AI 

OPC 社区，专门支持学生用 AI工具创

业，提供半年算力补贴、免费工位、AI

课程和一对一指导。”台下有些学生眼

睛亮了，显然，这条信息击中了不少人

的创业梦。

“要树立正确的就业观、做好职业

规划，就要从大一开始‘向内探索’。”

市政协委员、湖南优农找生态农业发

展有限公司总裁袁金花结合自己的创

业经历，建议学生们找准自己的优势，

再“向外对接”就业市场，把职业规划

当成持续迭代的功课。

委员们认真记录、逐一回应，现场

气氛热烈。不少学生表示，这是第一次

与政协委员如此近距离交流，真切感

受到“意见被倾听、建议被重视”。

活动尾声，市政协党组副书记、副

主席段雪梅表示，青年是城市的未来，

学生的关注与思考就是政协履职的重

要方向。她鼓励大家用好模拟政协提

案这一载体，将青年智慧转化为务实

建议，让“学生出题、委员答卷”的良性

互动成为常态。

学生“出题” 委员“答卷”
——市政协委员走进邵阳学院，现场支招就业、创业、文旅宣传

邵阳日报记者 郭慧鹏 通讯员 张维伊

学生们认真倾听委员解答。

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏 
通讯员 陈丽红）近日，北塔区

政协组织区政协提案和学联委

部分委员，联合区交通局、九江

社 区 相 关 负 责 人 ，前 往 九 江 码

头 调 研 渡 船 运 营 与 防 汛 安 全

工作。

当前正值主汛期，资江水位

上涨，水上交通安全压力加大。

调研组实地察看码头设施管护、

渡船适航条件、救生消防设备配

备、船舶安检台账及汛期值班值

守 情 况 ，详 细 了 解 日 常 渡 运 班

次、客流管控、极端天气停航及

隐患整治等情况。

委员们建议，要紧盯汛期安

全特点，压实渡口渡船常态化监

管责任，严守船舶适航、船员适

岗、杜绝超载三条底线；完善隐

患台账，实行闭环整改，从源头

防范通航风险。
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从“说话没人听”到“大伙一起干”
——市政协驻村工作队带领水尾村摘掉“软弱涣散”帽子

邵阳日报记者 郭慧鹏 通讯员 颜德科


