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新华社北京 6 月 15 日电　6月16日出版的

第12期《求是》杂志将发表中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平的重要文章《一体推

进教育科技人才发展》。这是习近平总书记 2012

年12月至2026年4月期间有关重要论述的节录。

文章强调，教育、科技、人才是全面建设社

会主义现代化国家的基础性、战略性支撑。建设

教育强国、科技强国、人才强国具有内在一致性

和相互支撑性。要增强系统观念，坚持教育优先

发展、科技自立自强、人才引领驱动，统筹推进

教育科技人才体制机制一体改革，实现科教兴

国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略有效

联动，形成推动高质量发展的倍增效应。

文章指出，要强化教育对科技和人才的支撑

作用。科技创新靠人才，人才培养靠教育。要强化

高水平研究型大学国家基础研究主力军和重大

科技突破策源地作用，建立科技创新与人才培养

相互支撑、带动学科高质量发展的有效机制，从

国家战略需求中凝练重大科技问题，持续产出原

创性、颠覆性科技创新成果。优化高等教育布局，

探索国家拔尖创新人才培养新模式。分类推进高

校改革发展，引导高校在不同领域不同赛道发挥

优势、办出特色。统筹职业教育、高等教育、继续

教育，推进职普融通、产教融合、科教融汇，源源

不断培养高素质技术技能人才、大国工匠、能工

巧匠。推进素质教育，创新教育方法，努力形成有

利于创新人才成长的育人环境。

文章指出，要构建支持全面创新体制机制，

提升国家创新体系整体效能。科学技术是第一

生产力、第一竞争力。要完善党中央对科技工作

统一领导的体制，健全新型举国体制，强化国家

战略科技力量，优化配置创新资源，力争尽早成

为世界主要科学中心和创新高地。优化国家科

研机构、高水平研究型大学、科技领军企业定位

和布局，强化基础研究领域、交叉前沿领域、重

点领域前瞻性、引领性布局。激发各类创新主体

活力，瞄准世界科技前沿，在加强基础研究、提

高原始创新能力上持续用力，在突破关键核心

技术、前沿技术上抓紧攻关。

文章指出，要加快培养造就一支规模宏大、

结构合理、素质优良的创新型人才队伍。人才是

第一资源，综合国力竞争归根到底是人才竞争。

要完善人才培养与经济社会发展需要适配机制，

提高人才自主培养质效。加快建设国家战略人才

力量，提高各类人才素质。优化科教协同育人机

制，注重在科研一线发现和培养人才。加大各类

人才计划对基础研究人才支持力度，完善基础研

究人才差异化评价和长周期支持机制，壮大基础

研究人才队伍。通过稳定支持、长周期评价，促进

青年科技人才成长发展。健全要素参与收入分配

机制，更好体现知识、技术、人才的市场价值，营

造鼓励创新、宽容失败的良好氛围。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

一体推进教育科技人才发展

根据《国务院办公厅关于2026年部分节假

日安排的通知》（国办发明电〔2025〕7号）精神，

现将2026年端午节放假日期安排通知如下：

6 月 19 日（周五）至 21 日（周日）放假，

共 3 天。

请广大市民提前安排好工作生活，节假

日期间注意安全。各级各部门要妥善安排好

值班和安全、保卫等工作，遇有重大突发事

件，要按规定及时报告并妥善处置，确保人民

群众平安度过节日假期。

从 2026 年 7 月 1 日起至 9 月 30 日止，市

直机关执行夏季作息时间（上午办公时间：8:

00—12:00，下午办公时间：15:00—18:00）。10

月 1 日起恢复执行秋(冬)季作息时间(上午办

公时间：8:00—12:00，下午办公时间：14:30—

17:30），不再另行通知。

      邵阳市人民政府办公室
         2026 年 6 月 15 日

2026年端午节放假暨市直机关执行夏季作息时间通知

根据安排，湖南省第四生态环境保护督

察组进驻时间为 15 天（2026 年 6 月 12 日—6

月 18 日，2026 年 6 月 22 日—6 月 29 日）。进驻

期间主要受理邵阳市生态环境保护方面的来

信来电举报。设立举报电话：0739-2560798

（8: 00—20: 00），邮 政 信 箱 ：湖 南 省 邵 阳 市

0171 号邮政专用邮箱。2026 年 6 月 19 日—6

月 21 日，端午节假期间暂停受理群众来信来

电。其他不属于受理范围的信访问题，将按规

定交由邵阳市处理。

  湖南省第四生态环境保护督察组
         2026 年 6 月 12 日

关于对邵阳市开展生态环境保护督察
“回头看”的公告

6 月 12 日，隆回县多支龙舟队正紧锣密鼓备战训练。同日，当地新成立 3 支龙舟队伍，为传统龙

舟文化注入新活力，进一步弘扬同舟共济、奋勇争先的精神。          罗理力 摄

“精神内耗”这个词，不少年轻人总挂在

嘴边，都说自己被它困住了。它是一种状态：

想得太多，反复琢磨那些负面情绪，消耗自己

的心力。比如脑子里翻来覆去地规划人生、反

思自我、担忧未来，结果一天下来，什么都没

干，却累得不行。

这是现在很多人都在经历的困境：感觉自己

生活在一个越来越“抽象”的世界，把“具体”的人

和事晾在了一边，不知不觉远离了真实的生活。

阿静以前就是如此。大学毕业后，她立志

要“干一番事业”，每天刷商业资讯，在脑子里

构想各种创业方案。可一年过去，她连一个像

样的计划书都没有，结果越焦虑越失眠。直到

外婆住院，她赶到病房，握住外婆皱巴巴的手，

听外婆说家长里短。那一刻，她突然意识到，自

己为了那些宏大的梦想焦虑失眠，已经快一年

没去看过外婆了。从那天起，她决定做一件具

体的事。她抖音积累了一些粉丝，索性开了助

农直播，帮乡亲们卖山货。起初直播间人不多，

但她坚持每天开播，人气越来越旺。“原来做具

体的事，比天天空想踏实多了！”阿静说，能够

帮到乡亲们，实现自己的价值，特别有成就感。

这大概就是“具体”的力量。它能帮我们

赶走焦虑，把我们从虚无的漩涡里拉出来。

如果说阿静的转变是个人的觉醒，那下面这

群年轻人，则把这种“具体”的力量带给了更多人。

几年前，李睿、贺钰霖、张鑫、赵佳乐，4

位“05后”女大学生，一起有了一个温暖的念头。

她们选择从最具体的事做起：走进邵阳县五峰铺

镇与塘渡口镇，给从未拍过婚纱照的乡村夫妻拍

摄婚纱照，推着十几年没出过巷子的老人去邵阳

市区旅游，手把手教老人打视频电话……每年寒

暑假，她们都如约而至。几年下来，四人累计服务

上万人次，让那个最初的善意，长成了如今有制

度、有项目、有回响的“拾光小铺”。老人们都亲切

地喊她们“闺女”。她们则说，“我们不像是来做公

益的，像是回到另一个家一样。”

她们没有陷入宏大公益蓝图的空想里，

而是选择了最拙诚也最温暖的方式，把抽象

的善意变成一张张真实的照片、一次次具体

的搀扶、一张张明媚的笑脸。

当我们开始爱具体的人，做具体的事，那

些盘旋在脑海里的宏大问题，往往也会在不

经意间找到答案——脚下的路逐渐变得清

晰，生活的意义也悄然浮现。

当然，这并不意味着我们要彻底否定抽

象的价值。梦想、远见，这些超越日常的思考，

同样可贵。没有它们，我们容易在琐碎中迷失

方向。但如果只有抽象，没有具体，那梦想就

只能永远悬在空中。

真正的成长，或许就是一边抬头看路，一

边低头做事——看见身边具体的人，做好手

头具体的事，在具体的爱与被爱、付出与收获

中，活出最真实、也最有力量的样子。

爱具体的人，做具体的事
————四谈做什么样的青年四谈做什么样的青年

本报评论员

近年来，苗乡城步的发展有目

共睹，许多优秀城步儿女助力家乡

发展的故事也被人熟知：杨淑亭身

残志坚，创办湖南七七科技股份有

限公司，带领上百名残疾人和 1500

多名普通村民实现家门口就业，先

后 4 次 受 到 习 近 平 总 书 记 亲 切 接

见；杨进军扎根村医岗位，践行治病

救人初心，当选全国人大代表后，积

极履职尽责，将基层群众的心声，带

进人民大会堂；苗绣传承人伍前金

成立苗绣文化研究所，创新推出“居

家刺绣+集中培训”的非遗传承与

乡村振兴深度融合模式，成功培养

2000 多名当代绣娘，受联合国教科

文组织之邀参加国际遗产论坛；尹

国纲一家三代跨越半个多世纪抢救

民族文化记忆，让苗族服饰得以代

代相传……

在城步的各行各业，还有许多个

“杨淑亭”“杨进军”——他们在做好自

己的同时，从来不忘关心身边的他人。

杨华娟就是这样：她是餐饮人，也是非

遗传承人，更是公益助农人。

6 月 10 日，凝聚着城步苗族自治

县苗族餐饮文化精华的“非遗苗宴”

开始第一轮正式彩排，感动了现场

每一位观众。

“‘非遗苗宴’既是一档传统歌

舞节目，又是一场苗家餐饮文化盛

宴，我想它一定会以其独具特色的

民族风味，在今年的‘六月六’山歌

节上惊艳八方来客！”“非遗苗宴”策

划人杨华娟介绍。

杨华娟，一位端庄秀美的现代

网红，10 年来，她自觉充当城步苗族

文化代言人，在痴情弘扬苗家餐饮

文化的同时，呕心沥血建成城步苗

族民俗文化馆，成为“全省百名最美

文旅人”之一。

第一重身份：餐饮人

1984 年 10 月，杨华娟出生在城步苗族自治县

儒林镇金水村一个拥有 3 个孩子的苗族农家。作为

家中长女，“让全家过上好日子”早早成为她肩头的

重担。因此，好不容易考上大专院校的她，毕业时走

上了自主择业的道路。

2005 年至 2008 年，杨华娟在北京等大城市艰

辛务工。异乡的打拼生活，让她深切体会到“他乡容

不下灵魂，故乡容不下肉身”的无奈，2008 年，她回

到邵阳，进入当时一家有名的四星级酒店工作，从

此与餐饮行业结下不解之缘。从基层员工成长为营

销策划部经理，6 年酒店生涯，为她日后创业积累

了丰富的管理经验和广泛的行业资源。

2014 年，杨华娟回到自己魂牵梦萦的家乡城

步。通过深入考察，她敏锐地发现，当时原生态旅游

已经悄然兴起的城步缺乏主题餐饮酒店。经过两年

精心准备，2017 年，她投资创办城步第一家时尚酒

店“味典小厨”。该酒店凭借轻奢品

质、透明厨房和地道风味，迅速赢得

当地居民和广大游客喜爱。

创 业 之 路 从 来 难 以 一 帆 风 顺 。

2020年春，疫情来袭，餐饮行业遭遇最

冷寒冬，股东纷纷退股撤资。杨华娟没

有退缩，独自扛下所有压力，毅然贷款

维系运营，坚守“不拖欠货款、不拖欠

工资”承诺，最终熬过艰难时光。

随着市场复苏，杨华娟乘势而上，

在城步县城南山大道及近郊连续打造

两家民族文化主题酒店“苗阿姐”，并

将“味典小厨”升级为“味典禧宴”。如

今，她麾下的 3 家酒店共带动 80 多人

稳定就业，每月工资发放超过30万元，

她个人也被大家誉为“城步好老板”。

“杨华娟之所以能够从打工妹逐渐

成长为创业带头人，是因为她深刻认识

到只有坚持传承和弘扬传统民族文化，

自己才能永远生机勃勃。”邵阳学院教

授、民俗文化专家唐文林调研后表示。

第二重身份：非遗传承人

“餐饮是旅游七要素中一个最重要

的环节，只有用城步独具特色的菜肴招

待游客，才能抓住游客的胃、拴住游客

的心。”在杨华娟心中，苗族文化从来不

是遥远的历史符号，而是流淌在身上的

血液、融入日常的温度。她说：“苗族文

化的灵魂不在书本里，而在火塘边、餐

桌上、山歌里、节庆中……”

在“苗阿姐”酒店，苗族文化元素

无处不在：屋檐、门窗、回廊采用苗族

传统雕花设计；蓑衣、斗笠、米桶等老

物件点缀其间；餐具、布艺尽显苗族

风情。酒店的每一处细节都融入浓郁

的苗族韵味，让食客在就餐中潜移默

化感受到苗族文化的巨大魅力。

2024 年 7 月，杨华娟斥资上千万

元，依托位于城步县城近郊的第二家

“苗阿姐”酒店建成城步苗族民俗文化馆。该馆建筑

面积 2000 多平方米，将苗族历史、火塘文化、苗族

节庆、山歌文化、巫傩文化、吊龙文化、油茶文化、苗

绣苗服、苗族剪纸、苗族医药与苗家养生等悉数包

罗其中，光是窗棂镂空雕花就有麒麟送子、龙凤呈

祥等 10 多种样式，3 楼还收藏两条国家非遗吊龙。

“非遗苗宴”的首轮正式彩排，正是在此进行。

“苗族民俗文化馆馆内一半以上老物件年代超

百年，都是杨华娟踏遍城步山山寨寨辛苦收集而来，

每一件都承载着丰厚的苗乡记忆。”城步苗族自治县

汀坪乡大水村村医、全国人大代表杨进军介绍。

城步苗族民俗文化馆凝聚着杨华娟的不少巧

思妙想。在这里，苗族装修为表，城步美食为里。“苗

阿姐”在菜品打造上深挖苗乡饮食文化内涵，推出

苗族簸箕宴和城步一桌餐，其中城步一桌餐基本囊

括城步各地特色美食：五团酿豆腐、长安营蕨粑炖

鸡、西岩槽血肉、汀坪刨汤等。每道菜品均融合苗族

文化，烟火气中尽显民族风情。   (下转 4版)
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