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李盛在打磨修复模具。

邵阳日报讯（记者 黄牧野 通讯员 

罗昱 肖晔 周明星）6 月 17 日，“艺韵

端午·粽香新邵”——2026 年新邵县“我

们的节日·端午”主题活动在新邵体育

馆举行。活动以传统节日为载体，将民

俗体验、文明宣讲、知识互动、暖心志愿

服务融为一体，让文明新风浸润群众心

间，实现传统文化传播与文明培育双向

赋能。

本次活动中，最受人瞩目的是包粽

子竞赛，吸引了来自酿溪、大新、新东、长

滩、大塘等 16 个村（社区）的代表队参

与，每支队伍 7 至 8 名选手。当日 10 时，

比赛正式开赛。操作台上，粽叶、糯米、鲜

肉、蜜枣等食材摆放整齐。参赛选手折

叶、填米、裹馅、捆绳一气呵成，麻利包出

棱角规整的粽子。现场，观众喝彩不断。

赛后，所有粽子将统一收集，无偿赠予辖

区孤寡老人、低保户等特殊群体，用实际

行动践行守望相助的文明新风尚。

活动现场设置有文明宣传专区。志

愿者依托展板图文，围绕垃圾分类、文

明出行、文明餐桌、楼道整治、移风易俗

等内容开展普及宣传，引导大家自觉遵

守市民文明公约，主动规范日常言行。

活动还同步开设了端午文化微课堂。文

化志愿者细致讲述屈原爱国故事，以及

挂艾草、佩香囊、系五彩绳等传统习俗。

近年来，新邵县紧扣全国文明城市

创建工作要求，深耕“我们的节日”特色

文明实践品牌，依托全县 435 个新时代

文明实践阵地、563 支志愿队伍，常态化

开展端午、春节、中秋等民俗主题志愿

服务、邻里帮扶、移风易俗宣讲活动，以

节日文化赋能文明培育、以暖心实践涵

养淳朴民风，县域文明名片越来越亮。

新邵以端午为媒，让传统节日成为文明“加油站”

一场包粽赛 满城文明风

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王茜霆 刘洁）6 月 12 日，武冈市开展

2026 年“文化和自然遗产日”主题宣传

活动。活动中，作为武冈重大发现的乐

洋西路宋代古钱币大型窖藏撩开了神

秘面纱。

本次主题宣传活动，旨在通过非遗

成果展示、文旅知识宣讲、便民咨询服务

等丰富形式，让群众特别是青少年深入

了解本土珍贵历史遗存，感知古城深厚

文化底蕴，进而激发全社会参与文化遗

产保护、传承、弘扬的自觉性与主动性。

今年 4 月 9 日，武冈市乐洋西路污

水管网施工现场，施工人员在地下 3.8

米深处意外发现大型古钱币窖藏，出土

总重量约 3 吨（含水、泥沙）的古钱币。

经专家初步确认，这是邵阳地区迄今规

模最大的古钱币窖藏，相当于宋代大型

钱庄的“地下金库”，文物价值极高。

经过文物工作人员阶段性细致清

理、辨别与分类，目前已取得一定的成

果。这批出土古钱币种类丰富、跨度久

远，最早可追溯至汉代五铢钱，最晚为

南宋咸淳元宝。现已清理分类出 109 个

基本版别、涉及 56 个年号（国号），其中

绝大多数为宋代钱币。

这批出土的古钱币实物不仅有效填

补了武冈宋金时期南北经济交流的史料

空白，更刷新了大众对武冈古代商贸与

经济格局的认知，为武冈全力申报“国家

历史文化名城”提供了关键支撑。

据武冈市文物保护中心主任银芳兰

介绍，这批古钱币后续将完成清理分类、

修复、整理、建档工作，并在武冈市博物馆

公开展出。届时，广大市民可走进博物馆，

近距离观赏千年文物、品读古城历史。

武冈以“文化和自然遗产日”为窗，让宋代古钱币窖藏“开口说话”

方 寸 藏 古 今 一 币 阅 春 秋

6 月 15 日傍晚，洞口一中校园

里，教师刘飞刚结束化学实验课的

准备；几步之遥的教学楼内，教师薛

丽华正伏案批改学生作业。这对教

师夫妻，从大学同窗到扎根乡土，18

年如一日，用爱与责任书写了动人

的育人篇章。

2003 年，刘飞与薛丽华在衡阳

师范学院化学教育专业相识，因共

同志向走到一起。2007 年毕业时，

两人本已签约广东开平市教育局。

但为照顾刘飞年迈的父母，他们毅

然放弃“珠三角”的机会，返回洞口

参加教师招聘，刘飞以笔试第一入

职洞口一中，薛丽华则以第三名进

入位于山门镇的洞口四中。

2007 年至 2017 年，薛丽华在洞

口四中坚守了整整 10 年。她以“静

待花开”的耐心，针对山区学生设计

梯度教学法，让许多基础薄弱的学

生重拾学习信心。2018 年，薛丽华

调入洞口一中，夫妻二人得以并肩

执教。

在教学上，夫妻二人各展所长。

刘飞认为“教学贵在活”，他将实验

探究与多媒体深度融合，自制 Flash

课件让化学抽象原理生动可视。薛

丽华则始终以学生为中心，为每个

学生建立成长档案。

夫妻俩都是邹子健名师工作室

成员，刘飞担任高二化学备课组组

长，薛丽华则是高一年级化学备课

组组长，他们携手推动教学改革。薛

丽华作为邵阳市首批实验操作专家

库成员，多次担任县实验技能大赛

评委，参与开发“停课不停学”网络

课程。2024 年，两人共同参与高三

联考命题，并结对指导 12 名新教

师，将分组实验教学、家校社共育等

经验辐射全县。近年，他们累计发表

论文 9 篇，主持参与市级课题 2 项，

培养市县级教学能手 8 人，实现了

“1+1>2”的协同效应。

18 年来，这对教育伉俪以“择

一事终一生”的情怀，照亮了无数孩

子走出大山的路。书房共备课的灯

光、下乡支教的相互扶持、教学研讨

的思维碰撞，构成了独属于他们的

浪漫。

今年 8 月，刘飞即将踏上援疆

支教的征途。薛丽华也将继续在洞

口一中的讲台坚守。在乡村振兴的

教育画卷中，他们的故事仍在续写

新的篇章。

择一事 终一生
——刘飞、薛丽华伉俪的育人初心

邵阳日报记者 唐 颖

6 月 4 日，走进位于邵东市的湖南

长城精工工具有限公司锻压车间，只见

火红的钢坯沿着输送链条前行，历经多

道工序，渐渐成型为一把把扳手。身着

藏蓝色工装、戴着白手套的机械维修技

术员李盛，正站在辊轧机旁，专注检修

设备、校准模具。

检修中，李盛轻触机身、侧耳细听，

设备细微的振动、异样的声响都逃不过

他的观察。在同事们眼中，扎根一线 19

年的李盛，是车间里名副其实的“设备

医生”。他扎根岗位、潜心钻研，用日复

一日的实干，诠释着新时代劳动者的匠

心与担当。

2007 年，模具专业毕业的李盛来到

生产一线。锻压车间常年高温、粉尘较

多，设备维保工作琐碎又辛苦，不少同事

心生退意。但李盛始终认为，岗位不分高

低，干一行就要精一行。“既然选择这一

行，就得把手艺学扎实，把工作干到位。”

这是刚入职时，李盛常对自己说的话。

初入行业时，他没有扎实的实操经

验，便靠着勤学苦练慢慢积累。白天跟

着老师傅守在设备旁反复摸索，熟悉每

台机器的运行特点；晚间梳理当天遇到

的问题，潜心钻研设备构造与维修原

理。在长年累月的坚持下，他成长为大

家信赖的技术能手。

在李盛看来，机器和人一样，也会出

现各种“病症”。“机器也怕‘积劳成疾’，

日常多留心养护，把小隐患消除在萌芽

阶段，生产线才能稳稳当当运转。”李盛

介绍。多年来，他年均完成上百次维保与

抢修工作，为企业安全生产筑牢了防线。

此前，车间一台电动螺旋压力机突

然停机，整条生产线被迫暂停。工作人员

初步检查，看到设备外观完好、电机运转

正常，便判断是物料卡住所致。大家反复

清理排查，故障却始终没能解决。

“不能只凭老经验判断，得仔细检

查设备内部。”李盛说道。闷热的车间

里，他连续四五个小时守在现场，逐段

拆解设备，逐项检测运行参数。一番细

致排查后，故障根源终于找到：润滑油

里混入铜屑，造成传动系统卡顿。李盛

立刻清理杂质、更换润滑油、调试设备，

生产线很快恢复运转。一次次紧急排

障，让他“设备医生”的名号愈发响亮。

公司董事长王新平说：“每次遇到

棘手的设备故障，李盛总能沉下心找到

症结，关键时刻顶得上、靠得住，是企业

不可或缺的技术人才。”

李盛不仅守好了日常岗位，更勇于

突破创新。过去，邵东五金工具制造传统

锻压工艺依赖人工，不仅用工成本高，生

产效率和产品精度也难以提升，成为行

业发展的痛点。李盛立足生产一线，大胆

突破工艺瓶颈，推行智能化技改。

“技改虽然难，但只要敢试敢闯，就

没有跨不过去的坎。我们必须跟上行业

发展的脚步。”面对众人的迟疑，李盛主

动站了出来。

攻坚阶段，他全天驻守车间，优化

生产流程、改良设备联动模式、调试运

行参数，反复试验、不断优化技改方案。

历经反复试验与流程再造，公司单条生

产线用工从 7 人缩减至 3 人，降低了成

本，提升了产能。他以创新实干破解生

产难题，为五金行业工艺优化蹚出了可

复制、可推广的新路径。

19载时光匆匆而过。如今，获评邵阳

市五一劳动奖章、湖南省五一劳动奖章

的李盛，始终保持谦逊。他说：“一线岗位

是技术创新的沃土，每一次工艺优化、每

一次设备抢修，都是实现价值的过程。”

车间“全科医生”
——记湖南省五一劳动奖章获得者李盛

邵阳日报记者 刘小幸

邵阳日报讯（记者 易鑫 通讯员 
鄢跃斌 万长英 尚生登）6 月 13

日，在新宁县回龙寺镇白石烟叶育

苗大棚内，农户们正抢抓时节，娴熟

地采摘烟叶。大棚之外的 350 余公

顷烟田里，烟叶正式进入成熟采烤

关键期。

近年来，针对部分老烟田种植

模式固化、管护粗放、品质提升乏力

等问题，该镇科学划分出塘尾头片、

莲山片、军田片等 5 个烟田服务片

区，组建“镇村党员干部+烟草部门

技术员+乡土种养能手”专项帮扶

专班，分片包保、联户结对。专班逐

地块研判土壤条件和田间气候，为

烟农量身定制精细化管护方案，有

效破除粗放种植弊端。

在分片包保管护的基础上，该

镇进一步依托村党组织牵头 ，着

力打造标杆示范烟田 ，带动全域

标准化水平提升。通过建设“杨桥

—俄口—板桥—风神洞”约 85 公

顷连片标准化示范烟田 ，统一落

实定量留叶、科学打顶等规范化

流程，细化技术管控标准，强化示

范引领效应。

采烤环节直接关系烟叶成品质

量与收购价格。光有好的田间长势

还不够，必须同步提升采烤技能。为

此，回龙寺镇积极组织各村合作社

举办田间课堂，累计开展烟苗移栽、

翻耕起垄、采摘烘烤等专题培训 37

场，系统普及实用经验和实操技术。

同时，党员技术服务队主动上门，点

对点跟进解决“损耗较大”“工艺欠

缺”等问题，有效减少次等烟、废叶

烟产出。

从田间管护到示范带动，从技

能培训到采烤把关，回龙寺镇持续

构建全链条、全覆盖的服务体系，推

动烤烟产业从粗放稳产向精品优产

转型，“赶烤”增收之路越走越宽。

回龙寺镇推动烤烟产业从粗放稳产向精品优产转型

“赶烤”增收之路越走越宽

(上接 1版)

一位来自广东清远的外地游客

说得好：“在邵阳看龙舟，你会自然

而然想起来过这里的屈原和从这里

走出去的魏源。进而你会不由自主

地感觉到，这块浸润着屈原精神和

魏源思想的土地，必将在龙舟精神

的照耀下，成为一个堪比苏杭的人

间天堂！”

感谢这位外地游客，一眼看穿

了流淌在滔滔资水里的古老文脉。

在邵阳，屈子行吟处，求索精神永

流芳。邵阳赛龙舟，由来已久。屈原流

放期间，曾涉巫水、渡资江，此后当地

各族群众自发划舟纪念，拼搏习俗沿

袭至今，成为邵阳极具辨识度的一个

文化符号。邵阳人民端午忆屈原，传承

的是屈原“路漫漫其修远兮，吾将上下

而求索”的执着；而群“龙”赛资江，诠

释的是邵阳儿女“不到终点不罢休”的

顽强意志。“求索”二字，刻进了这片土

地的骨血里。

看邵阳，魏源故里人，开放胸

襟向世界。如果说屈原赋予邵阳

人以家国情怀的底色，那么魏源

则 赋 予 邵 阳 人 以 开 放 革 新 的 锐

气。这位从隆回走出来的伟大思

想家，以《海国图志》发出“师夷长

技以制夷”的世纪呐喊，被后人誉为

“近代中国睁眼看世界之第一人”。

近两百年来，魏源“睁眼看世界”的

远见卓识、“经世致用”的价值取向、

“敢为人先”的革新精神，始终是邵

阳人民的宝贵精神财富。这份财富，

曾一度催生邵阳成为中国民营经济

重要发源地之一。

就在今年的龙舟大赛现场，资

江河上上演了一场穿越时空的情景

剧：屈原立于船头吟诵求索名篇，魏

源乘舟上前拱手致敬，两人跨越两

千余载，牵手共话家国理想。该情景

剧将屈原爱国精神、魏源开放思想

与端午龙舟民俗有机结合，让观众

深刻感受到邵阳丰厚的文脉底蕴

——奋勇争先的龙舟精神、兼容并

蓄的开放精神、赤诚不渝的爱国精

神，在这里交相辉映。

今日之邵阳，正以龙舟竞渡的

姿态奋楫向前。看产业，邵阳七大优

势产业链蒸蒸日上，4 个项目入选

2026 年首批湖南省工业领域重大

项目清单，涵盖数字经济、装备制

造、大健康三大领域；看开放，邵阳

获批中国（邵阳）跨境电子商务综合

试验区，创新招商引资“十条举措”，

2025 年湘商回归新注册企业 196

家；看民生，人均地区生产总值从

3.43 万元增加到 4.7 万元，省、市重

点民生实事项目全部完成。“十五

五”时期，锚定“三高四新”美好蓝

图，邵阳将全力打造全球特色轻工

数字制造中心、全国电子玻璃产业

基地、国家级循环经济产业示范区、

全国民营经济高质量发展特色市。

一个国际范的邵阳，即将横空出世。

“龙”归资江日，正是扬帆时；今

又赛龙舟，最慰家国情。资江之上，

38支龙舟劈波斩浪，千年文脉与现

代化征程在此交汇，屈原精神与魏

源思想在此共振。回望千年文脉，赓

续先贤薪火，邵阳儿女将以竞渡之

姿，在建设现代化新邵阳的征程上

乘风破浪、奋楫远航，驶向更加壮阔

的未来。


