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邵阳日报讯（记者 易蓝）

6月14日，市文化馆“山里娃触摸

艺术·拥抱传统”文化志愿系列活

动走进新邵县潭府乡小白水村。

小白水村是第四批中国传

统村落，山水秀美、古韵悠长。但

因村内无小学，全村 20 名适龄

儿童长期缺乏系统的文化艺术

教育资源。当天，文化志愿者专

程驻村，为孩子们带来了一场沉

浸式传统文化体验。

活动以“传统服饰·孝道·礼

仪”为主题，志愿者用通俗语言

和生动历史故事，讲解“衣冠载

道”“百善孝先”“礼行天下”等文

化内涵。在汉服知识环节，志愿

者重点示范“右衽”穿法，解释衣

襟左掩右腋、束带腰间的传统形

制，让孩子们从细节中感受华夏

审美与文化秩序。孩子们聚精会

神，听得专注，纷纷提问，静谧的

山村小院里满是笑声。

课堂还围绕尊老敬老、感恩

尽孝等主题，宣讲传统礼仪规

范，并引申出珍爱身体、敬畏生

命的生活理念。短短半小时，不

仅丰富了孩子们的知识，也在他

们心中种下文化自信与孝善感

恩的种子。

课后，趣味游园活动开启，

包括文化寻宝兑礼、击鼓传花才

艺展示、趣味套圈等环节，孩子

们踊跃参与，乐在其中。

据悉，市文化馆“山里娃触

摸艺术”项目长期聚焦偏远乡村

儿童文化艺术教育短板，致力于

让山区孩子平等享受优质公共

文化服务。下一步，该馆将持续

丰富活动形式、拓展服务范围，

打通公共文化服务“最后一公

里”，让更多山里娃在艺术与文

化的滋养中快乐成长。

把传统文化课搬进古村落

邵 阳 日 报 讯（记 者 易

蓝 通讯员 刘人铭）6 月 18

日，双清区“趣绘端午·翰墨双

清”主题文化雅集活动在砂塘

村“清水静境 双馨赋能”乡

村振兴文化基地温情启幕。众

多书画爱好者与当地村民齐

聚一堂，以乐为媒、以笔寄情，

在沉浸式体验中共度端午。

活动深挖端午节日文化

内涵，将龙舟音乐互动、书画笔

会、非遗展览、端午绘蛋、茶话

交流等环节有机融合，让传统

节日可感、可玩、可赏。现场，龙

舟主题音乐互动率先开场，铿

锵明快的韵律生动还原赛龙

舟的热烈场景；书画爱好者泼

墨挥毫，将粽叶飘香、荷风清雅

等端午意象融入笔端；非遗书

画作品静静陈列，吸引群众驻

足细品；绘蛋环节则妙趣横生，

大家用彩笔在蛋壳上勾勒龙

舟、艾草、祥云等图案，巧手之

下，寻常蛋壳变得五彩灵动。

活动动静相宜，雅趣兼

具。茶话区内，大家以茶相聚，

畅谈书画心得与乡村文化新

貌，邻里情谊在融洽氛围中悄

然升温。现场还设有公益阅

读、传统投壶、趣味对弈等项

目，群众可自由体验，在多元

互动中涵养身心。

此次雅集将书画艺术、端

午民俗与群众互动深度融合，

既生动呈现了传统节日韵味，

也丰富了乡村公共文化服务

供给，进一步活跃了乡村文化

氛围。

以乐为媒 以笔寄情
双清区这场端午雅集，有墨香也有鼓点

邵阳日报讯（记者 易蓝）

近日，2026 年“守望湘根”湖南

省乡土文化能人扶持计划成果

展示展演活动在长沙举行。经严

格审核与层层遴选，全省共评选

出 62 名优秀乡土文化能人，我

市绥宁县杨钰（阿苗千千）、邵东

市申媚娜 2 人成功入选，分别获

评“地域文化守护者”“文化活动

组织者”称号。

此次活动设专项集训和成

果展示两大板块。集训中，杨钰与

申媚娜系统学习了文化赋能乡村

振兴、新媒体运营传播等实务知

识，并围绕农旅融合、非遗短视频

推广、乡村博物馆建设等主题开

展实战交流，进一步提升了非遗

传播与文旅赋能的实操能力。

成果展示环节，杨钰演唱苗

族歌曲《苗家欢歌》，曲目朗朗上

口、富有时代气息，生动展现苗寨

兴旺发展、群众安居乐业的幸福

图景；申媚娜则献唱邵东民歌《乡

里妹子进城来》，曲调活泼俏皮，

歌词诙谐生动，通过城乡青年的

风趣对话，鲜活刻画了勤劳质朴、

自立自强的乡村女性形象，传递

热爱劳动、崇尚实干的美好品格。

下一步，我市将持续加强对

乡土文化能人的跟踪服务与宣传

推介，完善“培育—实践—激励—

提升”的良性发展机制，推动更多

乡土文化能人走向更广阔舞台，

为乡村振兴注入持久文化动能。

我 市 2 人 上 榜 全 省 乡 土 文 化 能 人
绥宁苗歌、邵东民歌同台亮相，唱出乡村振兴新气象

游客体验蓝印花布制作。

岳坪峰国家森林公园岳坪峰国家森林公园。。

仲夏已至，暑期旅游旺季即将拉开大幕。
我市立足雪峰山脉腹地的优质生态禀赋，融
合地域人文与非遗资源，精选七大避暑康养
秘境，串联山林、草原、飞瀑、丹霞等多元清凉
景致，打造沉浸式休闲体验项目，为广大市民
游客奉上“边玩边养”的夏日旅游目的地。

我 市 山 林 广 袤、水

系丰沛，发展避暑康养

旅游优势明显。此次推

出的七大康养秘境覆盖

多个县市区，囊括森林、

草原、丹霞、峡谷等多元

地貌，铺展出一幅层次

丰富的夏日清凉画卷。

“湘中第一高峰”岳

坪峰国家森林公园，海拔

1513.6 米，93% 的森林覆

盖率让整片山林化身为

“天然氧吧”。盛夏时节，

漫山金丝菊次第盛放，花

海与林海相映成趣。

隆回大花瑶虎形山

景区是全国唯一以少数

民族命名的国家级风景

名胜区，平均海拔 1350

米，夏季气温稳定在19℃

至 25℃。游客感叹，山风

自带凉意，连空调都不需

要开。

洞口 溪国家森林

公园是湖南面积最大的

国家级森林公园，298 平

方公里林海一望无际，

险峰幽谷藏灵气，流泉

飞瀑送清凉。

绥宁黄桑生态旅游

区素有湘西“绿宝石”之

称，保存着完好的原始次

生林。当下曲幽谷“十里

花溪”进入最佳观赏期，

叠瀑与花海相映成趣。

城步南山拥有南方

罕见的高山草原盛景，

152平方公里的草甸绵延

于雪峰山脉，素有“八十

里大南山”美誉，夏秋最

高气温仅28℃。洞头山瀑

布水雾扑面生凉，未至潭

边已消一身暑气。

世界自然遗产地新

宁 崀 山 以 丹 霞 奇 观 闻

名，被誉为“丹霞之魂”。

泛舟夫夷江上，两岸丹

山倒映碧水，悠然尽览

夏日风光。

武冈云山素有“楚南

胜境”之称，七十一峰连

绵起伏，伴山峡谷飞瀑灵

动，自古便是避暑休闲的

好去处。

25℃的夏天！ 七大避暑秘境等你来七大避暑秘境等你来
————覆盖岳坪峰覆盖岳坪峰、、南山草原南山草原、、崀山丹霞等崀山丹霞等，，打造打造““边玩边养边玩边养””夏日康养目的地夏日康养目的地

邵阳日报记者 易 蓝

生态为基，七重盛景绘就清凉底色

围 绕“ 避 暑 + 康

养”定位，各大景区持

续完善配套设施，打造

适配亲子出行、休闲度

假、研学探秘等多元需

求的产品体系。

岳坪峰国家森林

公园全新优化了 7 公

里 登 山 步 道 ，沿 途 设

置休息节点与文化标

识 。游 客 可 徒 步 或 骑

行登顶，穿行林海、沐

风赏景。“步道修得很

好，体验感特别好。”

浙江游客王国龙说。

亲子家庭可在岳

坪 峰 参 与 中 医 药 研

学 ；年 轻 游 客 可 前 往

虎 形 山 体 验 非 遗 手

作 ，或 赴 崀 山 挑 战 丹

霞 徒 步 ；偏 爱 慢 度 假

的群体可入住南山草

原 民 宿 ，或 乘 船 夜 游

巫水。

武冈云山的森林

露营项目凭借省心的

全包式服务，成为近期

亲子家庭的热门选择。

“帐篷、桌椅、食材全都

安排好了，特别省心。”

邵阳游客邓女士说，白

天逛山林、看飞瀑，晚

上在营地吃烧烤、看森

林影院，孩子玩得乐不

思蜀。

近 年 来 ，我 市 持

续深挖生态与人文资

源 价 值 ，着 力 打 造 具

有邵阳特色的康养旅

游品牌。这个暑期，不

妨走进宝庆大地的山

水 画 卷 ，在 25℃ 的 清

凉中收获一段松弛自

在的夏日时光。

体验为核，康养业态丰富假日供给

七大避暑秘境不仅

有 得 天 独 厚 的 生 态 风

光，更沉淀着厚重的地

域文化。传统民俗与山

野风光深度融合，让夏

日之旅兼具自然意趣与

文化厚度。

岳坪峰国家森林公

园是国家级非遗龙山药王

医药文化的发源地。唐代

医药学家孙思邈曾在此潜

心研医二十七载，山间孕

育出2300余种中药材。景

区打造了药王广场、百草

园等沉浸式体验场景，游

客可学习古法养生知识，

品尝特色药膳。“带着孩子

认识中草药，比书本上学

得更生动。”来自广东的游

客李文清说。

在隆回大花瑶虎形

山景区，游客可体验非遗

蓝印花布制作，从描稿到

染色，趣味十足。傍晚走

进瑶王古寨，色彩绚烂的

花瑶服饰、巧夺天工的挑

花刺绣令人目不暇接；

《花瑶喜宴》实景剧场里，

原汁原味的花瑶婚嫁民

俗轮番上演。

城步推出全国首个

水上苗乡数字幻游项目

《巫水河边月正圆》。游船

沿巫水缓缓前行，两岸光

影水幕虚实交织，娓娓讲

述苗乡千年历史。湘潭游

客赵先生对苗家油茶和

两岸夜色赞不绝口：“吹

着河风看演出，还能喝到

苗家阿哥阿妹端来的油

茶，特别有滋味。”

此 外 ，洞 口 古 楼 驿

生态文化旅游区在暑期

也推出国潮夜游、非遗

手作等特色活动。

人文为魂，非遗民俗浸润山野烟火

隆回大花瑶虎形山景区隆回大花瑶虎形山景区。。
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邵阳日报讯（记者 易蓝）

6 月 20 日晚，邵阳市花鼓戏保护

传承中心在大祥区资江南路西

湖桥下举办“粽香迎端午，戏韵

润宝庆”惠民演出，两台经典花

鼓小戏与综艺节目轮番登台，吸

引数百名市民到场观看。

当晚演出免费向公众开放。

不少老戏迷自带小马扎提前占

座，沿江散步的市民纷纷驻足，

许多家长也带孩子前来感受传

统戏曲魅力，现场人头攒动、节

日氛围浓厚。

率先上演的《装灶王》以民

间“灶王下凡”为线索，讲述青年

男女巧解姻缘阻碍的诙谐故事，

演员身段灵动、唱腔地道，逗得观

众笑声不断。随后上演的《磨豆

腐》取材于百姓劳动日常，展现夫

妻磨豆腐谋生的寻常生活，对白

朴实、唱腔悠扬，勾起不少老戏迷

的回忆，掌声叫好声此起彼伏。

除传统戏曲外，舞蹈、歌曲

等多元节目兼顾不同年龄层次

的审美，将端午喜庆氛围烘托得

格外浓厚。

据悉，此次活动是市花鼓戏

保护传承中心推动文化惠民、弘

扬本土非遗的具体举措，旨在让

经典花鼓戏走进群众身边，丰富

市民假期生活，进一步提升邵阳

花鼓戏的传播力与影响力。

花鼓悠扬 粽香满江


