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泌尿外科三区团队开展手术中。

近日，市中心医院泌尿外科三区成功

开展膀胱功能障碍微创注射诊疗新技术，

为长期受排尿异常困扰的患者提供了全新

的个体化治疗方案。

30 岁的李先生（化名）因中枢神经系

统疾病，9 个多月来饱受严重尿频、尿急、

尿失禁及排尿困难折磨，还出现双肾积水。

辗转多家医院无果后，他来到市中心医院

就诊。该院泌尿外科三区主任罗彦斌教授

团队为患者完善超声影像尿流动力学检

查，结果显示：逼尿肌过度活动、膀胱顺应

性重度降低、双侧膀胱输尿管反流，膀胱安

全容量不足 100毫升，病情十分棘手。

罗彦斌立即组织功能泌尿团队开展多

学科会诊。尿控学研究室主任肖宁教授判

断，患者因神经源性膀胱导致下尿路症状

及肾积水，治疗核心在于改善膀胱功能、保

护肾功能。王建峰副教授向家属详细介绍

膀胱局部注射、骶神经调节、膀胱成形等方

案，家属最终选择膀胱局部微创注射。6 月

12 日，罗彦斌、肖宁、王建峰团队密切协

作，借助膀胱内镜顺利完成操作，术中平

稳，无并发症。

据介绍，该疗法通过调节膀胱神经肌

肉传导功能，舒缓异常收缩的膀胱肌群，效

果通常维持 6 至 9 个月。国内外诊疗指南均

推荐用于常规药物保守治疗效果不佳的难

治性膀胱过度活动及神经源性逼尿肌功能

异常患者。经检索，该技术在湘西南区域尚

无同类临床应用报道，此次成功落地填补

了区域空白，标志着湘西南泌尿功能障碍

微创诊疗迈上新台阶。

近年来，市中心医院泌尿外科持续加强

学科建设，近期顺利通过国家临床重点专科

建设项目验收复核。科室还与桂林医科大学

第二附属医院合作，搭建湘桂交界区域泌尿

功能障碍慢病管理体系，近 5 年承担 4 项省

部级科研课题，发表学术论文20余篇，已成

为湘西南功能泌尿诊疗和研究中心。此次新

技术落地，进一步完善了疑难泌尿系疾病诊

疗体系，提升了专科救治能力。从“患者追着

技术跑”到“技术围着患者转”，市中心医院

泌尿外科用一项项新技术的落地，诠释着

“以患者为中心”的医者初心，也让“大病不

出市”的愿景一步步照进现实。

微创小手术解决排尿大麻烦
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 肖宁 阳媚

反复高烧 40℃、寒战乏力、血糖忽高忽

低……市民刘先生怎么也没想到，平日喂鸽

子的小爱好，竟让他半个多月“钉”在了病床

上。近日，市中心医院全科医学科收治了这

样一位病情危急的患者。经多学科团队抽丝

剥茧，最终锁定“真凶”——鹦鹉热衣原体感

染。康复出院当日，刘先生特意将一面写有

“真情医德暖人心，精湛医术解病痛”的锦旗

送到科主任孙向华手中。

“元凶”藏身鸽子毛

“本来以为就是重感冒，扛一扛就过去

了。”回忆起发病经历，刘先生仍心有余悸。

入院前，他已持续多日高烧不退，体温一度

飙至 40℃，伴寒战、全身乏力、食欲全无。更

棘手的是，原本控制平稳的 2 型糖尿病突然

“失控”，血糖值大幅波动，随时可能诱发酮

症酸中毒，危及生命。

一个看似不起眼的细节，成为破案关

键。管床医生柳菲菲在问诊中发现，刘先生

长期在通风不佳的室内喂养鸽子，经常与禽

类亲密接触。结合持续高热、肺部感染征象

及糖尿病史，团队高度怀疑，这很可能不是

普通肺炎，而是人畜共患的鹦鹉热。

多学科联手斩断“恶性循环”

鹦鹉热衣原体肺炎临床相对少见，症状

与普通感冒、肺炎极为相似，极易误诊漏诊。

为尽快明确病因，全科医学科迅速启动多学

科协作机制。孙向华带领团队联合感染科、

呼吸与危重症医学科、内分泌科、影像科、临

床药学等多科室专家会诊，很快达成共识，

并为刘先生量身定制了个体化治疗方案。

严重感染叠加糖尿病，形成一个恶性循

环：感染导致应激性高血糖，高血糖又削弱

免疫力、加重感染。全科医学科发挥多病共

管优势，统筹感染控制、血糖精细化管理、营

养支持和并发症预防，将治疗从单纯“治病”

升维到系统“管人”。经过半个多月的系统治

疗，刘先生体温逐渐恢复正常，肺部炎症明

显吸收，血糖趋于平稳，最终顺利出院。

“谢谢你们救了我一命”

“孙主任，各位医生护士，本以为只是感

冒发烧，没想到差点酿成大问题。谢谢你们救

了我一命。”刘先生激动地说道。锦旗虽轻，情

谊千钧。孙向华表示，为患者提供连续、全面、

个体化的医疗服务，是全科医护共同的追求。

科室始终践行全人、全程的健康管理理念，尤

其针对老年多病共存等复杂病例，充分发挥

“促、防、诊、控、治、康”六位一体的全生命周

期服务优势，守好群众健康的第一道防线。

专家提醒：接触禽类务必做好防护

鹦鹉热是由禽类传播的人畜共患传染

病，病原体藏于禽类分泌物及羽毛粉尘中，清

理笼舍时吸入气溶胶即可感染。其早期症状

与感冒、肺炎相似，易被忽视。若出现持续高

热 39℃以上、退热药效果不佳、干咳加重、剧

烈头痛、精神萎靡等症状，或按普通肺炎治疗

一周无好转，应尽早就医，并主动告知禽类接

触史。老年人、糖尿病患者及免疫力较低人群

感染后病情进展更快，重症风险更高。

预防措施包括：接触禽类或清扫笼舍时

佩戴口罩、手套，勤洗手、多通风，定期消毒

笼舍，避免直接接触病死禽鸟。医生强调，生

活中的细小习惯常是疾病的线索，主动提供

职业、爱好或旅行等信息，有助于更快明确

诊断，争取宝贵治疗时间。

持续高烧，竟是喂鸽子惹的祸
——市中心医院多学科联手揪出“鹦鹉热”元凶

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 罗琪 阳媚

邵阳日报讯（记者 唐颖 

通讯员 佘翠娥）近日，市中医

医院收到恶性肿瘤患者徐莉菲

及家人送来的七面锦旗和两封

感谢信。近三年来，该医院成了

她与病魔搏斗最坚实的“后方”。

徐莉菲回忆，2023 年 9 月

的一次紧急手术最为凶险。该

院多学科团队迅速会诊，为其

制定从手术到康复的周密方

案，一次次将她从死亡线上拉

回。更令她感动的是，医院为

癌康协会会员免挂号费，减轻

了经济负担，“让我重新燃起

信心”。

治疗中，针灸康复诊疗中

心是关键。她右腿长期疼痛麻

木，廖朴、周晓希、颜超沅三位

医生用银针精准施治，被患者

称为“妙手神针”。几针下去，疼

痛缓解，免疫力提高。更惊喜的

是，在金庆满主任调理下，她几

十年的乙肝病毒竟彻底转阴并

产生抗体。“少了一个心头大

患，抗癌更有底气了。”

锦旗上“妙手神针”“仁心

治麻木”几个字，是她最朴素的

褒奖。

此外，该院妇瘤科、妇科及

检验科医护人员的细致关怀，也

让她倍感温暖。她在感谢信中写

道：“贵院不仅治好了我的病，更

以‘良医益友’般的温情，给予我

和家人莫大的心理慰藉。”

七面锦旗见证三年抗癌路
患者感慨“中医针灸让我重获新生”

不少女性在体检中查出乳

腺增生后，容易恐慌，担心会癌

变。市妇幼保健院对此科普解

读，普通乳腺增生无需过度治

疗，也不等同于癌变，大众应科

学认知、理性看待。

据介绍，乳腺增生是女性

常见的乳腺亚健康状态。女性

经期体内激素周期性波动，乳

腺组织会随之反复增生、修复。

长期熬夜、情绪不佳、内分泌紊

乱等，可能导致乳腺修复不彻

底，从而形成增生。需要明确的

是，乳腺增生仅为亚健康表现，

与乳腺结节、乳腺肿瘤、乳腺癌

有本质区别。

临床显示，乳腺增生多与

生活习惯相关。长期易怒、焦

虑、作息不规律、高糖高油饮

食、运动缺乏及月经不调等，都

是常见诱因。

乳腺增生的典型表现较为

规律：多数患者月经前出现乳

房胀痛，经期结束后疼痛自行

消退；乳房触摸有颗粒感；情绪

波动或熬夜后，疼痛加重。

针对大众最关心的癌变风

险，专业科普明确：普通乳腺增

生基本不存在癌变概率，仅极

少数特殊类型有风险，女性无

需过度焦虑。

日常干预中，误区需纠正：

切勿随意服用保健品或长期自

行服药；避免在美容院进行非

专业乳腺按摩，不当操作易造

成组织损伤；不必频繁检查，以

免过度治疗。

科学养护是调理核心，建

议四点：保持平稳心态，减少负

面情绪；坚持规律作息，杜绝长

期熬夜；调整饮食，减少甜食、

油炸食品，保持清淡均衡；坚持

适度运动，穿戴宽松内衣，减少

乳房压迫。

同时提醒，若出现以下异

常症状，应及时就医：乳房持续

性疼痛、触摸到质地坚硬且位

置固定的肿块、乳头溢液或形

态改变、乳房皮肤凹凸异常等。

复查方面，单纯性乳腺增

生人群，每年做一次乳腺彩超

即可；若伴有结节、囊肿，可每

半年至一年复查一次，动态监

测。

乳腺增生多由不良生活习

惯引发，是身体的健康预警。规

律作息、调节情绪、养成健康生

活方式，即可有效调理，无需盲

目就医或过度治疗。树立科学

认知，方能轻松守护乳腺健康。

体检查出乳腺增生？

专家：无需过度治疗
邵阳日报记者 陈红云 通讯员 苏澳华

“产后康复真是所有产后

妈妈的福音。”6 月 8 日，27 岁的

李女士在市妇幼保健院完成产

后康复治疗后感慨道。2025 年

底，她因胎儿偏大顺产，导致膀

胱、子宫脱垂，产后频繁漏尿，

身体的后遗症让她倍感自卑。

抱着试一试的心态，李女

士来到该院盆底与产后康复科。

在科主任伍小燕团队的指导下，

她完成了呼吸运动矫正、盆底肌

电磁疗等个性化康复项目，身体

状态大幅改善。重获健康的她主

动在社交平台为团队点赞。

2024 年 8 月，市妇幼保健

院盆底与产后康复科正式开

科。作为科室负责人，伍小燕深

耕女性盆底功能障碍防治与产

后康复领域，以耐心倾听、温柔

安抚和精准治疗，治愈了很多

被盆底问题困扰的女性。

更年期患者谢女士因雌激

素骤降出现严重阴道干涩，夫妻

生活受影响，又得不到家人理

解，深陷焦虑与自卑。伍小燕耐

心疏导，为她定制理疗加药物的

综合方案。一个多月后，谢女士

身体不适消除，重归幸福生活。

30 岁的徐女士因顺产巨

大儿，经历产钳助产、会阴侧

切，产后下半身麻木、大小便感

知失灵，盆底肌力降至 0 级。伍

小燕采用特色盆底手法唤醒受

损肌群，搭配运动康复方案，指

导她居家训练。两个月后，徐女

士盆底功能基本恢复。

伍小燕发现，50% 至 70%

的中年女性存在漏尿、小腹坠

胀等盆底功能障碍，但多数人

因观念束缚选择隐忍。她带领

团队走进社区、招聘会开展公

益科普。在城南公园一场招聘

会上，应聘者邓女士对症就诊，

仅一个疗程便根治了多年的漏

尿难题。

“帮助女性走出病痛、改善

生活质量，是我的初心，更是我

的责任。”伍小燕说。她自费外

出学习先进技术，持续迭代诊

疗方案。从重度产后损伤修复

到更年期盆底调理，从身体治

愈到心理重塑，她用心守护每

一位女性，助其重拾自信，活出

健康人生。

温柔护“繁花” 专业守健康
——记市妇幼保健院盆底与产后康复科主任伍小燕

邵阳日报记者 曾彥菲

生活中，不少人总会下意

识做出撞树、搓手、踮脚、揉腹

等小动作。这些看似随意、毫无

章法的习惯，实则是代代相传、

刻在国人血脉里的传统养生智

慧。无需刻意坚持、不占用额外

时间，这些“无意识养生动作”

贴合人体经络规律，轻松疏通

身体机能，恰好适配现代人快

节奏的生活需求。

传统中医讲究“通则不痛，

气血和则百病消”。民间流传的

日常小动作，核心便是疏通经

络、调和气血。闲暇时搓搓手，

便是最简单的提神养心之法。

双手遍布穴位，反复摩擦生热，

能快速促进手部血液循环，刺

激末梢神经，缓解大脑疲惫、唤

醒精神状态。久坐办公、用脑过

度时随手一做，便能舒缓身心。

日 常 中 不 经 意 的 踮 脚 动

作，则是低调的养肾良方。中医

认为，足为精气之根，踮脚可拉

伸腿部经络，刺激足底涌泉等

关键穴位，助益肾气升腾；同时

能疏通下肢气血，改善久坐导

致的双腿酸胀、四肢乏力，长期

坚持有助强健腰腿、提振元气。

很 多 人 闲 来 无 事 揉 揉 肚

子，更是老少皆宜的养脾胃古

法。腹部汇聚脾胃经络，轻柔打

圈按摩，能够促进肠胃蠕动、疏

通腹部气血，改善脾胃虚弱、湿

气淤积等问题，帮助消化运化，

调理身体亚健康状态。

除此之外，诸多下意识动

作各有妙用：撞墙、撞树可疏通

背部经络，帮助身体排浊祛湿；

双手交叉紧握，能收敛心神、静

心养神，缓解浮躁焦虑；轻拍胸

口可疏通胸腔气机，养护心肺

功能；拍打腋窝能疏通肝经气

机，舒缓肝气郁结；轻拍臀部、

左右周身拍打，可全方位疏通

全身经络，打通气血循环，缓解

身体僵硬酸痛。

不同于烦琐的养生功法，

这些源自民间的养生智慧，最

大的优势便是自然随性。它融

入走路、休息、发呆的碎片化时

间，无需刻意发力，顺应身体本

能，契合中医“润物细无声”的

养生理念。

养生从无捷径，贵在日常

点滴。这些流传千年的无意识

小动作，是老祖宗留给我们的

健康宝藏。摒弃复杂的养生误

区，从举手投足的小事做起，顺

应身体节律、调和周身气血，便

能在日积月累中收获健康体

魄，感受传统养生文化的独特

魅力。

 

藏在日常小动作里的华夏养生智慧
邵阳日报记者 阳恬甜 通讯员 刘璐

跟着中医来养生·本周话题


