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城市文明建设

习近平总书记强调：不论时代发

生多大变化，不论生活格局发生多大

变化，我们都要重视家庭建设，注重

家庭、注重家教、注重家风。

党的二十届四中全会提出：加强

家庭家教家风建设。

中共中央印发的《中国共产党廉

洁自律准则》，党员领导干部廉洁自

律规范第八条要求：廉洁齐家，自觉

带头树立良好家风。

家风是一个家族世代相传的为人

准则、处事态度和价值准则，体现家庭

成员精神风貌、道德品格和文明风范，

蕴含着深厚的道德力量，是家庭的精

神内核和最为宝贵的财富，能够凝聚

人心、影响每一位家庭成员的成长轨

迹。

“家风正则民风淳，民风淳则社

稷安。”家庭是社会的细胞，家庭文明

是社会文明的基石。优良家风对个人

的品德操守、行为准则有着引导和规

范作用，教育引导人们自觉履行法定

义务、家庭责任、社会责任，促使社会

成员在公共交往中尊老爱幼、扶危助

困、诚实守信；在公共场所遵守公共

秩序、维护公共利益、爱护公共财物；

在人与自然的互动中保护生态环境、

节约能源、珍惜粮食等。树立良好家

风，更有助于营造全社会崇德向善的

浓厚氛围，一个家风纯正、民风淳朴

的社会，必然呈现出和谐有序、充满

正能量的景象。反之，若家风不正，家

庭成员道德失范，不仅会破坏家庭的

幸福美满，还可能给社会带来负面影

响。比如，部分领导干部因家风败坏，

纵容亲属利用自身职权谋取私利，最

终导致自己和家人深陷违法犯罪的

泥沼，不仅断送了自己的政治前途，

还损害了党和政府的形象，破坏了社

会公平正义。因此，新时代共产党人

要把涵养良好家风作为增强党性、严

守纪律、砥砺作风的基本要求，切实

做到树好家风、管好家人、处好家事、

建好家庭。

家庭需要经营，家风重在培育。

新时代我们需要传承优良家风，让尊

老爱幼、勤俭节约、谦恭孝顺、善良礼

让、和气为贵等美德通过一代又一代

的言传身教，在现代社会积淀、传承

和弘扬，形成一个个家庭的价值共

识。同时，在传承中要将优良传统家

风家训里的精华渐渐融入新的道德

建设中，要坚持以社会主义核心价值

观为引领，丰富新时代家庭家教家风

建设内涵、深化家庭文明建设、落实

立德树人根本任务、抓好党员和领导

干部家风建设、加强基层社会治理，

推动形成相亲相爱、向上向善、爱国

爱家、崇尚学习、遵行美德、睦邻友

善、诚实守信、知礼明德、清正廉洁等

新时代好家风。

加强家风建设，要坚持传承中华

优秀传统家风。中华优秀传统家风文

化中蕴含勉学、勤劳、孝顺、谦让、诚

信、节俭等中华民族传统美德，是支撑

中华民族生生不息、薪火相传的重要

精神力量，是家庭文明建设的宝贵精

神财富。新时代传承中华优秀传统家

风，既要汲取其精髓，又要赋予其新的

时代内涵。例如，将民主平等、绿色环

保、终身学习等现代理念融入家风建

设，让传统家风在现代社会焕发出新

的生机。同时，要厚植家国情怀，将爱

家与爱国统一起来，把实现个人梦、家

庭梦融入中国梦、民族梦之中，凝聚起

民族复兴的磅礴力量。

加 强 家 风 建 设 ，要 弘 扬 红 色 家

风。红色家风是中国共产党人在领导

革命、建设、改革的进程中孕育并形

成的宝贵思想财富。新时代用红色家

风培育家庭文明新风尚，应重点在挖

掘内涵上下功夫，加强系统化建设，

积极探索有效整合与保护利用的方

式方法，让红色家风资源“活”起来、

“新”起来；要丰富宣传教育载体，创

新红色家风传承路径，开展内容丰

富、形式多样的宣传教育活动，让红

色家风内容生活化，飞入寻常百姓

家，让群众变“被动接受”为“主动参

与”；要以弘扬、传承红色家风为抓

手，加快构建“党委统一领导、党政齐

抓共管、纪检监察机关和宣传部门组

织协调、相关部门各负其责、全社会

积极参与”的廉洁文化建设良好格

局，提升党员领导干部的党性觉悟，

深入推进党风廉政建设。

良好家风的传承与弘扬，离不开

家庭、社会和国家的协同努力。家庭层

面，要充分发挥家庭家教的基石作用，

父母需以身作则，以实际行动为孩子

树立榜样，在日常生活中，注重品德修

养，做到言行一致，以正确的价值观引

导孩子，把坚定的理想信念、崇高的价

值追求、美好的道德观念传递给孩子；

社会各界也应积极投身家风建设，要

强化先进典型的示范引领作用，社区

可组织各类家风评选活动，表彰优秀

家庭，大力提倡向先进典范人物学习，

把道德模范的榜样力量转化为亿万群

众的生动实践，推动家庭文明新风充

盈千家万户。学校可通过开展家风主

题教育，引导学生树立正确的家庭观

念，传承优良家风。媒体则应充分发挥

舆论引导作用，宣传优秀家风故事，弘

扬社会主义核心价值观，使良好家风

深入人心，成为全社会共同追求的价

值导向；国家层面，要通过完善政策和

法律，将家风建设融入社会主义精神

文明建设之中，推动全社会形成注重

家庭、注重家教、注重家风的良好风

尚，为家风建设提供有力的政策支持

和文化支撑，使家风建设成为国家发

展战略的一部分。

家是最小国，国是千万家。当每

个家庭充盈优良家风，每个人成为传

承者与践行者时，社会文明程度将显

著提升，国家发展也将获得深厚文化

支撑。让我们从自身做起，从家庭做

起，大力传承和培育优良家风，以千

万小家的清风，筑牢城市文明建设的

根基，涵养社会文明的正气，共同谱

写新时代的文明乐章。

传承优良家风筑牢城市文明建设根基
邵文萍 仲夏的邵阳，处处拂动着文明的

新风。大祥区持续推进家庭教育指导

服务“向阳花”项目，今年已开展公益

讲座 40 场，把优秀的家教方法传进千

家万户；隆回县七江镇打造“十里山”

家文化品牌，建成家风馆、家训一条街

等阵地，通过引导村民立家训育家风、

开展优秀家庭事迹宣讲等活动，让家

风文化融入村民日常；新邵县、洞口县

等多地将家风建设纳入村规民约，通

过选树文明家庭、身边榜样，让好家风

可感可学……

近年来，我市深入践行习近平总

书记关于家庭家教家风建设的重要论

述，以家庭文明建设为切入点，通过厚

植家风、拓展阵地、深耕家教、弘扬新

风等举措，将优秀传统文化和现代先

进文化根植广大家庭，让清新温润的

家风，浸润城乡，滋养心灵，为高质量

发展和城市文明建设注入源源不断的

精神动力。

赓续文脉，传承精神密码

邵阳是湖湘文化的重要组成部分，

拥有丰富的历史名人资源、红色革命遗

址和丰厚的家风文化。全市活化利用这

些资源，建设家风教育基地，开展家风

培育活动，让优良的传统文化在新时代

焕发新力量，催开文明新花朵。

清代启蒙思想家、政治家魏源的

高祖父乐善好施，获县令褒奖“邵邑醇

良”。魏源的父亲为官廉洁奉公，做到

“弊绝风清”。魏源为官时，勤政爱民，

清贫自守。1839 年，他回乡修家谱时，

强调家庭成员间应以仁义相待，摒弃

功利之心。在这一家风影响下，后来魏

氏家族走出了许多杰出人物。如今，魏

源故居已成为全国重点文物保护单

位，其家风故事一直在激励着后人。

中国近代史上杰出的爱国主义

者、军事家和民主革命家蔡锷的家族

始终秉持“自律自强，与人为善，节俭

低调，勤勉笃行”的家风。受其影响，蔡

锷从小就吃苦耐劳、勤俭节约，为官后

清廉勤政，任云南都督时两次削减自

己的薪金，以此缓解财政压力，减轻民

众负担。蔡锷去世时，也未留下遗产。

后来，蔡锷的后代传承他“清廉”“忠

义”“节俭”精神，扎根于教育、科研一

线岗位，默默奉献。

洞口县被誉为“中国宗祠文化之

都”，保存有古宗祠 100 余座。近年，当

地群众不断加大对宗祠的保护和宗祠

文化的挖掘力度，积极推进宗祠文化

与乡风文明建设的深度融合，通过传

承发扬孝悌传家、为国为民、忠君爱国

的祖训家风，引导群众厚植爱国情怀，

建设文明家庭，振兴美丽乡村。

邵阳是一片红色热土。各地将革

命遗址、红色故事作为家风教育的生

动课堂与鲜活教材，大力培育新时代

家庭文明。邵阳县将塘田战时讲学院

旧址打造为人们赓续红色基因、传承

红色文化的重要阵地之一，教育引导

大家传承“南方抗大”精神，弘扬红色

文化，培育文明家风，建设文明家庭。

红军长征曾经过城步苗族自治县

长安营镇，当地建有红军长征烈士纪

念碑。该镇利用红色资源，开展“讲好

红色故事，建设文明家风”活动，引导

广大村民以家为单位弘扬正气，勤劳

致富，振兴乡村。

横从穿贯，润养精神底色

我市坚持以社会主义核心价值观

为引领，将家风建设融入基层治理与

城市文明建设全过程，让清正廉洁、崇

德向善的新时代家风成为城市最亮丽

的底色。

我市出台《关于加强新时代领导

干部家风建设的若干措施》，要求领导

干部带头立家规、严家教、正家风，要

求领导干部家属做到不无知、不干政、

不谋私、不攀比，筑牢家庭廉洁防线。

全市还常态化开展“好家风·好传承”

主题活动，引导全体党员干部正己正

心，廉洁齐家，严以治家，以纯正家风

涵养清朗作风。

市住建局开展 2026 年领导干部

家风助廉主题活动，通过组织领导干

部家属前往市廉政警示教育中心参观

学习、对部分关键岗位与新提拔干部

家庭进行廉洁家访等举措，将廉洁观

念延伸至家庭，要求干部严守廉洁底

线，管好自身和家人，以家风正作风、

以廉洁护履职。

市委党校组织教师深挖传统家风

文化精髓，打造家风相关课程，并在学

校“全覆盖”开展家庭助廉倡廉和廉政

家访活动，深化教职工家风建设；市自

然资源和规划局开展“廉洁就是平安

幸福”主题家书活动，通过分享廉洁家

书和廉洁故事，让全体党员深刻认识

到家风建设的重要性，并自觉弘扬中

华优秀传统文化，建设廉洁家风，以优

良家风涵养廉政作风；市中西医结合

医院开展“我的家风故事”主题征文活

动，让全院干部职工从优秀家风故事

中汲取力量，自觉传承优良家风、弘扬

清正医风。

我市将家风教育延伸至学校，营

造家风建设从“娃娃”抓起的氛围。

双清区东塔小学通过举办“实践

习技能 劳动促成长”劳动技能比赛，

教育引导学生树立“劳动最光荣”的意

识，积极参加家务劳动；武冈市第二实

验小学举办“童心向党·弘扬优良家风

争做时代新人”主题演讲比赛，通过讲

述家风故事，引导青少年传承红色基

因，培育家国情怀；新宁县第八中学开

展“好家风好传承”主题教育，通过上

主题班会课、制作黑板报与手抄报等

活动，宣传优秀家风，营造和谐氛围，

活动既提升了学校的学风、教风和校

风，同时加强了家校携手育人的机制。

枝叶扶疏，谱写时代新风

在邵阳大地，许多平凡家庭，因为

有着优良家风而闪耀着璀璨光芒，展

现出新时代家庭文明新风尚。

隆回县七江镇建华村的村民，家

家立有家规、家训，几百户村民把家训

制作成牌匾，挂在家门口，时时教育鞭

策子孙。该村三组欧阳海杰家门口挂

着“耕读为本，勤俭立身，志在四方，心

系乡情；为国忠精，孝悌为先，礼行天

下，义撼山川；知羞知耻，谦洁自爱，家

和兴旺，仁爱永存”的家训匾额。

陈建军，是新宁县金石镇春风社区

的一名社区医生。多年来，他和妻子蒋

秋红凭着良好的服务、精湛的医术、乐

善好施的善举，被当地群众誉为“最美

医生”，他们家被评为 2023 年“全国最

美家庭”、2025年“全国文明家庭”。

新邵县的何学清，曾在乡村从教

40 年，培养出 2000 多名学生，被评为

“湖南省优秀班主任”。2003 年，其妻

子伍麦秀右半身偏瘫，何学清不离不

弃照顾 20 年。在何学清的影响下，他

的 2 个儿子和 2 个外孙参军服役，报效

祖国。其家庭先后获得“全国最美家

庭”“全国文明家庭”等多项荣誉。

隆回邹振鹏家庭获评 2025 年“湖

南省最美家庭”，其夫妻二人一个扎根

基层派出所守护一方安宁，一个站在

讲台点亮少年梦想。2023 年，邹振鹏

妻子丁静被授予湖南省“最美警嫂”称

号；2024 年，邹振鹏被公安部荣记个

人一等功。

左桂华家庭传承着对责任与担当

的家风。左桂华是市中医医院一名护

士，始终以救死扶伤为己任，把患者的

健康看得比什么都重要。有一年春节，

全家正在吃年夜饭，突然接到电话，说

医院收治了多名患者，她立即放下碗

筷走向岗位。左桂华的公公，是一名电

力工人，上世纪六七十年代，城市电网

遇到灾害性天气常出故障，一个寒冬

深夜，暴雪压断了供电线路，他接到通

知后，毫不犹豫地冲进风雪中。左桂华

的丈夫也是一名电力工作者，工作中

他弘扬父亲的工作精神，从业 30 多

年，先后获得“湖南省劳动模范”“湖南

省五一劳动奖章”“全国电力行业技术

能手”等多项荣誉。

如今，千千万万个家庭树立起忠

厚、廉正、勤俭、奋斗……的家风，一缕

缕优良家风，如春风化雨，滋润人们心

田，汇聚成邵阳这座全国文明城市的

文明新风尚。

好 家 风 拂 润 文 明 城
邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 赵智娅 彭唯

6 月 14 日，北塔区状元洲街道新时代文明实践所开展“我们的节日·端午”全民

包粽子大赛暨社区文化传承活动。

6 月 13 日，新宁县新时代文明实践中心在高桥镇敬

老院开展“爱在敬老院”主题关爱活动。

6 月 4 日，隆回县花门街道长岭社区组织开展“浓情

端午粽享快乐 幸福社区一家亲”包粽子活动。

包粽子比赛、手工制作香

囊、画彩蛋、投壶、打“五毒”、文

艺演出、诵读屈原诗词、宣讲端

午故事、关爱“一老一小”等特殊

人群、便民志愿服务……端午节

期间，我市各地的新时代文明实

践中心（所、站）纷纷组织开展

“我在新时代文明实践中心过端

午”系列文明实践活动。一场场

有温度、有内涵的活动，不仅丰

富了群众精神生活，让传统节日

焕发时代光彩，也提升了市民的

获得感与幸福感。同时，各地还积

极开展非遗项目展示展演、研学

交流，邀请非遗传承人、民间手艺

人讲授端午民俗及技艺传承等，

助力端午文化传承弘扬，进一步

推动新时代文明实践中心成为传

承文明、感悟文化魅力、凝聚人

心、传播文明新风的重要阵地。

 （呙 姿 帆 罗 扬 心 曾 军 

欧阳德珍） 多彩端午节 传承文明风


