
3审稿：曾炜   责编：李海燕    版式：张凌    总检：魏谦 2026 年 6 月 27 日    星期六 

菁菁校园

“包装礼盒要多大的包装纸？”绥宁县长

铺镇第二小学五年级数学课上，班主任刘青

霞拿出长方体教具向学生提问，教室里齐刷

刷举起十几只小手。一名学生快步走上讲台，

指着教具讲解计算思路，台下的同学适时补

充、争相提问。

这是刘青霞课堂的日常一幕。47 岁的刘

青霞，已扎根教育一线 29 年，用爱心和智慧

点亮了无数孩子的成长之路。

作为班主任，刘青霞始终尊重学生的个

性差异，用爱去温暖每一位学生，让学生在

轻松愉快的氛围中学习和成长。班上曾有一

位名叫小杰（化名）的学生，由于家庭变故，

他情绪低落，成绩也大幅下滑。刘青霞发现

后，没有着急跟小杰谈成绩，而是主动与他

谈心，了解他的内心困惑和需求。得知他生

活上遇到困难，刘青霞为他提供必要的帮

助；学习上，为他制定个性化学习计划，课后

耐心辅导，鼓励他树立信心。几个月后，小杰

脸上重新有了笑容，学习成绩也明显提升。

在教学方法上，刘青霞更是个有心人。在讲

授《长方体、正方体的展开图》时，刘青霞利用希

沃白板制作动画，点击按钮，立体图形沿棱剪开

成展开图，再一点击又能复原成立体模型，还能

随时暂停、翻转展示每一条棱、每个面的对应关

系。原本让学生头疼的空间转换知识，通过运用

多媒体教学手段，瞬间变得浅显易懂。

更让人称道的是，刘青霞对学生自主学

习能力和创新思维能力的培养。在教授《异分

母分数加减法》时，有学生质疑课本先通分再

计算的方法步骤繁琐，自主画图探索分数先

换算成小数再计算；还有学生提出“能否只统

一分子计算”。刘青霞没有否定任何新想法，

而是鼓励学生大胆提问、多角度解题，并组织

全班分组验证多种算法的优劣及可行性。经

过对比，大家发现：通分计算确实更为简便。

在这一过程中，孩子们主动思考、敢于质疑，

独立探究能力得到有效锻炼。

作为学校的骨干教师和学科带头人，刘青

霞还主动承担起年轻教师的培养任务。29 年

来，她先后荣获“绥宁县三八红旗手”“绥宁县

小学数学骨干教师”等称号。面对荣誉，她只是

淡淡一笑：“孩子的成长，就是我最大的奖状。”

“孩子的成长，
是我最大的奖状”

——记绥宁县长铺镇第二小学教师刘青霞
邵阳日报记者 曾小慧 实习生 周 念

6 月 18 日清晨，新邵县巨口铺镇中心幼

儿园里，教师罗庭玉早早来到教室，仔细检查

每一件教具，微笑着迎接孩子们入园。

“走好选择的路，别选好走的路，你才能

拥有真正的自己。”这是罗庭玉的座右铭。

2011 年，她如愿加入教师队伍，成为一名乡村

教师。面对乡村教育师资力量较为缺乏的现

实，罗庭玉选择坚守，从未轻言放弃。春去秋

来，晨起暮落，她用热爱与坚守，在乡村教育

的热土上努力扎根、向上生长。

2021 年 9 月，她来到巨口铺镇中心幼儿

园，成为孩子们口中的“园长妈妈”。在管理园

内事务的同时，她积极深入课堂，开展教学示

范活动。她摒弃“一刀切”的粗放模式，关注每

位教师独特的专业背景与发展需求，通过系统

性地评估与引导，构建起富有支持性的专业成

长体系。这种“以身示范”的模式，将先进教育

理念转化为生动的课堂实践，为孩子们带来精

彩活动，也为教师们树立了鲜活的教学样板。

在幼儿园里，罗庭玉把爱心和耐心给了

每一个孩子。小班有个叫浩浩的男孩，刚入园

时哭闹不止，不愿和任何人说话。罗庭玉每天

蹲下来和他平视交流，陪他搭积木、看绘本。

两周后，浩浩主动拉住了她的手，第一次喊出

了“园长妈妈”。这样的故事，在她 14 年的教学

生涯中还有很多。

因教学突出，罗庭玉两次被评为“县优秀

教师”，获评“市最美德育工作者”，获“五一劳动

奖章”。她撰写的多篇论文获奖。2022年1月，巨

口铺镇中心幼儿园被评为市级示范性幼儿园。

从初入职场的迷茫探索，到如今坚定扎

根，罗庭玉用 14 年芳华生动诠释了对乡村教

育的热忱。她说：“以前被人照亮，如今也想成

为照亮他人的火种。”

扎根乡村教育热土
 ——记新邵县巨口铺镇中心幼儿园教师罗庭玉

邵阳日报记者 唐 颖

总觉得，傍晚的风是最温

柔的，它轻轻掠过街巷，藏着人

间最平凡的美好，也藏着我少

年时光里的惬意与安心。

放学路上，夕阳渐渐沉落，

天空晕开一片淡淡的橘红，云

朵被染得柔软又温暖。白日的

燥热慢慢退去，晚风悠悠吹来，

拂过脸颊，凉丝丝的，吹散了一

整天学习的疲惫。道路两旁的

树木，枝叶随风轻轻摇晃，发出

沙沙的声响，像是在低声哼唱

着温柔的歌。

街边的小店陆续亮起暖黄

的灯光，饭菜的香气随风飘来，

混着青草与泥土的味道。三三

两两的行人慢悠悠地走着，有

说笑的路人，有牵着孩子散步

的家长，还有追逐嬉戏的小朋

友，一切都显得安静又祥和。偶

尔有花瓣被风吹落，打着旋儿

飘在地上，平添了几分诗意。

我喜欢背着书包，慢慢走

在晚风里，不用追赶时间，不用

想着习题，只是静静地感受这

份轻松。抬头看，天边的晚霞渐

渐变淡，星星悄悄探出脑袋，月

亮也挂上了枝头。风里带着淡

淡的暖意，裹着生活里细碎的

美好，让人心头软软的。

没有轰轰烈烈的风景，没有

华丽动人的辞藻，这平凡的晚

风，吹走烦恼，带来舒心。让我明

白，生活里的美好，往往藏在这

些不起眼的瞬间里。珍惜这份简

单的温柔，便是少年时光里最珍

贵的小幸福。

（指导老师：刘异凤）

晚风里的温柔
隆回县西洋江镇五星初级中学 刘印

每天早晨，当我走进校园，

总能闻到一股特别的味道。那

不是饭菜的香味，也不是花香，

而是从教室里飘出来的书香。

我们学校有个小小的阅览

室，虽然不大，但里面摆满了各

种各样的书。每到中午休息时

间，我都会和好朋友小丽一起

去那里看书。阅览室的李老师

总是笑着说：“你们又来啦！”然

后帮我们找想看的书。

记得刚上五年级的时候，

我其实不太爱看书。我觉得书

本很无聊，不如在外面玩。有一

次，小丽拉着我去阅览室，她递

给我一本《窗边的小豆豆》。我

随便翻了翻，没想到一下子就

被吸引住了。小豆豆的故事太

好笑了，我忍不住笑出声来，把

旁边看书的同学都吓了一跳。

从那以后，我就爱上了看书。

现在，我们班好多同学都喜

欢去阅览室。有时候去晚了，位

置都坐满了。大家安安静静地看

书，偶尔有人看到有趣的地方，

会小声和旁边的同学分享。整个

阅览室里，只有翻书的沙沙声和

轻轻的呼吸声。

上个星期，老师让我们把

自己看过的书带到学校来，放

在教室后面的图书角。一下课，

大家都跑去换书看。我的《夏洛

的网》被小明借走了，我借到了

小红带来的《皮皮鲁传》。看着

同学们一起分享好书的样子，

我觉得特别开心。

书香飘在我们校园的每个

角落。阅览室里、教室里、走廊

上，到处都能看到捧书阅读的

同学。这淡淡的书香，让我们的

校园变得更加美好。我喜欢这

个飘满书香的校园，也喜欢和

同学们一起读书的快乐时光。

（指导老师：彭小娥）

书 香 飘 校 园
洞口县黄桥镇正山完全小学 2002 班 肖思彤

清晨，大巴车在晨雾中驶向崀山。同学们

兴奋地谈论，像一群刚出巢的鸟儿。而我的

心，还惦记着书包里未完成的数学题。

第一站是辣椒峰。赭红的岩石在阳光下

闪闪发亮。石阶又陡又窄，我手脚并用，汗水

滴落即干。正想放弃时，一抬头，整片丹霞地

貌映入眼帘——连绵的红山在蓝天下舒展，

像大地炽热的心跳。课本上的“丹霞”二字，变

成了掌心的温度。

天一巷里，两侧岩壁长满青苔，最窄处不

足半米。我们侧身挪步，抬头只见一线蓝天。

黑暗中，同学们互相提醒“小心脚下”。重见天

日时，紧张化作了相视而笑。

在宛旦平故居，我们安静地献上花篮。烈

士牺牲时仅二十七岁。该怎样活得有意义？这

个问题沉甸甸地落进我的心里。

傍晚，木槌敲打糯米的“砰砰”声里，我们

体验打糍粑。亲手捏的朱鹮泥塑虽稚拙，却藏

着我全部的认真。

篝火点亮夜空。瑶族姑娘银饰叮当作响，

像星辰落地。平时害羞的同学也勇敢上台唱

歌。火光映红笑脸，温暖驱散深秋寒意。

归途车厢安静许多。我看着窗外田野，忽

然明白：研学不是简单游玩，是用双脚丈量山

河，用双手触摸文化。

这次研学，像一把钥匙，为我打开更广阔

的世界。而我，正带着这些收获，走向崭新的

明天。   （指导老师：唐昊 唐蓉）

崀山研学记
大祥区第一中学 470 班 石澜

时光如流水，悄无声息地

从指缝间溜走。曾经的我懵懂

无知，直到那次才恍然大悟。

那是一次重要考试前一个

月，教室里弥漫着紧张的气氛，

同学们都在奋力冲刺。而我却

依旧松散，总觉得时间充裕，每

天课间嬉笑打闹，课后也拖延

完成作业。直到那天，我偶然看

到同桌的日程表。那上面密密

麻麻写满了每天的学习计划，

从早晨起床后的背诵到晚上临

睡前的复习，每一个时间段都

精心规划。看着他认真学习的

模样，我心中突然一阵愧疚。他

的成绩本就比我好，却还如此

高效地利用时间，而我却在虚

度光阴。

从 那 一 刻 起 ，我 决 心 改

变 。每 天 提 前 半 小 时 起 床 背

书，课间不再打闹，而是整理

上节课的知识点，放学后一头

扎进题海，遇到难题也绝不轻

言放弃，争分夺秒地思考 。每

当我想要放弃时，那张日程表

就会浮现在脑海中，鼓励我继

续努力。

渐渐地，我发现自己的知

识储备不断增加，解题能力也

在提升，成绩越来越好，学习也

变得轻松起来。更重要的是，我

不再焦虑时间不够用。原来，当

我懂得珍惜时光，时光也会给

予我丰富的回报。

（指导老师：田芝玲 焦蕾蕾）

那一刻，我读懂了努力
邵阳市六中 535 班 李曼琳

夏日骄阳炙烤着跑道，空

气 中 混 着 青 草 与 防 晒 霜 的 气

息。我蹲在八百米起跑线上，指

尖止不住发颤。

“各就各位——”体育老师

的哨声响起，枪响瞬间，众人如离

弦之箭冲出。前三百米尚且轻松，

第二圈时我呼吸紊乱，喉咙干涩，

双腿沉重得抬不起来。途经班级

看台，好友小月带着哭腔的呐喊

撞进耳中，细细戳在心头。

一 道 身 影 忽 然 跑 到 我 身

侧，是本该参加跳远的班长林

薇。她甩着马尾，轻声带我调整

呼吸：“一二、一二……”我咬紧

牙关跟上她的步伐。冲刺直道，

全班此起彼伏的加油声包裹着

我，像无数双手托着我向前。

冲过终点，我险些摔倒，林

薇立刻扶住我，小月连忙递来

温水，湿热的水雾模糊了我的

视线。

最终班级总分第四，可当

班主任举起“团结奋进奖”，全

班女生相拥欢呼，喜悦胜过夺

冠。散场后，我和小月坐在空旷

看台，望着同学搀扶受伤伙伴、

体育委员整理器材的身影，夕

阳为所有人镀上温柔金边。

我 轻 声 坦 言 中 途 险 些 放

弃，小月握紧我的手宽慰我。晚

风拂过汗湿的发丝，我豁然懂

得：跑道上的光亮从来不止烈

日，是困境时伸出的援手，是此

起彼伏的鼓劲，是赛后温暖的

搀扶。

这份微光永存于刷题、相

伴、同行的日常里。青春长路，

我们从不是独自奔跑，而是彼

此照亮，共赴远方。

（指导老师:阮佳 孙婷婷）

心中那束光
邵阳市第五中学 535 班 蒋卓冉

雨 天 ，是 我 最 偏 爱 的 时

光。我喜欢听雨，淅淅沥沥的

声响像大自然的轻声细语，温

柔地拂过心田。雨声时而轻柔

如少女低语，时而急促如万马

奔腾。无论清晨的细雨，还是夜

晚的骤雨，每一滴雨都仿佛在

诉说一个故事，让我沉醉其中。

雨天的景色格外动人。窗

外的细雨如丝，密密斜织，远处

的山峦和高楼在雨幕中若隐若

现，宛如一幅淡淡的水墨画。万

物沾上水痕，清新湿润，令人心动。街道上，行

人撑着伞，伞下脚步匆匆，伞外雨声淅沥，别有

一番韵味。树叶更翠绿，花朵更娇艳，草儿更挺

拔，一切都被雨水洗得鲜亮，透着蓬勃生机。

我喜欢在雨中漫步，任凭雨丝打湿头发与衣

裳，凉风吹拂脸颊，我沉醉其中，仿佛与大自然拥

抱。雨中的空气格外清新，夹杂着泥土和青草的

芬芳，深吸一口，疲惫与忧愁似乎一扫而空。

雨天，让我在喧嚣中找到宁静，在忙碌中

找到诗意，想起“好雨知时节”“天街小雨润如

酥”。古人对雨的赞美，让我更懂雨天的温柔。

夜晚，雨声轻轻敲打窗户，像远方的低语，伴

我入眠。梦里仿佛还能感受到雨丝的轻抚，听

到那悠静的雨声。

雨天，是我生命中不可或缺的风景。它让

我在忙碌的生活中，找到了一片属于自己的

心灵净土。  （指导老师：曾妙琼 杨姣贤）
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在我们美丽的校园中，有一群默默奉献

的人。他们不求名利，默默坚守，用心培育每

一位学子。他们就是我们最敬爱的老师。

清晨的阳光洒满教室，老师早早来到岗位，

迎接我们，开启新一天的学习。课堂上，老师是知

识的灯塔，用粉笔书写知识的奥秘；句句讲解，解

开我们心中的疑惑。面对难懂的知识，他们从不

急躁，一遍又一遍耐心讲解，把枯燥的知识变得

生动有趣，带领我们探索大千世界的精彩。

生活中，老师是我们的良师益友。当我们遇

到难题退缩时，老师鼓励我们勇敢坚持；当我们

犯错调皮时，老师温柔教导我们知错改错；当我

们收获进步时，老师为我们点赞。他们不仅教我

们读书求知，更教我们正直做人、积极向上。

我们常常看见，课间老师被同学围住答

疑解惑，放学后老师伏案批改作业。日复一

日，年复一年，老师用青春和汗水，默默守护

我们的成长。

师恩似春雨，润物细无声。

（指导老师：易伟明 陈聪）

师 恩 似 春 雨
双清区龙须塘小学 2205 班 肖钰萱

每周二下午，北塔区茶元头小学少年宫科技体育兴趣小组都会开展水火箭打靶训练，在实

践中探索科学原理。该小组曾斩获湖南省青少年科技体育比赛省级奖项，让航天梦想在校园里

生根发芽。               胡馨然 摄


