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6 月 1 日清晨，邵阳市新邵县大新镇大新完全

小学的校园里洋溢着节日的欢声笑语。黄琦艳像

往常一样早早走进教室，将精心准备的小礼物放

在孩子们的课桌角。孩子们陆续落座，眼里瞬间亮

起来光芒。

这位 39岁的乡村女教师看着一张张稚嫩的笑

脸，温柔地笑了：“儿童节快乐，愿你们永远眼里有

光，心中有爱。”

那一刻，晨光洒满教室，也照亮了她 7 年守护

童心的温暖坚守。

自 2018 年秋天踏上这片乡土讲台，7 载光阴

悄然滑过。从青涩的教坛新人到如今镇里的骨干

教师，黄琦艳始终把自己扎根在班主任这个最平

凡也最辛苦的岗位上。

在黄琦艳的班里，没有“差生”二字。她秉持“以

学生为中心”的理念，每学期开学，都会和孩子们围

坐在一起共同制订班级公约，让秩序从墙上的条文

变成内心的自觉。面对不同特性的学生，她坚持因

材施教：为思维活跃的孩子搭建拔高平台，为暂时

落后的孩子定制“一人一案”辅导计划。课间，她是

俯身倾听的“知心姐姐”；课后，她是灯下答疑的“护

航使者”。7年来，她的班级总是全校最团结、最温暖

的集体。2025年，她获评镇“优秀班主任”，这份荣誉

背后，是无数个与学生促膝长谈的黄昏。

教学上，黄琦艳同样不甘平庸。她将“三化课

堂”理念融入日常，让数学课变得既有趣又有深

度。2024 年获优质课评比二等奖，2025 年更斩获生

慧数学优质课比赛一等奖。她常说：“独行快，众行

远。”她指导学生参加语文素养、书法等赛事屡获

佳绩，本人多次获评“优秀指导老师”；她还主动结

对帮扶青年教师，从教案设计到课堂打磨倾囊相

授，助力他们斩获教学奖项，自己也荣获县级“指

导老师奖”。

办公室的灯光，见证了她备课研读的每一个

深夜；乡村的小路，记录了她家访归来的每一串脚

印。岁末的证书与鲜花终会褪色，但那些被她点亮

过的乡村童年，将永远记得这个温暖的名字。

丹 心 育 蓓 蕾
  ——记新邵县大新完全小学
教师黄琦艳

邵阳日报记者 阳恬甜

6 月 16 日，朝阳初上，双

清区东塔小学的操场上已响

起清脆的哨音，李建文矫健的

身影穿梭在队列之间，目光

如炬，步伐坚定。

谁能想到，这片充满欢

声笑语的操场，曾经是孩子

们 最 想 逃 离 的“ 枯 燥 训 练

场”？而改变这一切的，正是

李建文。

他摒弃了传统“填鸭式”的

技能灌输，大胆创新，摸索出一

套“运动技能理解性教学”模

式。单脚跳变成了“穿越火线”

的闯关游戏，接力跑化身为“极

限挑战”的团队竞赛……枯燥

的动作要领，被他巧妙编织进

一个个妙趣横生的情境任务

中。孩子们在沉浸式体验中爱

上体育课、掌握技能，曾经沉闷

的操场，如今成了校园里最富

活力的生命磁场。

作为一名共产党员，李

建文的初心从不在口号里，

而在操场的每一寸土地上。

他常年坚持最早到校、

最晚离校，晴天一身汗，雨天一身泥。体育课上，他

俯身示范，手把手纠正动作。课后，他还在研究如

何让“小胖墩”迈开腿、让“豆芽菜”强筋骨。他把党

员的先锋形象，立在了孩子们奔跑的身影中，立在

了家长赞许的目光里。

一个人可以走得很快，一群人才能走得更远。

作为区骨干教师和名师工作室首席，李建文把“传

帮带”三个字写得力透千钧。他牵头组织教研教

改、优质课评比、技能培训，带领青年教师反复打

磨教学设计，逐一攻克教学难点。在湖南省张勇名

师工作室的平台上，他毫无保留地分享经验、参与

课题研究，将双清区体育教学的优秀做法推向更

广阔的舞台。一批批青年教师在磨砺中迅速成长，

而李建文始终是他们身后最坚实的靠山。

因工作业绩突出，李建文荣立“三等功”。荣誉

加身，他却依然保持着最初的模样——哨子挂在

胸前，笑容挂在脸上，脚步一刻不停。

如今，他仍然坚守在体育教学一线，用实干与

担当为学生的健康成长保驾护航。
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科学课上，老师告诉

我们，蚂蚁是“大力士”，

能搬动比自己重几十倍

的食物。这句话让我心生

好奇：蚂蚁那么小，真能

搬动这些看似“庞然大

物”的食物吗？

一下课，我就来到花

坛边的台阶旁寻找蚂蚁。

等了许久，仍不见蚂蚁的

踪影。我灵机一动，掏出

半袋饼干，掰成小块撒在

地上，想用美食把它们引

出来。

果然，一只蚂蚁很快

探出头，围着饼干转了几

圈，便匆匆爬回缝隙里。

我正有些失望，准备离开

时，一大群蚂蚁排着整齐

的队伍，浩浩荡荡地向饼

干爬来。它们分工明确，

有的钻到下面抬，有的在

前面拉，有的在后面推，

忙得不亦乐乎。我蹲下来

仔细观察，每只蚂蚁都驮

着比自己大好几倍的饼

干渣或小饼干块，步伐

匆匆却井然有序。一只

蚂蚁不小心掉队了，同

伴立刻用触角轻轻碰了

碰它，像是在鼓励。掉队

的蚂蚁马上振作精神，

迅速跟上队伍。

看着蚂蚁们齐心协

力搬运食物的场景，我深

受触动。小小的蚂蚁，个

头不大，却格外团结。这

让我明白，生活中，我们

也会遇到各种各样的困

难。只要像蚂蚁一样团结

协作、互相帮助，就没有

过不了的难关。

一只蚂蚁的力量微

不足道，但一群蚂蚁的力

量却无比强大。蚂蚁搬食

这件小事，给我上了生动

一课：团结就是力量。

（指 导 老 师 ：李 函

徽 邓冰）

蚂蚁搬食
大祥区华夏方圆学校 2204 班 阳蕊韩

世上的语言描绘不

出母爱的无私，深海里的

珍珠比不上母亲那纯真

的泪水。世界上有千千万

万位母亲，但她们都有相

似之处。

昏暗的房间里，暖灯

照着书桌，地上堆满揉皱

的草稿纸。我焦头烂额地

推算着题目，却一次次得

出已知条件。“为什么这

么难！”我狠狠将纸团扔

向桌底，趴在桌上，汗珠

滑落。窗外鸟叫声吵得我

心烦意乱，我烦躁地关上

了窗户。

这时，母亲轻敲房

门，端着一杯热牛奶走进

来。她脸色有些苍白，但

笑容甜甜的，身上总有股

淡淡的香味——那是母

爱的味道。

“小宝，作业写累了

就先歇会儿，把牛奶喝了

暖身子。”她将杯子递给

我。温暖瞬间涌上心头，

像一簇火苗，重新点燃了

我的希望。我忍不住向她

倾诉遇到的困难。母亲笑

了，轻声说：“小宝，是我

们去适应环境，而不是环

境适应我们。学习你慢慢

来，一定可以的。”

这句话，是对我努

力的认可，更是一颗定

心丸。

母爱如咖啡，细品才

知甜；如橙子，甘甜多汁；

如清茶，入口微苦，回味

悠长。世上无人能解尽母

爱，因为母亲，是世间最

温柔的缔造者。

（指 导 老 师 ：刘 利 

 田春梅）

善意无痕爱意浓
邵阳市第三中学 文小佳

新学期开学，八年

级（2）班的教室里多了

一盆绿萝，是转学生苏

晴带来的。

苏晴不爱说话，总是

一个人坐在靠窗的位置，

看着窗外发呆。同学们试

着和她说话，她也只是腼

腆地笑笑。直到有一天，

班长发现绿萝的叶子蔫

了，急得团团转。苏晴走

过来，轻轻拨开土壤，说：

“是浇水太多了，绿萝喜

欢干燥的环境。”她从书

包里拿出小铲子，小心翼

翼地松土，又把绿萝搬到

阳光充足的地方。

从那天起，苏晴每天

都会给绿萝浇水、松土。

同学们也渐渐围过来，有

的帮她找肥料，有的和她

讨论怎么让绿萝长得更

旺。绿萝的叶子一天天变

得翠绿，苏晴的话也渐渐

多了起来。她告诉大家，

以前在老家，她最喜欢的

就是院子里的绿萝。

期末考试后，苏晴在

绿萝的花盆里放了一张

纸条：“谢谢你们，让我像

绿萝一样，在这里扎下了

根。”教室里的绿萝长得

郁郁葱葱，像一道绿色的

瀑布。原来友谊就像这盆

绿萝，不需要轰轰烈烈的

誓言，只需要你递过来的

一把铲子，我浇下去的一

杯水，就能在彼此的心

里，长出一片绿意。 

（指导老师：李乔乔）

教室里的绿萝
邵东市城区第四初级中学 472 班 段钦锴

校园里最热闹、最充满欢乐的地方，就

是操场。这片绿意盎然的场地，承载了我无

数美好的童年回忆，是我独一无二的乐园。

远远望去，操场铺满了仿真草坪，四季

常青、绿意满满。微风拂过，绿油油的小草

轻轻晃动，好像在热情地招呼我们前来嬉

戏玩耍，充满生机与活力。

操场中央的草坪，是我们最爱玩耍的

天地，这里最适合玩丢沙包游戏。游戏时，

沙包像离弦之箭飞速袭来，我灵活侧身躲

闪，惊险又刺激。小伙伴们在一旁呐喊助

威、开怀大笑。大家尽情追逐打闹、奋勇争

先，清脆的欢笑声久久回荡在校园上空。

这里不仅是运动的舞台，更是我放松

心情的小天地。闲暇之余，我会和好朋友坐

在柔软的草坪上，畅谈趣事、分享快乐。玩

累了，就静静躺在草地上放松。每当我心生

烦闷时，便抬头仰望天空，洁白的云朵像软

糯的棉花糖，辽阔的蓝天像蔚蓝的大海。我

常常幻想自己化作小鸟，在蓝天白云间自

由翱翔，所有烦恼瞬间烟消云散。

平凡的操场，装满了我的欢声笑语，治

愈了我的坏心情。它是我快乐源泉，更是我

心灵港湾。我爱校园的操场，更爱在这里度

过的每一段美好时光。

   （指导老师：赵国艳 朱朝辉）

乐 园
双清区志成学校 2202 班 李悦舒

6 月 24 日，洞口县文昌街道第一小学学生在教室里跳起“课桌舞”。近年来，该

校融合戏曲舞蹈、体育等动作编排“课桌舞”，让学生在课前伴随音乐跳“课桌舞”，

释放活力、放松身心。               滕治中 摄

我养过许多小宠物，有五颜六色的小

鱼，有行动缓慢的小乌龟，还有性格活泼

的小兔子，但最萌的还是我现在养的六角

恐龙。

它全身粉红，宽宽的嘴巴咧成弧线，像

在微笑。圆溜溜的眼睛比米粒还小，头两侧

各有六根触角，上面布满细丝，那是它的

腮。四条腿划水很灵活，但一只前腿少了脚

趾——买它时我就发现了，可我想：如果我

不买，谁会要一只受伤的六角恐龙呢？不过

别担心，它有再生能力，脚趾还会长回来。

它刚到我家时很害羞，总是一动不动。

我每天给它换水、喂食、跟它说话，几天后

它就不怕我了，经常在鱼缸里快活地游来

游去，触角在水里一张一合，像粉色的珊瑚

丛。我去看它时，它还会用尾巴甩出水花，

像是送我的礼物。

六角恐龙吃东西的样子也很萌。它只

吃新鲜饲料，泡久了的坚决不吃。我每次喂

食都要守着它，吃完一颗再给下一颗。我把

饲料丢进鱼缸，它会等它沉底，再慢悠悠游

过去，猛地张嘴一吸，心满意足地细嚼慢

咽。就这样，我丢一颗，它吃一颗，直到小肚

子鼓起来。

我爱我的小萌宠——六角恐龙。它带

给我快乐，也培养了我的耐心和责任心。我

想跟它一起慢慢长大。

   （指导老师：林桂好 肖旺林）

我的萌宠
湘中幼专附属小学 173 班 吴浩宇

母爱从不是轰轰烈烈的誓言，而是藏

在三餐四季、细碎日常里的温柔，悄悄陪伴

我走过每一段成长之路。

清晨，天刚蒙蒙亮，厨房就传来轻轻的

声响，那是妈妈在为我准备早餐。她总是变

着花样做我爱吃的食物，热腾腾的粥、香喷

喷的包子，每一口都满是暖意。

傍晚放学，我推开家门就能闻到厨房

里飘来的饭菜香。妈妈总会迎上来，接过我

的书包，耐心听我讲学校里的趣事。当我伏

案写作业时，妈妈就会坐在旁边安静看书。

遇到我不会的题目，她从不直接报答案，而

是放下书本，俯下身一点点给我讲解思路，

既温柔又有耐心。等我写完作业，她还会帮

我检查错题，轻声提醒我哪里要细心、哪里

要改正。灯光下，妈妈陪着我学习的模样，

安稳又温暖。

雨天时，她撑着伞在校门口等候，伞

总是牢牢偏向我这边，自己的肩膀却被

雨水打湿；生病时，她彻夜守在我身边，

细心照顾，满眼都是担忧与心疼。那些

看似平凡的小事，日复一日，汇聚成爱

的海洋。

妈妈的爱，藏在每一顿饭菜里，藏在每

一句叮嘱里，藏在每一次默默的守护里。这

份细碎又真挚的母爱，温暖了我的岁岁年

年，是我生命中最珍贵的宝藏。

   （指导老师：余莎 周亚运）

藏在烟火里的温柔
北塔区芙蓉学校 X2209 班 喻泯涵

花儿感恩蜜蜂，小鸟眷恋大树。亲爱

的妈妈，有些话藏在心底很久。今天，我想

把感恩与牵挂说给您听。

从小到大，您一直细心照顾我。每天

早起做早餐、风雨无阻接送我；我生病时

您焦急守护；写作业遇难题时您耐心辅

导；不开心时您温柔安慰。

长大后才懂您的不易。我慢慢长大，

您的白发和皱纹却悄悄变多。原来您也曾

是被宠爱的小姑娘，成为妈妈后，为我挡

所有风雨。

妈妈，谢谢您一路的陪伴与牵挂，祝您身

体健康、平安喜乐——每一天都值得被祝福。

往后我会好好学习、懂事听话，主动

分担家务，做您的贴心小棉袄，永远爱您！

   （指导老师：肖艳春 刘倩芝）

说给妈妈的悄悄话
市汇江学校 174 班 张苏瑶


