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邵阳日报讯（记者 蒋易薇 通讯员 

杨娜）“过去谁家办红白喜事，烟不发

到位、红包不‘意思’一下，总觉得脸上

挂不住。现在村里立了‘铁规矩’，主家

省了钱，亲友也卸下了担子，我们这心

里反倒更踏实了！”6 月 25 日，提起这

几年村里的变化，邵东市斫 乡野鸡

坪村的村民们不由得竖起了大拇指。

曾经，高价彩礼、人情攀比、大操

大办是压在乡亲们心头的“三座大

山”。近年来，野鸡坪村瞄准这些陈规

陋习，将移风易俗作为解锁乡村治理、

减轻群众负担的“金钥匙”，通过建机

制、强宣传、立标尺，让文明新风吹进

了千家万户的心坎里。

移风易俗，首在破局。野鸡坪村坚

持党建引领，激活群众自治“一池春水”，

组建了由村干部、老党员等构成的“红白

喜事理事会”。谁家有了红白喜事，理事

会成员必定第一时间上门“拉家常”，与

主家面对面商定操办规模、席面标准，把

大操大办的苗头化解在萌芽状态，实现

了从“替民做主”到“由民做主”的转变。

宣传入心，算好“人情账”。“红白

喜事该从简，礼轻情重有脸面”“治酒

席泛滥民心向，树节俭风尚众望归”

……漫步野鸡坪村，这样的“土味”标

语随处可见，既接地气又提神气。为了

让新风尚落地生根，村“两委”将婚事

新办、丧事简办的具体要求写入村规

民约，发放到户，确保人手一册。立体

化的宣传矩阵悄然改变着村民的旧观

念，在全村营造出“以节俭为荣、以攀

比为耻”的浓厚氛围。

喊破嗓子，不如做出样子。野鸡坪

村用实打实的“硬杠杠”，换来了群众

沉甸甸的“获得感”。面对“天价彩礼”

这一顽疾，村“两委”和红白喜事理事

会敢于“说不”，通过党员干部带头、树

立低彩礼典型、反复上门讲政策算细

账，让彩礼标准大幅“降温”。

降下的是金额，升起的是民心。如

今的野鸡坪村，“面子”变薄了，“日子”

却厚实了。乡亲们从沉重的人情枷锁

中解脱出来，搞产业、谋发展。

野鸡坪村向高价彩礼、人情攀比、大操大办等陈规陋习“说不”

一纸“铁规矩”，刹住人情风

6月26日下午，隆回县城赧水河畔

万人云集，歌声、鼓声、呐喊声此起彼伏

——“弘扬龙舟精神·相遇早安隆回”系

列活动正在火热开展。这是一场融合端

午习俗、民间文化、体育竞技、地域交流

等多项元素的群众文化盛宴。

“就喜欢看你拼搏的模样”

当天下午 2 时，隆回高铁站广场

魏源铜像前，隆回三支龙舟队整齐列

队，在龙狮欢腾的热烈节奏中，迎来了

在“亚洲富士电梯杯”2026 年邵阳市

龙舟大赛中夺冠的邵阳县一队。下午

4 时，“隆回县、邵阳县花样龙舟邀请

赛”在赧水河开启。

隆回大桥上、河两岸的护栏边，密

密麻麻挤满了热情的观众。当鼓点响起，

人们纷纷伸长脖子、举起手机。“谁输谁

赢不重要，就喜欢看他们整齐划一、奋力

拼搏的模样。”现场一位观众说道。

当早安隆回队以约一船身之遥，

紧跟邵阳县一队抵达终点，女鼓手曾

琪松下使劲擂鼓的手，对着队员笑了：

“真累啊。”这样的成绩似乎不错，但也

有人悄悄说，“邵阳县一队放水了”。

此时，落在最后面的龙舟，队员依

然在呐喊、在发力，依然有人在为他们

喊加油。这就是龙舟精神：同舟共济，

奋勇争先！即使落后，也要一往直前不

放弃！

为迎接“大端午 ”（农历五月十

五），除了龙舟赛，隆回还准备了丰厚

的文化大餐：腰鼓、大鼓、龙狮、花瑶特

色舞蹈等。

父子同台和父子同舟

龙舟赛之前，邵阳县一队的队员

们受邀到“早安隆回”音乐工作室参加

了袁树雄主持的龙舟文化沙龙活动。

作为草根音乐人，袁树雄曾经默

默无闻在音乐圈打拼 30 余年，直到

2022 年“世界杯”助推，他以原创歌曲

《早安隆回》火热出圈。对家乡和足球

充满感情的袁树雄，动情阐述了足球

精神与“宝古佬”龙舟精神内核相通

——团结协作、勇往直前。

邵阳县一队的队员们分享了“冠

军是怎样‘划’出来的”拼搏故事。邵阳

县一队队长唐师，家里祖祖辈辈划龙

舟。队员张金华和张嘉泰是一对父子，

父亲 49岁，儿子 18岁。

有感于父子同舟，袁树雄分享了

父子同台的故事。近年来，他带着儿子

袁旦参加了各种演出活动，两人还为

2026 年世界杯共同创作和演唱歌曲

《敬风霜》。沙龙活动中，袁树雄父子又

一次同台献歌。

“弘扬龙舟精神·相遇早安隆回”系列活动热闹上演

一场文化宴，传承奋斗志
邵阳日报记者 贺旭艳 曾彥菲 通讯员 陈斌 邹萍

6 月 22 日 ，天 光 微 亮 ，隆 回 县 七

江 镇 建 华 九 年 义 务 制 学 校 校 园 里 已

出现刘跃良的身影。每天早起排查隐

患，这是他担任政教副校长以来雷打

不动的“晨课”。有人打趣他像个“陀

螺”。他笑着回答：“安全无小事。”同

事们说：“有刘跃良副校长在，心里就

踏实。”

2002 年，刘跃良踏上三尺讲台，先

后在高平镇颜公中学和七江镇建华九

年义务制学校任教。20 余载寒来暑往，

他把全部心血倾注给农村孩子。

作为一名语文教师，刘跃良结合农

村学生特点，潜心钻研教法，让课堂充

满活力。班主任岗位上，他更是倾注了

满腔真情。无数个日夜，他为学困生补

课，与调皮孩子谈心，用爱心与责任为

学子成长护航。

2019 年 9 月，刘跃良出任七江镇建

华九年义务制学校政教处主任，工作繁

杂。他毫无怨言，制定方案、排查隐患、

组织演练，任职期间实现校园安全“零

事故”，赢得师生和家长一致认可。

即便管理任务繁重，他也从未放下

语文教学。2019 年至 2022 年，他连续 3

年担任初三毕业班语文教师。白天处理

政教事务，晚上挑灯备课、批改作业，所

带班级语文成绩名列前茅。2022 年，他

被评为隆回县语文骨干教师。

2024 年，刘跃良升任政教副校长。

职位提升，责任更重，但他的初心未改。

他创新工作方法，组织丰富多彩的德育

活动，引导学生树立正确价值观。每天

清晨巡查、课间督导、放学护送，已成为

他工作中不可或缺的部分。

20 余年风雨兼程，刘跃良把最美的

青春献给了农村教育。他用爱心浇灌桃

李，用责任守护校园，在平凡岗位上作

出了不平凡的业绩。

把根扎在乡野，把心交给孩子
——记隆回县七江镇建华九年义务制学校教师刘跃良

邵阳日报记者 阳恬甜

6 月 22 日 ，北 塔

区民政社工站组织志

愿者前往状元洲街道

状元社区困境独居老

人 家 中 开 展 助 老 服

务。志愿者们帮老人

打扫房间卫生、采购

食材烹制午餐，让老

人感受到浓浓暖意。

邵阳日报记者

伍洁 摄

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王武 易梦婷）“要不是你们拼尽全力，

我的养老钱就全没了……”6月10日上

午，武冈市法相岩街道的肖女士专程来

到法相岩派出所，将一面锦旗送到帮她

追回17.1万元养老钱的民警手中。

4 月 24 日 11 时 13 分，法相岩派出

所接到资金预警：肖女士可能正遭遇

电信诈骗。民警唐金涛迅速投入战斗

——肖女士电话被远程操控无法接

通，他迅速联系其家属，得知肖女士已

独自骑摩托车外出。

唐金涛当机立断，根据相关线索沿

辖区银行网点逐一排查。最终在黄木冲

农商银行大厅内，找到了正按骗子指令

办理“业务升级”的肖女士。唐金涛一个

箭步冲上前，牢牢控制住她的手机。此

时，肖女士已向骗子指定的农业银行账

户转账 27.3 万元。原来，诈骗分子冒充

抖音客服，以取消每月 2000 元付费套

餐为由诱导她一步步转账。

办案民警连夜梳理资金流向，发

现收款账户指向黑龙江省某地。武冈

公安立即启动跨省协作机制，对涉案

账户紧急止付。可紧急止付操作成功

时，诈骗分子账户仅剩 17.1 万元。随

后，黑龙江警方迅速将嫌疑人抓获归

案。经过一系列的跨省对接和法律程

序，截至 5 月底，武冈民警成功为肖女

士追回 17.1万元。

被骗 27.3 万元，追回 17.1 万元

跨省追踪为市民止损

邵阳日报讯（记者 蒋易薇 通讯员 

唐艳琳 谢俊杰）“感谢你们为我们企

业变更登记提供贴心高效的服务！”6

月 17 日，湖南尚美时代家居有限公司

工作人员将一面印有“为民办事、热情

服务”的锦旗，送到邵东市市场监督管

理局政务服务大厅。

今年 5 月，湖南尚美时代家居有

限公司在申报变更登记时遭遇“拦路

虎”：因公司章程条款表述不规范、经

营场所证明材料不全，线上审核一度

受阻。在企业负责人焦急前往邵东市

市场监督管理局政务服务大厅求助

后，登记注册股工作人员迅速启动帮

办机制。他们严守廉政底线，坚持“无

事不扰、有求必应”的原则，为企业提

供全程“一对一”无偿指导。从逐条修

正章程条款，到协助完善场地证明，再

到最终完成系统申报，工作人员用最

短时间便帮助企业扫清了所有障碍，

高效办结了全部变更手续。清正廉洁

的作风与高效务实的服务，让企业倍

感温暖。

近年来，该局政务窗口紧盯企业、

群众办事的“堵点”“痛点”，打出了一

套优化服务的“组合拳”。在制度层面，

大力压缩审批时限，严格落实新开办

企业免费刻章等惠企政策，以“清廉红

利”切实降低企业经营成本。在纪律层

面，常态化开展窗口廉政警示教育，严

格执行廉洁服务准则，对推诿拖沓、吃

拿卡要等行为实行“零容忍”。

此外，针对老年人及不熟悉数字

化操作的群体，窗口还开辟了绿色通

道，提供覆盖企业开办、变更、简易注

销等全流程的免费帮办代办服务，高

效解决群众的“急难愁盼”。

邵东市市监局相关负责人表示，

下一步，该局将持续深化窗口廉政建

设，不断夯实登记注册服务质效，以更

专业、更高效、更暖心的政务服务，切

实提升企业和群众的获得感。

邵东市市监局高效解决群众“急难愁盼”

锦旗背后的“速度”与“温度”

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

王文姣 周旭芳）6 月 15 日，武冈市

“青春赋能乡村阵地·暖心服务惠及万

民”专项活动在邓元泰镇赤塘村党群

服务中心启动。此次活动，旨在面向

“一老一小一妇”开展文化、生活、民俗

体验等惠民服务。

活动现场，义剪摊位前排起长队，

文艺展演处座无虚席，摄影、包粽子比

赛精彩纷呈。

与此同时，在秦桥镇柳石新村党

群服务中心，武冈市中医医院、镇卫生

院的医生们为老人们提供血压、血糖、

视力、听力检测，并开展熏艾、刮痧等

中医理疗及健康讲座。在龙溪镇龙云

村，心理咨询师为留守青少年开设情

绪疏导讲座；木工雕刻体验区更是热

闹，在老师傅手把手指导下，孩子们锯

木、打磨、拼接，乐在其中。

为把青年力量下沉到群众最需

要的地方，把服务送到老百姓的心

坎上，今年来，武冈市依托“党建带

团建”机制，组建了由团干部、返乡

大 学 生 、社 会 青 年 组 成 的“ 青 春 助

农”志愿服务队，迄今已发展注册志

愿者 1200 余人。

武冈组建“青春助农”志愿服务队

服 务 送 到 百 姓 心 坎 上

6 月 11 日，邵东市魏家桥镇综

合执法大队及安全生产分管工作人

员前往报公铺村本品汇纸品厂开展

安全专项检查，现场督导企业落实

安全管理举措。

为全力筑牢安全稳定屏障，5

月以来，魏家桥镇统筹推进安全生

产、防汛备汛等工作，累计组织企业

负责人培训、防汛应急演练、安全生

产大家谈院落会等各类活动 12 场，

参训人员 800 余人次。同时，该镇开

展全域拉网式隐患排查，做到不留

盲区、不漏点位。截至目前，共排查

一般隐患 354 条，已完成整改 270

条。常态化开展突击检查和整改“回

头看”，对整改不力、拒不整改的经

营主体依法处置、公开通报，以严格

监管倒逼隐患清零。

（通讯员 尹心怡）

魏家桥镇：多举措筑牢安全稳定屏障

邵阳日报讯（记者 黄牧野 通讯员 

何雯 罗昱）6 月 21 日，“亚洲富士电

梯杯”2026 年邵阳市龙舟大赛圆满落

幕。此次新邵共选派 5 支队伍出征，其

中坪上镇筱溪龙舟队斩获第 8 名、酿

溪镇柏树龙舟队获第 9名。

端午赛龙舟是新邵人刻在骨子里

的乡愁基因。邵阳举办龙舟大赛的消息

一出，全县群众热情高涨，大新、坪上、酿

溪等乡镇组建了15支民间龙舟队伍。

坪上镇筱溪村人颜咏奇常年在非

洲安哥拉务工，听闻大赛消息，他 3 天

2 夜跨越万余公里回乡。“划龙舟是我

们村代代相传的老传统，再远我也要

赶回来。”每天，他与“00 后”侄子颜理

同船训练。

龙舟竞渡淬炼出新邵人万众一心、

敢闯敢拼、永不言弃的精神图谱。古老

龙舟文化融合乡村振兴、文明创建等时

代内涵，形成新时代新邵龙舟文化，成

为各行各业干事指引。站在“十五五”新

起点，新邵将持续激活龙舟文化活力，

让团结争先的精神持续发力，在资江碧

波之上书写县域发展新画卷。

以龙舟精神赋能高质量发展


