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6 月 15 日 6 时，市中心医院门诊

外科护士长袁惠芯便驱车出发，后座

放着采血箱。她比平时早起近 1 小

时，只为赶在患者空腹极限前完成一

次上门采血。

患者朱先生因术后行动不便长

期卧床，需定期复查血液指标，但每

次出门都异常艰难。他的女儿朱女士

此前到医院门诊求助，接诊的科副主

任龚劲松开具体检单后，朱女士犯了

愁：“老人连楼都下不了，怎么去医

院？”门诊护士提醒医院有“互联网+

护理”上门服务，她当即预约了周一 8

时的采血。

接单后，袁惠芯发现多项检验需

空腹，担心老人空腹到 8 时会有低血

糖风险，便主动致电朱女士：“我 6 时

过来，到了再准备。”周一清晨，她准

时上门完成采血，随即驱车将标本送

回医院检验科。

标本上机检测仅几分钟，值班医

生便发现血钾高达 6.0mmol/L，超过

危急值。高钾血症可能随时引发恶性

心律失常甚至心脏骤停。检验科立即

启动危急值报告流程，电话直通龚劲

松。龚劲松果断下令：“马上送老人来

急诊。”

朱先生被送到急诊科时，医护

团队已准备就绪。心电监护、静脉用

药、动态复查血钾……一切紧张有

序 。半 小 时 后 ，朱 先 生 血 钾 开 始 回

落，1 小时后生命体征趋于平稳。朱

女士红着眼眶说：“要不是护士提前

上门，要不是医院反应这么快，真不

敢想会怎样……”

从护士主动上门，到检验科秒

级预警，再到急诊科无缝接诊，救援

链条环环相扣。而这背后，正是市中

心 医 院“ 互 联 网 + 护 理 ”服 务 的 缩

影 。该 服 务 面 向 术 后 康 复 、高 龄 失

能、慢病管理等出行困难群体，提供

上门采血、伤口换药、管道护理等居

家医疗服务，目前已累计服务数百

个家庭。

每一次敲门，都是对生命的承

诺；每一次奔跑，都是在与时间抢道。

下一步，该院将持续拓展服务项目、

优化响应流程，让更多不便出门的患

者在家门口享受到三甲医院的安全、

专业与温度。

一次上门采血化解生命危机
——市中心医院“互联网+护理”快速响应救回高钾患者

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚

邵阳日报讯（记者 陈红云）夏至已

至，昼最长、暑渐盛。此时气温攀升、阳气

旺盛、湿气弥漫，湿热交织易致人耗气伤

津。妇女体质敏感，儿童脏腑娇嫩、免疫力

尚弱，两类人群易出现口干烦躁、食欲减

退、脾虚乏力、睡眠不稳等不适。市妇幼保

健院中医科专家王珂惠提示，夏至养生应

以清淡食养为核心，坚持清心健脾、祛湿

护元，顺应时节科学调护。

儿童属“稚阴稚阳”之体，夏至脾胃功

能偏弱，易积食生热。夏季活动量大、出汗

多，若贪凉食冰或过量摄入甜腻零食，易

损伤脾胃，诱发积食、腹泻、咽喉发炎等问

题。王珂惠建议，儿童饮食宜温软清淡，少

食生冷，及时补充温水，避免冰镇饮品，三

餐定时定量，从源头守护脾胃健康。

女性夏至养生重在清心降火、健脾祛

湿、滋养气血。暑热易耗心血、伤津液，易

致心烦失眠、面色暗沉、身体困重、气血不

足等季节性失衡。应避免过度贪凉，减少

生冷瓜果与冰镇饮品，防止寒湿入侵，引

发气血不畅、宫寒体虚等不适。

节气养生贵在顺势而为，夏至不宜大

补，清润平和最为适宜。妇幼人群若坚持

清淡食补，兼顾健脾祛湿、清心避暑，避免

寒凉伤身，便可安然度夏，守护四季安康。

顺应夏至节律 清润食养护安康

青少年心理健康是立德树人的根基。

面对日益复杂的心理危机，医疗机构如何

变“坐等就医”为“主动出击”？市宝庆精神

病医院给出答案：主动介入校园，将专业

资源送到学生身边。

该院心理睡眠障碍科主任医师王叶

芳团队对接市十一中，与一线教师何新华

等骨干紧密协作，构建起医院精准攻坚、

学校常态托底的闭环式心理防护体系。

一线守望：老师练就“慧眼”

在市十一中，班主任何新华将心理健

康融入日常，练就敏锐洞察力。学生张琳

（化名）每逢大考便焦虑失眠，何新华耐心

倾听，指导呼吸放松训练，用陪伴安抚情

绪。学生王宇英（化名）因人际矛盾陷入沉

默，何新华开设“情绪树洞”班会，引导他

敞开心扉。细致关怀赢得学生信任，也为

后续专业干预争取了时间。

专业护航：医疗精准介入

市宝庆精神病医院主动扛起责任，王

叶芳团队常态化入驻校园。针对张琳的考

前焦虑，团队开展专业评估，定制情绪记

录、认知矫正、系统脱敏等方案。针对王宇

英的人际困惑，开设讲座传授感官锚定、

注意力转移等技巧。医院专业力量有效解

决了校园难以独立处理的疑难问题。

闭环协同：从单兵到体系

该院指导学校建立心理筛查体系，规

范“一生一档”，精准划分风险等级，构建

“预防—识别—筛查—干预—回访”全链条

闭环。何新华负责动态摸排与基础疏导，将

医院方案转化为日常行动。前后端分工协

作，实现从被动应对到主动防御的质变。

“青春期心理问题复杂，必须走医校

深度融合之路。”王叶芳表示，医院主动赋

能，将专业标准输送到教育一线。如今，市

十一中学生情绪调节和抗压能力显著提

升，越来越多孩子走出阴霾。

从治病到防病，从被动到主动，市宝

庆精神病医院牵头的这场“心育”变革，不

仅为市十一中筑起心灵防线，也为全市探

索医疗机构服务基础教育、构建青少年心

理健康共同体提供了示范样本。

医校协同 守护青少年“心”健康
——市宝庆精神病医院进校园探索心理危机干预新路径

邵阳日报记者 陈红云

课堂上走神、写作业拖沓、小动作频

繁、做事丢三落四……面对孩子的这些表

现，不少家长和老师习惯性归因为“调皮”

“偷懒”“态度不端正”。市妇幼保健院儿康

科专家石玥提示，儿童专注力薄弱，多数

并非品行问题，更多是注意力发育尚未成

熟的表现，部分还可能提示发育行为异

常，需要科学甄别、正确引导。

科学认知：主动专注是培养核心

心理学上，注意力分为两类。无意注

意（被动注意）无预设目标，多由外界刺激

自发产生，是儿童阶段较为常见的注意形

式。有意注意（主动注意）带有明确目的，

课堂听讲、自主完成作业均依赖于此。提

升儿童专注力，关键在于持续培养有意注

意能力。

适龄引导：3 岁至 6 岁趣味训练方法

针对低龄儿童，可通过简单游戏循序

渐进地锻炼注意力。

物品位置变换游戏：观察卡片摆放位

置，翻面后打乱重置，通过记忆辨识变化，

锻炼注意力稳定性与短时记忆能力。

萝卜蹲游戏：多人围圈以水果、数字

为代号互动应答，锻炼反应速度与注意力

分配能力。

边数数边答题：在数数的同时应答简

单问题，训练注意力切换能力与多任务处

理能力。

科学甄别：警惕注意力缺陷多动障碍

石玥提醒，若孩子长期存在注意力不

集中、多动、冲动等表现，持续时间超过六

个月，且在家庭、校园等多个场景明显影响

学习与人际交往，需警惕注意力缺陷多动

障碍（ADHD）。家长切勿简单打骂，也不可

自行判断、盲目用药，应及时前往正规妇幼

专科就诊，通过专业检查科学甄别。

儿童注意力发育有其自然规律，家长

需理性看待专注力差异。以科学方式认

知、以趣味方式引导、必要时寻求专业干

预，才能真正守护孩子身心健康，助力儿

童良性成长。

孩子总是走神分心？
专家：别急着贴“偷懒”标签

邵阳日报记者 陈红云

“何主任，我现在头不晕了，走路

也稳当！”6 月 17 日，市二人民医院急

诊综合科负责人何柳平拨通患者何

芳（化名）的电话，那头传来老人爽朗

的笑声。而两个月前，这位 64 岁老人

的颅内还埋着一枚随时可能引爆的

“不定时炸弹”。

4 月 8 日，何芳因身体不适入院，

被诊断为基底尖动脉瘤——一旦破

裂，致死致残率极高。更棘手的是，她

还患有乳腺恶性肿瘤、高血压病 3 级

（极高危）、糖尿病、慢性支气管炎等

多种基础疾病。传统开颅手术创伤

大，常规介入支架栓塞又需长期服用

抗血小板药物，对她而言风险陡增。

该院神经介入团队经过反复研

判，最终锁定了国际前沿的 WEB 扰

流装置技术。该装置无需置入支架，

通过微导管进入动脉瘤囊内，改变血

流、促进血栓形成，实现永久闭塞；术

后无需长期抗血小板治疗，大幅降低

了出血风险。

4 月 19 日，何柳平、尹斌在 DSA

高清影像引导下，将微导管精准送达

患者动脉瘤腔，平稳释放 WEB 装置。

一个半小时后，造影显示，患者动脉

瘤隔绝满意，分支血管通畅。术后，护

理团队在护士长夏红叶的带领下悉

心照护，患者恢复顺利。

“当时很多人都说这种手术要去

省城大医院，没想到家门口就做成

了。”何芳的儿子感慨，母亲现在生活

完全自理，精神状态一天比一天好。

何柳平回访时仔细询问了血压、血糖

控制情况，各项指标均达理想范围。

“手术达到了预期远期效果。”

何柳平表示，此次首例 WEB 技

术落地，依托于医院神经介入团队的

长期技术积累。目前，科室已能常态

化开展急性脑梗死取栓、动脉瘤栓

塞、颈动脉支架置入等高难度手术，

并依托高标准 DSA 设备，逐步构建起

覆盖脑血管病全链条的救治能力，让

更多患者在家门口享受到优质的微

创医疗服务。

六旬老人家门口成功“拆弹”
——市二人民医院完成首例 WEB 装置动脉瘤栓塞术

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 彭颖异 刘昌新

6 月 17 日 9 时，邵阳县人民医

院 120 急救中心调度室电话骤然响

起。九公桥镇新塘村一名村民在深

山中不幸被倒塌的大树砸中，腰部

重伤，双下肢失去知觉。然而调度屏

幕上，所有救护车均显示“出车中”，

无一空闲。

急救中心主任刘中华一把抓起

车钥匙：“不等了，我上。”他启动应

急替补预案，亲自驾驶备用救护车，

带上刚下夜班的医师刘实男和护士

长伍梅方。三人清点装备，3 分钟内

整装出发，直扑九公桥镇。

车到山脚，前方再无车道。村民

们已用柴刀在灌木丛中砍出一条简

易通道，但依然泥泞陡峭，脚下是松

动的碎石和腐叶。当日气温 34℃，

密林闷热如蒸笼。三人脱去外套，扛

起 30 多公斤的急救装备，艰难挺

进。

刘中华走在最前面，用担架杆

拨开挡路的枝杈。穿田地、攀陡坡，

碎石哗啦啦往下滚，但没有人停下

脚步。半小时后，他们抵达现场——

一棵碗口粗的枯树拦腰压在伤者腰

背上，已被村民合力移开。刘实男跪

地查体：腰部畸形、无触感、血压偏

低、心率偏快。“腰椎骨折，很可能合

并颅脑和脊髓损伤，非常凶险。”

现场立刻展开急救：止血、头部

包扎、腰托固定、建立静脉通道、注

射镇痛药物。伍梅方半跪稳住输液

管，汗水浸透防护面屏，目光始终锁

在监护仪上。刘中华同步拨通医院

急诊科：“准备抢救，腰椎骨折合并

颅脑外伤，通知骨科和神经外科会

诊，绿色通道已开！”

最难的是转运。临时便道容不

下担架横放，三人只能一前一后侧

身抬运。遇陡坡，前面弓腰托举，后

面半蹲倒行，脚下落叶碎石松动，稍

有不慎就可能滑倒。刘中华一路提

醒：“慢一点，左边有刺，右边石头

松。”伤者因疼痛躁动，伍梅方轻声

安抚：“再坚持一会儿，马上就到

了。”声音很轻，却让伤者渐渐安静。

一步一挪，急救团队与村民合

力，在密林中挪了近 1 小时，终于将

伤者安全护送到山脚救护车接驳

点，随即拉响警笛向县城疾驰。17

时许，救护车稳稳停在邵阳县人民

医院门口，多学科专家已在急诊抢

救区等候。

事后刘中华只说了句：“山路再

难，也难不过一条命在等。我们早到

一 分 钟 ，他 站 起 来 的 希 望 就 多 一

分。”群山环抱的邵阳县，急救“最后

一公里”常是最难关口。但无论白天

黑夜、山高路远，邵阳县人民医院

120 急救中心的电话一响，这群人

便闻令而动，用双脚踩平险途，用初

心守护每一个生命的呼唤。

“ 不 等 了 ，我 上 ！”
——一场与时间赛跑的深山营救

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 郑雯

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

贺翠兰 阳媚）近日，湖南省护理学会危

重症循证案例竞赛总决赛落幕。市中心医

院急诊护理团队申报的项目从全省 60 余

项参赛案例中脱颖而出，荣获二等奖。

急诊呼吸衰竭患者常依靠无创正压通

气进行呼吸支持，但面罩压迫、恐惧、认知

不足等因素，常导致患者自行终止治疗。项

目基线调查显示，该院急诊无创通气患者

治疗依从率仅62%，优化改进需求迫切。

为此，急诊护理团队严格遵循循证方

法，纳入 16 篇高质量文献，提炼出生理、

心理、设备、环境、医护管理五大维度共

23 条最佳证据，搭建分层干预体系，建立

量化评估、个性化面罩选配、分层心理疏

导、医护协作一体化的标准化护理流程。

项目实施后，患者通气依从率由62.0%

提升至 86.6%，面罩舒适度显著改善，面部

压力性损伤、腹胀、口干等不良反应大幅下

降，气管插管转换风险有效降低。

从 62% 升至 86.6%，患者“怕戴”难题迎刃而解

舒适度一小步 依从率一大步

急救团队与帮忙抬运的村民相互配合，把伤者安全护送到等候在山

脚下的救护车接驳点。


