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茶室闲谈

【草木引】

6 月 25 日清晨，邵阳县

五峰铺镇的乡村医生阮新

友出门了。每周四，他都会

前往邵阳县中医医院，向自

己的恩师——全国基层名

老中医药专家传承工作室

指导老师唐伟求教。

7 时 15 分，诊室的门被

轻轻推开。唐伟端坐桌前，

目光落在一本泛黄的《伤寒

论》上。看见徒弟到来，他笑

了笑：“来得很早，今天有几

例典型病例，你好好钻研。”

成 为 师 徒 至 今 ，一 晃

已 有 半 年 。阮 新 友 掏 出 一

本 磨 白 了 封 皮 的 笔 记 本 ，

纸 页 间 密 密 麻 麻 的 字 迹 ，

见 证 着 他 记 录 下 的 近 900

个临床病例。

窗外暖阳漫入走廊，候

诊椅上早已坐满患者。唐伟

接过笔记翻阅一番，递回给

他，轻声道：“开始接诊。”

【人间事】

“不能光开药，还得
把理讲透”

2000 年夏天，唐伟从湖

南中医药大学毕业，背着行

囊回到家乡。走进邵阳县中

医医院大门时，院子里那棵

老桂花树正开着花，香气扑

了他一身。

有 同 学 劝 唐 伟 留 在 市

里，他摇摇头：“我从小在这

片土地上长大，知道乡亲们

看病有多难。这里需要我，

这里就是我的根。”

邵阳县是农业大县，来

看病的多半是村民。很多人

听不懂医学术语，唐伟就琢

磨 出 一 套“ 土 办 法 ”：打 比

方、举例子、讲故事。

一 位 老 慢 支 患 者 咳 喘

多年，走几步路就喘得上气

不接下气。唐伟没有急着开

药 ，而 是 拿 起 桌 上 的 听 诊

器，指着橡皮管说：“您的气

管就像这根管子，里面被痰

堵住了，气过不去，所以就

喘 。咱 们 要 用 中 药 把 痰 化

开，管子通了，气就顺了。”

老人恍然大悟：“原来是要

通管子！”半个月后复诊，老

人笑着说：“现在走路不喘

了，真像管子通了一样。”

这样的比喻，唐伟随口

就来。讲气血不足，他说“就

像田里水不够，庄稼就长不

好”；讲湿热体质，他说“就

像下水道堵了，又湿又臭，

得先疏通”。患者听得懂，愿

意配合，疗效自然更好。

“医生不能光开药，还

要把道理讲给病人听。老百

姓听懂了，才会信你，才会

照做。”这是他二十多年基

层行医最深的体会。

“乡镇有了好中医，
看病不用往外跑”

唐 伟 的 专 业 领 域 涵 盖

了中医内科多个方向。多年

的临床积累，让他对基层常

见病、多发病有着丰富的治

疗 经 验 ，尤 其 在 中 风 后 遗

症、慢阻肺、脾胃病等领域

颇有建树。

一 位 退 休 教 师 长 期 失

眠、精神萎靡，去了多家医

院效 果 不 理 想 。唐 伟 没 有

急 着 开 药 ，而 是 先 细 细 问

诊：作息、饮食、情绪，逐项

梳理。最后他开出一套“作

息调整+中药助眠”的综合

方案。一个月后，患者恢复

了自然睡眠，专程来道谢：

“唐医生的方法科学，还特

别耐心。”

另 一 位 畸 胎 瘤 术 后 患

者，每天下午准时发热，跑

遍大医院花了好几万元没

治好。唐伟仔细辨证，判断

为气虚发热，三剂补中益气

汤下去，热退人安。患者拉

着他的手说：“您三服药就

解决了大问题。”

这 些 案 例 让 唐 伟 意 识

到 ，许 多 原 本 要 去 省 城 的

病，在本地就能看好。但一

个人的力量终究有限。邵阳

县地域辽阔，乡镇卫生院条

件参差不齐，很多偏远乡村

的老百姓看病依然不方便。

“如果每个乡镇都有几个好

中医，老百姓就不用往外跑

了。”他开始把目光投向基

层，不仅要自己看病，还要

让更多人学会看病。

“巴不得徒弟们都
比我强”

2025 年 11 月 27 日 ，邵

阳县中医医院举行了一场

庄重的拜师仪式。4 名弟子

呈拜师帖、奉敬师茶、三鞠

躬。唐伟端坐台上，回赠回

徒 帖 ，亲 手 递 上《黄 帝 内

经》，叮嘱：“德术并重，知行

合一。”

红绸揭开，“唐伟全国

基层名老中医药专家传承

工作室”的牌匾亮了出来。

弟子阮新友攥了攥拳头，轻

声说：“从今天起，得更用功

才行。”其实此前，唐伟已带

了七八名年轻医生，每周带

教、复盘、讨论。

阮 新 友 是 五 峰 铺 镇 的

乡 村 医 生 ，每 周 四 赶 来 跟

诊。唐伟手把手教他辨证：

舌苔厚腻是湿阻中焦，脉象

弦滑是痰热内扰……看完

病人，师徒坐下来复盘，把

典型病例从头捋一遍。唐伟

要求每个徒弟记录 1000 个

病案，不是抄方子，而是写

清辨证思路：“为什么开这

个方？换你会怎么调？”

一次，一位年轻女性出

汗、失眠、心烦。阮新友初判

阴虚火旺。唐伟看了舌苔，

黄 厚 腻 ，问 诊 得 知 大 便 黏

滞，判断是湿热：“不能用滋

阴的药，会越补越堵。”阮新

友恍然大悟。

唐伟坦言：“很多中医

保守，祖传方子不肯外传。

我 不 这 么 看 。中 医 要 活 下

去，就得把门打开。我巴不

得徒弟们都比我强。”此前，

他还在科室推广自研的“矽

肺方”，并毫无保留地教给

每一位徒弟。

“ 中 医 博 大 精 深 ，
不能只盯着一碗药”

每周一，天还没亮，唐

伟就开车上路了。目的地是

岩口铺镇卫生院，车程近一

个小时。为响应医院优质医

疗资源下沉的号召，他主动

报了名。这条路，他已经跑

了很久。

最初到镇上时，药柜里

常用中药连三十味都凑不

齐。他列了一张清单，指导卫

生院逐步补齐。慢慢地，村民

看中医不必再跑县城了。

诊 室 里 病 人 一 个 接 一

个。唐伟一边搭脉，一边对

身边的年轻医生说：“你看，

这个脉浮紧，是风寒束表，

要用辛温解表……”午饭后

他不休息，把上午的病例拿

出来复盘。卫生院的医生围

坐一圈，听他讲辨证要点、

用药心得。

除了坐诊带教，他还参

与系列义诊，推动中医文化

进机关、进学校。“很多人觉

得中医不如西医，或者认为

中医只能治慢病。其实中医

对慢性病、功能性疾病效果

很好，关键是要让老百姓相

信。”

在唐伟看来，中医不只

有汤药。病情稳定后，他常

建议食疗、以形补形，还主

张 结 合 针 灸 、拔 罐 、运 动 。

“中医博大精深，不能只盯

着那一碗药。”

他不只是看病，更是在

教人防病、教人养生、教人

理解自己的身体。

【一味药】

百合——润养邵阳
的“平民良药”

百合，润肺止咳，清心

安 神 。唐 伟 在 治 疗 肺 燥 咳

嗽、阴虚失眠、术后虚弱等

病症时，常以百合为君。

“百合这味药，性子平

和，不寒不热，老百姓用得

起，也容易接受。”他说，“邵

阳气候湿润，很多人体内有

湿又有热，百合既能清润又

不助湿，是个好东西。”

邵阳地区盛产百合，尤

其是龙牙百合，品质享誉全

国。唐伟在给矽肺病人调理

时，常在方中加入百合，润肺

化痰；给失眠患者开方时，百

合配伍酸枣仁、远志，养阴安

神。他说：“家门口的好药材，

我们要会用、用好。”

他常叮嘱病人：“百合

不光能入药，平时煮粥、炖

汤 都 可 以 放 一 些 ，润 肺 养

心，对慢性咳嗽、睡眠不好

的人尤其适合。”

用好百合，就是用好邵

阳大山里的馈赠。

【医者言】

“有人问我，在基层待

20 多年图什么？”唐伟想了

想 ，“ 我 说 不 上 来 。就 是 每

次看到年轻医生从乡镇赶

来 跟 诊 ，看 到 乡 镇 卫 生 院

的 中 药 柜 一 点 点 补 齐 ，我

就 觉 得 ，这 条 路 还 能 继 续

走下去。”

他心里有一盏灯。

那盏灯，不在那一面面

锦旗上。它在那间老诊室的

晨光里，在徒弟们记满病例

的笔记本里，更映照在邵阳

县基层中医药振兴、优质医

疗资源下沉的发展大潮中。

他盼的，是有一天，邵阳

县每个乡镇卫生院都亮起一

盏中医的灯。灯下有人，人后

有方。乡亲们不用再往返县

城、市区、省城，在家门口就

能把病看好。

邵阳日报讯（记者 陈红云 通
讯员 邓柳泉）6月24日，副市长冯东

旺带队深入隆回县多所中学、职业院

校督导校园食品安全工作，下沉食堂

后厨一线排查整治隐患，以全链条、闭

环式监管织密校园食品安全防护网。

在隆回九中，督导组细致核查

食 堂 消 杀 流 程 及 灭 蚊 防 蝇 设 备 运

行、台账记录情况，要求常态化落实

消杀防虫举措，从源头防范卫生风

险。针对隆回二中备餐间沟渠清理、

后厨环境存在的短板问题，督导组

现场明确整改清单、时限和责任，督

促校方立行立改、彻底清除卫生死

角。在隆回县职业中专，检查组实地

核验蔬菜清洗区、蒸饭室、后厨操作

间管理情况，对照标准细化岗位管

控，规范食材处理、食品加工、器具

消杀全流程操作。

冯东旺要求，各校要压实主体责

任，常态化开展自查自纠，补齐管理短

板。教育、市场监管部门要强化联动监

管，加密巡查抽检频次，坚持问题导

向、从严执纪问责，对食品安全违规行

为零容忍，紧盯整改复核闭环落实，全

力守护师生“舌尖上的安全”。

全链条排查隐患 闭环式筑牢防线

邵阳日报讯（记者 曾杰 通讯
员 陈莉）6月25日，邵阳市个体劳动

者私营企业协会第五届第一次大会召

开。会议选举产生了该协会第五届理

事会理事、会长、副会长、秘书长和监

事会监事。副市长朱敏出席并讲话。

近年来，市个体劳动者私营企业

协会带领全市广大私营个体从业者

深耕各行各业，坚守实体经济，在繁

荣城乡商贸、增加财税收入、吸纳群

众就业、保障民生供给等方面担当作

为，为邵阳经济社会持续健康发展作

出了重要贡献。

朱敏寄语广大经营者和新一届

协会班子，要在胸怀大局中坚定信

心，做邵阳发展的同行伙伴，推动企

业成长与邵阳发展同频共振；要在守

正创新中苦练内功，做产业升级的先

锋力量，以个体的转型升级汇聚全市

个私经济整体跃升的强大动能；要在

守法守信中依规经营，做市场秩序的

忠诚卫士，共同维护公平健康的市场

营商环境；要在富而有责中反哺乡

土，做共同富裕的积极践行者，充分

展现新时代邵阳民营企业家心怀家

国、回馈家乡的良好精神风貌。

把生意做在实处 把情怀写进乡土

邵阳日报讯（记者 郭慧鹏 通
讯员 张维伊）6 月 24 日，市政协党

组副书记、副主席段雪梅带队到邵阳

日报社调研邵阳市“创芯”AI OPC

社区。部分市政协委员及邵阳学院等

高校师生代表参加。

调研组一行实地参观了市“创

芯”AI OPC 社区，与入驻创客面对

面交流，现场观摩科创成果展示。随

后召开的专题座谈会上，相关职能

部门汇报了相关工作情况，深入探

讨了后续扶持举措、资源对接方式

及人才培育计划。入驻创客及高校

师生代表围绕社区运营、校企合作、

产业发展等方面存在的困难和需求

作交流发言。

段雪梅指出，当前正处于 AI 产

业风口期，市政协要切实发挥“搭建

平台、链接资源”的独特优势，针对社

区创业主体配套服务欠缺、市场渠道

不足等问题，主动打通供需对接通

道。同时发动委员做好产业宣传科

普，联动各方完善产业扶持细则，加

快推动 AI 产业与文旅、非遗及民生

消费新场景的深度融合，着力推进邵

阳数字经济产业链高质量发展。

着力推进数字经济产业链高质量发展

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯
员 侍述平）隧道出口车流疾驶，一

辆小车横停于行车道，过往车辆纷纷

急刹避让，现场险象环生。6 月 21 日

上午，市区新华南路隧道南出口上演

惊险一幕，中国石油新华加油站工作

人员快速到现场处置，及时消除道路

安全隐患。

当天 9 时 45 分，满头大汗、神色

慌张的黎先生快步冲进中国石油新

华加油站营业厅求助。经询问，他驾

车行驶至新华南路隧道南出口时，车

辆燃油耗尽骤然熄火，直接停在隧道

出口主行车道上。

彼时新华南路正值出行高峰，路

面车流络绎不绝，加之隧道内外光线

明暗反差较大，车辆行驶出隧道时车

速较快。抛锚占道的小车如同拦路障

碍，迫使后方车辆紧急制动规避，极

易引发追尾碰撞、道路拥堵。

值班经理何娟娟了解到抛锚点

距离加油站仅 300 米后，当即启动

应急预案，快速完成信息登记、备

好应急油品。当时，她右脚伤病尚

未痊愈，行走时仍伴有痛感。但险

情当前，她全然不顾自身不适，提

起 应 急 油 品 便 陪 同 黎 先 生 一 路 小

跑赶往现场。

抵达险情点位后，何娟娟严格按

照安全操作规范，娴熟完成油料加

注。随着引擎重新平稳启动，黎先

生悬着的心终于落地。他第一时间

将车辆转移至安全区域，隧道出口

通行障碍彻底清除，主干道车流恢

复有序畅通。

事后，黎先生返回加油站补足油

料，再三向送出“及时油”的何娟娟道

谢：“隧道出口车速那么快，要不是你

们及时出手，后果不堪设想。真的太

感谢你了！”

隧道口小车“断油趴窝”，车流疾驰险象环生

顾不上脚疼，她一路小跑提油“救场”

唐伟（前左）坐诊带徒，培育基层中医后备力量。

看病爱打比方，带徒不捂绝活，全国基层名老中医唐伟——

盼每个乡镇，都亮起一盏中医的灯
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 龙田建 吴萍

近日，国家市场监督管理总局

针对山姆会员商店线上、线下长期

频发的食品安全问题，约谈其总部

负责人，责令其全面落实食品安全

主体责任、开展全链条自查整改。

麻薯出现活鼠、冻干草莓农残和重

金属严重超标、线上配送临期商品

等多起负面事件接连爆发，让标榜

高端甄选、收取高额会员费的山姆

会员商店深陷信任危机。这场国家

级主管部门约谈，早已不只是一家

零售企业的纠错事件，更是对部分

仓储会员企业高速扩张、重规模轻

品控的行业乱象的深度警示。
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山姆会员店，休想要特权
钟 姝


