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6 月 26 日，绥宁县

人 民 医 院 举 办 2026 年

临床护士技能竞赛，20

名一线护士参赛。此次

竞赛旨在以赛促学、以

赛精技，全面提升一线

护士的应急处理及人文

关怀能力。

孙芳华 谢雅玲

摄影报道

6 月 29 日午后，邵阳县金称市镇

大端午龙舟传统民俗活动盛大启幕。

46 支龙舟、上千名健儿劈波斩浪，展

开竞渡巡演。夫夷江两岸，乡亲们的呐

喊声、助威声汇成一片沸腾的海洋。

人群中，一位坐在轮椅上的老人

家格外引人注目。今年 60 岁的谭顺池

是新宁县丰田乡人，因意外已坐了 38

年轮椅。听说今年金称市镇的龙舟赛

规模大，便让女婿周比心陪他“回娘

家”来看大端午扒龙船。谭顺池兴奋得

早上 6 时就醒了，喊上院子里的邻居

们，三台车 9时便抵达了活动现场。

女儿谭卫露推着轮椅，小心翼翼

地把父亲带到岸边最佳观赛点。谭顺

池望着江面上整装待发的龙舟，眼眶

有些湿润：“小时候父亲带我看，现在

女儿带我看，这条河、这龙船，一辈子

都忘不了。”

13 时，活动在龙舟文化广场拉开

帷幕。开场舞蹈《策马扬鞭》点燃全场，

川剧变脸、戏曲联唱、杂技组合等节目

轮番上演，引得阵阵喝彩。

14 时 50 分，“扒龙船”竞渡展演正

式开始。46支龙舟编组列阵，从金称市

镇大桥驶向古塔河段水域。江面上鼓点

急促、桨影翻飞，号子声此起彼伏。陡石

村6支队伍齐上阵；大屋场队祖孙三代

6人同船挥桨。石马村五房头女子队更

是惊艳，队员有村干部、全职妈妈、卤菜

店老板娘。她们平日里各守一方生活，

此刻同舟共济，用巾帼不让须眉的英

姿，在夫夷将上划出一道最美的风景。

岸上，从周边村庄赶来的乡亲们，

有的站在河堤上踮脚张望，有的骑在摩

托车后座上挥舞手臂，更多的是有备而

来——板凳一支、蒲扇一摇、草帽一戴，

寻个树荫下的好位置，一看就是一下午。

商户们支起摊位，情糖、刀芭豆、

茶油煎豆腐等特色美食香飘四溢。这

场龙舟盛会，正是邵阳县以赛事促消

费的生动缩影。近年来，邵阳县紧紧抓

住中国桨板超级联赛暨天子湖桨板公

开赛、湘超足球联赛、湖南省龙舟超级

联赛等品牌赛事流量红利，持续打造

“赛事+商圈+夜市+农产展销”一体化

促消费新模式，为邵阳县乡村振兴与

商贸繁荣持续注入汩汩活水。

夫 夷 江 上 竞 渡 忙
——邵阳县金称市镇大端午龙舟传统民俗活动侧记

邵阳日报记者 易鑫 肖恬 通讯员 吴智睿

邵阳日报讯（记者 伍洁）6 月 24

日，大祥区樟树小学校园里的特殊“农

场”迎来了收获季，辣椒、茄子、番茄、黄

瓜等挂满枝头，青菜青翠欲滴。采摘现

场，孩子们捧着自己种出的果实，兴奋

不已。

这块“农场”划分成多个责任区域，

每个年级都有自己的一块“责任田”。从

翻地、播种到浇水、除草、搭架，全程由

学生完成。平常，教师边带孩子们劳作，

边讲解作物生长规律，让知识在田间变

得可触可感。

樟树小学教师王香鑫介绍，利用实

践基地开展实景劳动课堂，不仅能让孩

子走出课本亲身劳作，在实践中掌握技

能，还能帮助他们树立勤俭节约、热爱

劳动的好习惯。

“看着它们渐渐长大、成熟，特别有

成就感，也深知这些果实的来之不易。”

樟树小学学生刘梦琪说道。

樟树小学校园农场瓜果成熟

学 子 躬 耕 乐 享 丰 收

“有干部在，我们很放心！”6月23日

傍晚，洞口县江口镇雪峰社区居民朱春

艳望着渐退的洪水，语气平缓而坚定。

江口镇坐落在雪峰山腹地、平溪

江畔。当日凌晨 1 时，大雨伴着雷声倾

盆而下。上游来水叠加强降雨，导致水

位急速上涨，逼近堤顶。江口镇党员干

部闻汛而动，一场与洪水的较量在夜

色中打响……

午夜值守

平溪江大桥是观测水位的“前哨”。

该镇江口村党支部书记肖剑朝把车停在

桥头，每隔10来分钟便下车查勘水位刻

度。雨点噼啪砸在车顶；洪水的轰鸣盖过

引擎的低吼。“平时能看到河床的石头，

可凌晨时分，河水已漫过桥墩，距桥面不

到1米了。”他的声音在雨夜里发紧。

从凌晨到拂晓，他和其他两名村

干部在桥头轮班值守，每半小时上报

一次水位。水位线一寸寸攀升，他来回

疾走，不时抬头望向黑沉沉的天空。天

色微亮，他又驱车沿河排查低洼农田，

劝离围观群众，嗓子喊得嘶哑。上午，

他带队入户摸排灾情，安排年轻党员

分段巡堤，不放过任何隐患。

雨中“叫应”

雪峰社区是江口镇人口最密集的

区域，500余户居民沿街而居。

凌晨 1 时许，社区党支部书记刘

秀水披上雨衣在河堤旁紧盯水位。凌

晨 3 时，见河水漫过低洼处，她抄起喇

叭，沿街奔跑呼喊：“涨水啦，做好转移

准备！”嘶哑的喊声撕开雨幕。沿街窗

户一扇接一扇亮起灯光。

党员突击队迅速兵分两路：一队

冲向沿河商铺，肩扛手抬，争分夺秒地

将物资搬上高处；另一队逐个电话联

系低洼处车主电话，指挥车辆紧急驶

向安全地段。

整夜的淋雨喊话，刘秀水嗓子早已

喊哑，裤腿被积水浸透紧紧贴在身上。排

查中发现，几户低洼地段独居老人多次

拨打电话均无人接听。放心不下的她抹

掉脸上雨水，再次冲进滂沱雨幕，上门挨

个叫醒老人，做好转移避险的准备。

清淤疏堵

“通往杨柳的道路出现落石”“黄

泥溪处塌方了”“黄罗鼓洞处路基悬

空”……天微亮，花溪村微信监督群

内，险情消息一个接一个。

通往杨柳片区的盘山公路全线告

急，由于多处山体滑坡，石块和泥沙封

死了道路——这是花溪村 500 余名村

民唯一的出行道路。村“两委”第一时间

赶赴现场，当即定下方案：一边现场紧

急排险保畅，一边同步上报请求增援。

党员们踏入没膝的淤泥，徒手清

理碎石开辟临时人行通道，并迅速拉

起警戒线、立起警示牌。增援挖掘机抵

达后，他们顶着落石风险，一面调度机

械清运堆积泥沙，一面引导村民经临

时便道有序绕行。

中午，铲车、挖掘机轮番上阵持续

清淤。刚清理完的坡面又不断滑下新的

泥沙，抢险工作反复受阻。16时，众人抽

空返回村部简单扒了几口冷饭，就立刻

重返塌方点位盯守。直至18时，受阻道

路终于贯通，村民们松了一口气。

19 时许，夜幕降临，平溪江水位

缓慢回落，雨声渐歇。江口镇的灯火一

盏盏亮起，映照着堤岸上巡查的身影，

还有那抹党旗红。

平 溪 江 畔 党 旗 红
——洞口县江口镇抗击“6·23”洪水纪实

邵阳日报记者 艾哲 通讯员 周军 杨威 向佳丽

(上接 1版)

文章指出，当好县委书记，必须始

终做到心中有民。全心全意为人民服务

是我们党的根本宗旨。县委书记是直接

面对基层群众的领导干部，必须心系群

众、为民造福。要着力解决好人民最关

心最直接最现实的利益问题，特别是要

下大气力解决好人民不满意的问题，多

做雪中送炭的事情。干事创业一定要树

立正确政绩观，决不能为了树立个人形

象，搞华而不实、劳民伤财的“形象工

程”、“政绩工程”。要把调查研究作为基

本功，深入基层、深入群众、深入实际，

了解情况、问计于民。树立良好作风，做

到勤政、务实、为民，自觉抵制和纠正

“四风”问题。

文章指出，当好县委书记，必须始

终做到心中有责。县一级领导要谋几十

万、上百万人的改革发展稳定大计，管千

头万绪的事务。要意气风发、满腔热情干

好，为官一任、造福一方。对定下来的工

作部署，要一抓到底、善始善终。一张好

的蓝图，只要是科学的、切合实际的、

符合人民愿望的，就要像接力赛一样，

一棒一棒接着干下去。面对工作难题，

要有明知山有虎、偏向虎山行的劲头，

积极寻找克服困难的具体对策，豁得

出来、顶得上去。对突出矛盾要有责任

意识，主动去解决而不是回避推卸。对

突发事件要临危不惧、沉着冷静、敢于

负责。

文章指出，当好县委书记，必须始

终做到心中有戒。我们的权力是党和

人民赋予的，是为党和人民做事用的，

姓公不姓私，只能用来为党分忧、为国

干事、为民谋利。要正确行使权力，依

法用权、秉公用权、廉洁用权，做到心

有所畏、言有所戒、行有所止，处理好

公和私、情和法、利和法的关系。带头

执行民主集中制，按照程序进行决策。

善于把党委一班人、几大家班子和各

级干部智慧集中起来，做到总揽不包

揽、分工不分家、放手不撒手。做学法

尊法守法用法的模范，善于运用法治

思维谋划县域治理。始终严格要求自

己，做到清清白白做人、干干净净做

事、坦坦荡荡为官。自觉弘扬和践行社

会主义核心价值观，加强道德修养，追

求健康情趣，引导全县形成健康向上

的社会风尚。

“以前嫌孩子顶嘴，听了课才懂是

我没认真听孩子的诉求。”6 月 25 日，

家长刘女士的感慨，为 2026 年邵东市

“向阳花”行动写下了温情注脚。6 月

初，这场历时数月的心理健康与家庭

教育指导服务圆满收官——35 名讲

师奔走城乡，送课 105 场，惠及 5000 余

位家长。

2024 年，湖南省在全国率先将家

庭教育指导服务纳入省级重点民生实

事，“向阳花”行动应运而生。邵东市妇

联紧扣湖南省、邵阳市妇联工作部署，

聚焦儿童心理健康和家庭教育指导，

协同联动教育局、财政局、民政局等多

个部门参与，将“向阳花”课程深度嵌

入学校家长课堂、融入村（社区）文明

实践站，让科学的家教理念从政策文

件走进百姓生活。

为确保课程质量，邵东市妇联从

教育系统和社会组织遴选出35名骨干

讲师，邀请省级家庭教育专家授课指

导。针对青少年心理健康、亲子关系、

农村隔代教育等难点，讲师们反复试

讲、逐课评议，最终打磨出“亲子沟通”

“情绪管理”“防性侵安全教育”等12个

精品专题。这套“妇联搭台赋能、专业

讲师指导、万千家庭受益”的模式，让

政策暖意真正化为可感可及的实惠。

为打通服务群众的“最后一公里”，

邵东市妇联将课堂搬进新时代文明实

践站、村（社区）会议室、农家书屋。在九

龙岭镇畔山村的讲座上，讲师用邵东方

言结合“留守儿童手机成瘾”的真实案

例，引导家长理解“陪伴不是光管吃饱

穿暖”。针对农村普遍存在的隔代教育

难题，讲师们用乡音俗语、鲜活案例，变

“满堂灌”为“拉家常”，让不识字的老人

也能听得进、记得住、用得上。

从城区重点学校到偏远村小的简

易教室，105 场讲座的背后，是讲师们

风雨无阻的坚守。专业讲师团队，既是

“向阳花”行动的核心资源，也是文明

新风的传播火种。他们中既有深耕一

线的骨干教师，也有精通心理的专业

人士，多元的师资结构确保了课程内

容的丰富与实用。一场场讲座下来，不

少家长从最初“被通知”参加转变为后

来主动“追课”听，科学的育儿方法悄

然改变着一个个家庭的日常。

讲师团队在回访中发现，不少曾

经脾气火爆的父亲开始学着蹲下来跟

孩子平视；长期焦虑的母亲学会了“情

绪暂停法”；留守儿童家庭的老人也渐

渐懂得，除了管孩子饭，还要多问孩子

一句“今天在学校开心吗”……

圆满完成年度任务不是终点，而

是常态化服务的新起点。邵东市妇联

表示，将依托此次行动培育的 35 名骨

干讲师和 12 场精品课程建立长效机

制，每月固定开展“家教开放日”，并探

索“体育+心育”“劳动+心育”等特色

服务模式；未来还将重点培育一批家

长志愿者，让受益家庭成为新的传播

火种，形成“以课带人、以人带户、以户

带村”的良性循环。

城乡并蒂，向阳花开。邵东这场跨

越城乡的教育惠民行动，不仅交出了

一份沉甸甸的民生答卷，更探索出一

条“部门协同、城乡联动、精准直达”的

家庭教育指导服务新路径。

35 名讲师，送课 105 场，惠及 5000 余位家长

“向阳花”开 爱洒城乡
邵阳日报记者 邓朝霞 通讯员 金丽群 莫紫妙

“看到学生们向阳成长，就是我最

大的快乐。”6 月 25 日，在绥宁县长铺

镇第二小学，杨素萍道出了自己从教

10 年的初心。10 年来，杨素萍先后任

教于绥宁县瓦屋塘镇学校、绥宁县长

铺镇第二小学。在平凡的教学岗位上，

她默默耕耘、无私奉献，收获了广大师

生及家长的一致认可，成为绥宁教育

一线的优秀榜样。

在瓦屋塘镇学校任教期间，杨素

萍格外关注特殊学生的成长与发展。

学生小宇（化名）因父母离异，出现性

格孤僻、人际交往困难等问题。为此，

杨素萍第一时间上门家访，深入了解

小宇的家庭环境与心理状态，为其量

身定制个性化帮扶方案。她关注小宇

的课堂状态，课后为其一对一辅导功

课；课余时间，主动带领、鼓励小宇参

与班级集体活动。

在她的持续陪伴与悉心帮扶下，小

宇逐渐变得开朗自信，主动参与班级事

务、团结同学。毕业之际，小宇特意亲手

绘制作品赠予杨素萍，以此表达感恩之

情。小宇的奶奶每每提及此事，总是满

心感激：“素萍老师不仅帮孩子补齐学

业短板，更教会他正直做人、礼貌处事。

我们全家打心底里感谢她！”10年间，杨

素萍用耐心、爱心与陪伴，助力30多名

困境孩子走出了成长阴霾。

2019年调入绥宁县长铺镇第二小

学后，杨素萍始终坚守“全员关爱、细节

育人”的教育理念，结合城镇学生的成

长特点，不断优化育人方法。为畅通师

生沟通渠道，她专门设立“心语信箱”，

每日认真梳理学生“投递”的困惑、烦恼

与诉求，逐一耐心回应、精准疏导。

2023 年冬季，得知留守儿童朵朵

（化名）思念在外务工的母亲，杨素萍主

动对接朵朵家长，协调促成家长提前返

乡团聚；同时牵头策划“爱心年夜饭”等

关爱活动，让学校的留守儿童感受到家

的温暖。朵朵的母亲特意通过视频向杨

素萍致谢：“感谢您一直照顾朵朵。”

10年来，杨素萍所带班级班风正、

学风浓，班级凝聚力强。与此同时，她还

潜心钻研教学教研，不断打磨专业能

力，撰写的多篇教学论文荣获省级荣

誉，专业素养与教学能力广受认可。

十年育人路 以爱释师心
——记绥宁县长铺镇第二小学教师杨素萍

邵阳日报记者 易 蓝


