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6 月 25 日清晨，天刚

破晓，武冈市第二中学操

场上学生已然整装列队。

伍东明准时到场，牵头组

织 高 一 全 体 寄 宿 生 跑

操，维持跑操秩序。跑操

结束后，他第一时间来

到年级办公室，开启监

控设备、整理当日教师

签到台账，紧接着静下

心打磨备课教案、梳理

当日教学重难点。待到

各班早读开启，他又逐

班巡查教室，实地查看

学生早读风貌、把控课堂

学习状态……这便是高

一年级部教学副部长伍

东明再寻常不过的一个

早晨。

2003 年从湖南师范

大学数学与应用数学系

毕业后，伍东明便扎根武

冈二中，至今已20余载。

走 进 伍 东 明 的 课

堂，你会发现数学原来

可以如此生动。那些枯

燥的公式定理，在他的

演绎下变得妙趣横生；

那些难懂的抽象概念，

经他点拨便豁然开朗。

学生们说：“听伍老师的

数学课，是一种享受。”

担任班主任的 17 年

间，伍东明把每一个学

生都当作自己的孩子。

他善于与学生交心，常

常利用课余时间与孩子

们促膝长谈。他首创的

学习小组竞赛模式，让

班级里充满了合作与比

拼的浓厚氛围。在他的

精心培育下，一个个班

集体向上向善，一届届

学子茁壮成长。

2019年高考，他所带

的 550 班重本上线 34 人，

二本以上 57 人，成绩在

同类班级中遥遥领先。

2022 年，学生廖丁鸥、张

荣峰被北京大学录取。这

些闪光的数字背后，是伍

东明无数个伏案备课的

深夜，是他对学生作业上

密密麻麻的批注，是他从

不言说的辛勤付出。

作为武冈市高中数

学骨干教师，伍东明从

不吝于分享。他与青年

教师谢波结成师徒，从

备课到上课、从命题到

教法，倾囊相授。如今，

谢波已成长为学校数学

教学的中流砥柱。

走出校园，伍东明还

有另一重身份——武冈

市政协委员、民进武冈市

委会委员。他结合教育一

线经验，撰写了《关于缓

解学校路段交通拥堵的

建议》《关于加强武冈二

中周边环境治理》等多项

提案，其中《关于加强武

冈二中周边环境治理》被

列为政协重点提案，切实

解决了师生和周边群众

的急难愁盼。他本人也多

次被民进邵阳市委会评

为“优秀会员”。

从清晨的第一缕阳

光，到深夜办公室的灯

火，伍东明用日复一日

的坚守，诠释着“丹心育

桃李，真诚献教育”的朴

素誓言。

丹心育桃李 真诚献教育
——记武冈市第二中学教师伍东明

邵阳日报记者 阳恬甜

在双清区明德学校，

教师杨柳被学生和家长

亲切地称为“最暖班主

任”。她用一颗真心、一份

执着，为一届又一届孩子

点亮前行的路，托举他们

飞向更远的天空。

杨柳把班上的每一

个孩子都装在心里。学生

曾子康曾莫名频繁流鼻

血，父母常年在外务工，

奶奶起初并没太当回事。

可杨柳留意到孩子日渐

苍白的脸色和止不住的

鼻血，心像被揪住一样，

反复劝说、多次联系，最

终奶奶带孩子去医院做

了检查，确诊为肾炎。消

息传来，整个家庭慌了

神。最难的是孩子抗拒服

药，每次吃药都是一场拉

锯战。杨柳听说后耐心支

招：“用糖把药裹起来，试

试看，别让孩子尝到苦

味。”办法一试就灵，孩子

终于肯乖乖吃药了。家长

哽咽着说：“要不是杨老

师，孩子的病根本发现不

了，真的太感谢了！”

“一切为了孩子，永

不言弃”——这是杨柳始

终不变的教育信条。学生

黄东齐记忆力较弱，知识

点反复背诵多遍仍然记

不住，家长渐渐灰了心，

甚至对杨柳说：“老师，算

了，别管他了。”杨柳没有

放弃。她一次次约家长谈

心，轻言细语地说：“每个

孩子都是百花园里独一

无二的花朵，有的早开，

有的晚开，但只要有阳光

雨露，总会绽放。”她手把

手教家长记忆小窍门，鼓

励他们多陪孩子慢慢来。

渐渐地，黄东齐的眼神亮

了，成绩也有了起色。

杨柳不仅是一位有

爱心的班主任，更是一

位教学能力突出的优秀

教师。她深耕学科教学，

精研教材与课标，课堂

总是生动有趣、引人入

胜。她善于启发式教学，

从不照本宣科 ；她坚持

因材施教，根据每个孩

子的认知水平设计分层

练习，让每一位学生都

能在自己的基础上“跳

一跳，够得着”。

多 年 来 ，她 所 带 班

级的学科成绩始终位居

年级前列，多次在区级、

校级教学比武中获奖。

她 还 积 极 参 与 教 研 教

改，撰写教学论文、设计

精品教案，并将心得毫

无保留地分享给青年教

师，带动了整个教研组

的成长。学生们由衷地

说 ：“ 杨 老 师 的 课 听 得

懂、学得会、还想上。”

“ 最 暖 班 主 任 ”
——记双清区明德学校教师杨柳
邵阳日报记者 阳恬甜 实习生 吴丽斐

我一直觉得，妈妈的眼

睛像放大镜——不是放大

蚂蚁，而是总能看见我自己

看不见的东西。

那天在学校，为一块橡

皮和同学吵了几句。放学路

上，我一句话也不想说。到家

门口，我深吸一口气，装作没

事，喊：“我回来啦！”妈妈从

厨房探出头：“洗手吃饭。”我

松了口气。可刚坐下拿起筷

子，妈妈忽然问：“今天不开

心？”“没有啊。”她指指我的

碗：“你不开心时，第一筷子

总夹白米饭，不夹菜。你看，

今天第一口就是扒米饭。”我

低头一看，愣住了。她又说：

“你还把碗端得老高，换鞋时

左脚蹭了三下才脱下来——

平时一下就脱了。”这些小事

我自己从不在意，妈妈却全

看在眼里。

她没再追问，只往我碗

里夹了块排骨：“先吃饭，吃

完再聊。”

那天晚上我想了很久。

妈妈总能从小事里看出我

的 状 态 —— 我 特 别 安 静 ，

她 会 问 是 不 是 有 心 事 ；我

使 劲 摔 书 包 ，她 知 道 我 在

发 脾 气 ；我 连 着 两 天 进 门

不先喊“妈”，她就多看我

好几眼。别人看我没区别，

妈妈看我全是细节。

周末中午，妈妈在厨房

炒 菜 。我 路 过 时 看 见 她 靠

在 灶 台 边 轻 轻 捶 腰 。吃 饭

时 ，我 嚼 了 一 口 菜 ，忽 然

说：“妈，你今天是不是很

累？”她一愣：“怎么看出来

的？”“你今天炒菜忘了放

盐。上次你很累那天，也忘

了放盐。”妈妈愣了几秒，

笑了，眼睛弯弯的，摸摸我

的头：“你什么时候也长了

放大镜眼睛？”我没说话，

心 里 美 滋 滋 的 —— 原 来 ，

妈 妈 的 放 大 镜 眼 睛 ，我 也

学会了一点点。

（指导老师：欧阳田慧 

伍重华）

妈妈的放大镜眼睛
大祥区华夏方圆学校 2311 班 刘译鸣

我的妈妈有一个最大

的特点，就是性子特别急，

做事风风火火的。每天跟

着她，我的生活也变得匆

匆忙忙，但我知道，妈妈的

急性子里，全是对我的爱。

学习上，她对我要求

极严。上学期没考好，寒假

第一天，她就抱来一沓习

题，阅读、英语、奥数样样

齐全。不等我缓神，晨读、

刷题、限时卷便排满日程。

她说话像机关枪，一串接

一串，话音刚落，练习册已

摊在桌上，笔塞进我手里，

计时立刻开始。

生活里，她更是一个手

脚麻利的“快手妈妈”。每天

早晨，我还困得睁不开眼

睛，妈妈就开始催我起床。

我迷迷糊糊的，她已经手脚

麻利地帮我穿好衣服。短短

几分钟就把我收拾得干净

整齐。我恍惚的片刻，她已

经帮我挤好牙膏、备好毛

巾，一举一动干脆利落。

吃早餐的时候也总是

匆匆忙忙。妈妈几口就吃

完了早餐，见我才咬了两

口鸡蛋，就赶紧打包好我

的早餐，不停催我快点。生

怕我上学迟到，她常常不

等我吃完，就先下楼等候，

留给我一个匆忙又温暖的

背影。

以前我嫌她太急、太

唠叨。慢慢才懂，她的急躁

是想让我养成好习惯，让

我好好学习、上学不迟到。

她风风火火，却把全部细

心和疼爱都给了我。我很

爱我的急性子妈妈，真希

望时光慢一点，让我慢慢

长大，陪她慢慢变老。

（指 导 老 师 ：吴 丽 苏 

柳婕）

“急性子”妈妈
大祥区三八亭小学 229 班 金书旸

在我的记忆长河中，有

件事如同璀璨的星辰，至今

依然闪闪发光。

那是一个夏日的午后，

阳光透过斑斓的树叶洒下

一地碎金。我和奶奶坐在老

家的院子里，奶奶手里拿着

针线，为我缝补着一件破了

洞的衣服。

奶奶戴着老花镜，那专

注的神情，仿佛在雕琢一件

稀世珍宝。她手中的针在布

料间灵活穿梭，就像一只轻

盈 的 蝴 蝶 ，我 好 奇 地 凑 过

去，看着那细细的线在针眼

里消失了又出现了。她的声

音轻柔，像微风拂过稻田里

的稻穗，带着浓浓的慈爱。

偶尔，奶奶会停下手中

的针线活儿，轻轻抬起头，

望着远方，眼神里满是回忆

的光芒，她会讲起过去的故

事，那些艰苦却又充满温情

的岁月。在奶奶的讲述中，

我仿佛看到了年轻的她，在

田间劳作，在灶台前忙碌的

身影。

那一刻，阳光、老院子、

奶奶的针线和故事，编织成

了一幅无比温馨的画面。虽

然时光流转，如今我已经很

少回到那个老院子，坐在奶

奶身旁，但这份回忆却深深

刻在心中。每当想起，都会泛

起温暖的涟漪。这是我永不

磨灭的回忆，它饱含着奶奶

的爱和岁月的馈赠，成为我

心中最柔软、最珍贵的部分。

（指导老师：王娟红）

难 忘 的 一 件 事
邵阳县塘渡口镇玉田小学 2202 班 黎炜萱

趁着春假与五一小

长假的闲暇，我暂别书

本，扎进山野。暖风初

至，裹着草木清香，烘得

人昏昏欲睡——原来春

日的慵懒，自古便让人

心驰神往。

正打着哈欠，额角

渗出细汗，风里添了几

分燥热。夏天要来了吗？

我踩着草地寻找答案，

果然惊起几只蚱蜢：翠

绿的蹦跳间还带着春的

余韵，褐黄的却在阳光

下急着宣告夏的登场。

我带着疑问爬上屋

后的小山。一丛映山红

开得正盛，花瓣娇嫩鲜

活。妈妈说是春天的花，

可额角的汗珠、发烫的

石阶，又分明说着不同

的答案。

下山时阳光炽烈，

我攥着零钱走进小卖部，

在冰柜前犹豫——明明

还像春日，吃冰棒是不是

太早了？抬眼望去，街上

孩童攥着冰棒笑闹，行人

戴着墨镜，短袖衬衫晃出

夏天的影子。咬下一口冰

棒，清凉驱散燥热：这熟

悉的清爽，不就是夏天的

味道吗？

我忽然懂了：这不

是春天，也不是盛夏，而

是夏天踮着脚尖走来的

模样。它藏在蚱蜢的奔

跳里，躲在映山红的余

韵中，混在冰棒的甜意

里，一步步叩响季节的

门扉。风里的燥热愈发

清 晰 ，蝉 鸣 隐 约 传 来

——夏天的脚步，已走

到了我的身边。

（指 导 老 师 ：朱 玲 

罗飞）

夏 天 的 脚 步
邵阳市第九中学 255 班 冯秀全

风轻轻拂过绿萝，

我 却 烦 躁 地 抓 了 抓 头

发，揉皱的草稿纸被一

张张丢进垃圾桶。窗外

灰蒙蒙的，闷热的风卷

起落叶，我的心境愈发

糟糕。

这时，一个小脑袋

从窗外探了出来，那是

一 只 背 着 沉 重 壳 的 蜗

牛。我低头继续做题，数

学题像无底洞，又一张

草稿纸被撕下。身后废

纸堆成小山，我的心也

仿佛成了灰色。

雨 点 淅 淅 沥 沥 落

下。我转着笔，瞅向窗

外：那只小蜗牛正一点

一点往上爬。雨点打在

光滑的玻璃上，它没抓

稳，滑下去一段距离。我

看着复杂的公式，无力

感涌上心头。

雷声隐隐传来，闪

电 划 过 天 际 。我 抬 起

头，窗上留下一道长长

的 水 痕 —— 那 是 蜗 牛

爬过的痕迹。它仍一步

一步挪动着，雨滴不断

打落，它却慢慢 、不断

地往上爬。

我仿佛被什么击中

了，慢慢看向手中的题，

握紧了笔。蜗牛的身影

浮现在眼前，好像在告

诉我：坚持下去。

沙 沙 的 写 字 声 响

起。当我停下笔时，暴风

雨已经过去。小蜗牛终

于爬上了窗台，我笑了

笑，轻轻推开窗户。窗

外，阳光明媚，潮湿的泥

土气息混在风中，送来

阵阵凉意。

当你迷茫时，就向

窗外看看吧。也许那里

正有一只小蜗牛，在等

你明白坚持的意义。

（指 导 老 师 ：李 焰 

谭娟）

坚  持
邵阳市第六中学 534 班 李明睿

我是个闲不住的小男孩，从

小就爱到处“搞破坏”，多亏妈妈

一直温柔地包容我。

幼儿园的时候，我迷上了《超

级飞侠》。有天大人不在家，我拿

着彩笔，在客厅的白墙上画满了

乐迪和多多，好好的墙被我画得

花花绿绿。妈妈下班回来，看见了

我的“大作”，又好气又好笑，却没

有批评我，只是无奈地摇摇头，默

默收拾整理。

上了一年级，我还是很调皮。

妈妈买了漂亮的鲜花，我学着光头

强砍树的样子，偷偷拿剪刀把花茎

剪得短短的，花儿很快就蔫了。我害怕被骂，赶紧

把花藏进垃圾桶，可还是被妈妈发现了。她没有发

脾气，蹲下来拉着我的手，温柔地说：“宝贝，花儿

也是有生命的，不能随便乱剪哦，做错事要勇敢承

认才是好孩子。”我听了，红着脸跟妈妈认了错。

现在我上二年级了，慢慢懂事了。想起以前在

墙上乱画画、剪坏鲜花的事，我才知道自己给妈妈

添了好多麻烦。可妈妈从来没有真正怪过我，一直

包容我的小缺点，陪伴我长大。

妈妈，我想对您说：谢谢您一直包容调皮的

我！以后我一定改掉捣蛋的坏毛病，做个听话懂事

的好孩子，再也不让妈妈为我操心啦！

（指导老师：刘晓菲 田冬梅）
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6月 14日，邵阳日报小记者协会绥宁站举办“巧手包青粽，笔尖传民俗”迎端午

主题活动。儿童文学作家陶永灿现场讲解端午由来与粽子民俗。小记者们亲手包

粽、观察细节，将实践经历转化为写作素材，锻炼叙事与情感表达能力，传承传统

文化。            孙芳华 王琼 龙珊珊 摄影报道


