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魔术总能绽放惊艳的花火，可众人看见的

精彩，从来都不是一蹴而就的。邵东市第三中学

的颜家林，就是乡村讲台上一名出色的“化学魔

术师”。课堂上奇妙的实验现象、生动有趣的知

识讲解，引得学生阵阵惊叹，而这份精彩，藏着

他十年日复一日的深耕与打磨。

农村孩子很难理解看不见的微观化学，枯

燥的方程式常常让学生望而生畏。为了把冰冷

的符号变成鲜活的画面，颜家林一头扎进教学

设计里。无数个放学后的傍晚，他守在实验室反

复调试试剂，一次次修改实验方案，只为让颜色

变化、沉淀生成的瞬间清晰直观。别人只看到课

堂上一气呵成的精彩演示，却不知道他在课前

反复演练几十遍，把每一个细节都打磨到万无

一失。他把方程式编成小故事，把枯燥知识点融

入动手探索，独创探究式教学法，让原本晦涩难

懂的化学课堂变得妙趣横生。凭借千锤百炼的

备课打磨，他的示范课获评邵阳市优秀示范课，

成为全市课堂改革的标杆。

台上亮眼的教学成果，只是他默默耕耘的

一部分。作为连续多年在岗的班主任，他的教育

工作同样饱含心血。为了拉近和农村学子的距

离，他常常利用课余时间和学生谈心，周末骑着

电动车奔走在乡间小路家访。学困生的作业，他

逐题耐心讲解；情绪低落的孩子，他温柔开导。

班风学风不是一朝一夕就能养成的，日复一日

的陪伴、不厌其烦的疏导，才换来班级连年获评

优秀班集体。深夜办公室的灯光，见证了他一次

次为学生排忧解难。

除了授课带班，颜家林还潜心钻研命题工

作。想要命制出贴合学情、紧扣生活的优质试

题，需要长期研读课标、梳理学情。他常年搜集

生活案例，反复推敲题目设问，严谨打磨每一道

考题，成长为市里小有名气的优秀命题者。一项

项荣誉接踵而至，优秀班主任、优秀教育工作

者，每一份奖状，都是长期坚持浇灌出的果实。

“教育的真谛，在于沉淀知识，结晶品格。”

绚烂的实验花火，来自长久的筹备；亮眼的育人

成绩，来自十年如一日的坚守。在乡村教育这片

沃土上，颜家林默默积蓄力量，最终催开了满园

芬芳的化学之花。

乡村讲台“化学魔术师”
——记邵东市第三中学教师颜家林

邵阳日报记者 阳恬甜 实习生 张翠芸

“态度决定一切，我们要用爱心浇灌花朵。”6

月23日，谈及自己的教育初心，洞口县山门镇中

心小学教师侯秀梅脱口而出。自2012年从怀化学

院毕业后，侯秀梅毅然返乡，扎根乡村讲台。

作为一名党员教师，侯秀梅始终将党性修

养融入教书育人全过程。她坚持学习党的教育

理论与政策法规，积极参与师德师风培训，持续

锤炼自身品行，用一言一行感染学生、引领成

长。凭借政治立场坚定、师德表现突出，她多次

获评学校“优秀党员”“先进个人”，切实发挥了

党员教师的先锋模范作用。

面对乡村学生学习基础参差不齐的现实挑

战，侯秀梅因地制宜，推行“差异发展”教学理

念，为不同层次的学生量身定制个性化学习方

案。她深耕课改教研，不断创新教学手段，精心

打磨每一堂课。其制作的微课、课件多次斩获省

级奖项，执教的课例在市、县级评比中屡获佳

绩，所带班级的学科成绩在全县质量检测中长

期名列前茅。

担任班主任 10 余年来，侯秀梅坚持“育人

为本”，推行精细化班级管理。她经常与学生促

膝谈心，借助主题班会塑造学生品格，密切搭建

家校沟通桥梁，尊重学生的个性差异，促进其全

面发展。她悉心指导的学生，多次在书法、才艺比

赛中获奖，她本人也屡获“优秀辅导教师”称号。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”侯秀

梅热心帮扶青年教师成长，从备课授课到班级

管理，毫无保留地分享经验。在她的带领下，多

名年轻教师在县镇教学竞赛中脱颖而出，为乡

村教师队伍注入了新鲜活力。

扎根乡村讲台 14 载，桃李芬芳，硕果盈枝。

侯秀梅先后获得县级嘉奖、优秀班主任、优秀教

师等荣誉，并被评为县级骨干教师、“最美乡村

教师”“三八红旗手”。面对众多荣誉，她初心不

改：“乡村教育是我的初心，学生的成长是我最

大的动力。”

爱心育桃李 匠心铸师魂
——记洞口县山门镇中心小学教师侯秀梅

邵阳日报记者 易蓝 实习生 张翠芸

妈妈，有些心里话我

一直不好意思当面开口

说。今天，我想借着作文，

把心里的话慢慢告诉您。

妈妈，我爱您！记得

上个星期我半夜发烧，浑

身难受睡不着。是您立马

爬起来，摸我的额头，给

我量体温，又忙着找退烧

药。您一整晚都守在我床

边，时不时给我擦额头、

盖 被 子 ，一 刻 都 没 有 合

眼。第二天早上，我好多

了，却看见您眼里布满血

丝。那一刻，我又心疼又感动。

平时学习上，您一直默默陪伴我。有一

次，遇上一道数学难题，我怎么都不会做，

急得快要哭了。您没有责怪我，而是坐下来

一步一步慢慢讲解，耐心开导我，直到我完

全弄懂为止。每天放学回家，您总会提前为

我准备好可口的饭菜，把我的生活照顾得

无微不至。

我还想跟您说声对不起。有时候我很

不懂事，会跟您顶嘴，还会任性发脾气，惹

您伤心。每次看到您默默不说话，我心里其

实特别后悔，却又不好意思主动跟您道歉。

妈妈，我以后再也不惹您生气了。

妈妈，我知道您为我付出了太多，每天

为家里操劳，真的很辛苦。以后我一定改掉

任性的坏毛病，好好学习，认真听话，还要

主动帮您做家务。

妈妈，我想大声告诉您：谢谢您一直守

护我，我永远爱您！

（指导老师：严妙妮 谢蕾）
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每天上学，我都背着沉甸甸的书包，压得

肩膀酸痛，课桌也被书本塞得满满当当。于

是，我有了一个奇妙的想法：发明一个可大可

小的智能书包，帮同学们摆脱重书包的烦恼！

这款智能书包外观和普通书包差不

多，采用特殊的纳米记忆材料制作，触感

像云朵般柔软，坚固耐磨，不怕刮蹭和雨

淋。书包正面的星星图案是一块智能显

示屏，可以显示时间、课程表，还能时刻

提醒我整理、携带学习用品，十分贴心。

书包侧面的四个彩色按钮暗藏玄机，功

能十分神奇。按下红色按钮，书包会自动变大，

轻松容纳所有书本文具，重量却不会增加；来

到教室按下绿色按钮，书包就会缩小成面包大

小，轻松收纳进抽屉，让桌面瞬间整洁干净。

它 还 有 超 强 的 智 能 整 理 和 提 醒 功

能。哪怕书本胡乱堆放，第二天也会自动

按科目分类摆放整齐，作业本优先放在

外侧。如果我忘带物品，书包就会发出提

示音，屏幕同步显示物品图片，及时提醒

我。除此之外，书包自带自洁功能，沾上

污渍轻轻一拍就能焕然一新。

我特别期待这款智能书包。

（指导老师：夏艳 邓莹莹）

智 能 书 包
双清区明德学校 x2203 班 岳一朵

我的妈妈身材苗条，一头乌

黑的长发柔顺披肩。她笑起来眉

眼弯弯，温柔又坚韧，日复一日默

默忙碌，用心撑起了温暖的小家。

每天清晨，天还微微泛亮，

妈妈就悄悄走进厨房。锅碗轻

鸣，烟火升腾。等我睡醒走出房

间，热腾腾的早餐早已整齐摆

好。软糯的米粥、金黄的煎蛋、

松软的面包，每一口早餐，都藏

着妈妈浓浓的爱意。

吃完早饭，妈妈又开始忙

碌家务。她细心打扫屋子，把家

里收拾得干干净净。洗衣服时，

她认真搓洗领口和袖口的污

渍，从不马虎。阳光落在阳台

上，干净的衣物随风飘动，满是

温柔的气息。

午后，妈妈总会精心挑选新

鲜食材，回到厨房忙碌不停。洗

菜、切菜、翻炒，动作熟练又利

落。不多时，一桌鲜香可口的家

常菜就端上了餐桌。平凡的烟火

日常，藏着妈妈最真挚的爱。

妈妈就像不知疲倦的守护

者，默默为家人付出。她的勤劳

不但温暖了整个家，而且让我

在爱意中慢慢长大。

我深深爱着我的妈妈，爱

着她藏在烟火生活里朴素又动

人的爱。

（指导老师：蒋立容 曾秋诗）

妈妈的烟火人间
双清区明德学校 x2101 班 王舒月

在我心里，妈妈是全世界

最温柔、最美丽的人。她有一双

亮晶晶的眼睛，像夜晚天上的

星星；她的笑容像草莓冰激凌

沾了蜜，让我每天都开开心心。

清晨，厨房里妈妈忙碌的

身影最美。她早早起床为我做

可口的饭菜，最拿手的是辣椒

炒肉，滑嫩的肉片配上脆脆的

青椒，香味飘满屋子。我刚想伸

手偷吃，妈妈就会温柔地说：

“小馋猫，小心烫着。”吃着妈妈

做的饭，我心里甜甜的。

妈妈还特别有耐心。不管

刮风下雨，她总是准时送我去

练字。回家后，她会认真翻看

我的练字本。遇到歪歪扭扭的

字，她从不会生气，而是握着

我的小手，一笔一画地教，告

诉我横要平、竖要直。我悄悄

抬头，发现她的眼角有了浅浅

的细纹——那是为我操劳留

下的痕迹。可在我眼里，这细

纹特别温柔，是全世界最好看

的模样。

生活中，妈妈时刻关爱着

我：天冷提醒我添衣，不开心时

轻声安慰。她就像一棵大树，为

我遮风挡雨，守护我慢慢长大。

这就是我眼中的妈妈，既

勤劳又温柔，把所有的爱都给

了我。你们说，有这样的妈妈是

不是特别棒？

我爱我的妈妈！

（指导老师：莫丽霞 张微微）

我 眼 中 的 妈 妈
大祥区祥凤实验学校 110 班 付语萧

人们常说，母爱如春日暖

阳。可在我心中，母爱更像一

颗甜甜的糖果，藏在生活的每

个角落，细细品味，满是温柔

与香甜。

无论寒冬酷暑，清晨的厨

房总是最热闹的地方。天刚蒙

蒙亮，妈妈就早早起床，为我

精心准备早餐。温热的牛奶、

金黄的煎蛋，美味又暖心。一

句句吃饱好好学习的叮嘱，日

复一日，温暖着我的心房。

最让我难忘的是那一天。

转眼间乌云密布、大雨倾盆，我

独自在校门口焦急等待。就在

我失落不已时，妈妈的身影出

现在雨幕中。她撑着伞快步走

来，裤脚早已湿透，却把雨伞稳

稳倾向我这边，自己半边身子

淋在雨里。看着她湿漉漉的头

发，我的心里又暖又心疼。

学习路上，妈妈更是我最

温暖的后盾。每当我被难题困

住、心生烦躁想要放弃时，她

从不会责备我，总是温柔安抚

我，耐心一步步为我讲解思

路，细心引导我攻克难关。

渐渐长大，我发现妈妈多

了些许白发，也读懂了她默默

的辛劳。如今我会主动分担家

务、体谅她的付出。

谁言寸草心，报得三春

晖。甜甜的母爱伴我成长，我

会努力变得更优秀，不负妈妈

的疼爱，将来好好守护她。

（指导老师：邓莹莹 王敏）

母 爱 如 糖
双清区明德学校 x2203 班 曾安雅

我有一个特别温柔的妈妈，她每天都

忙忙碌碌的。天刚蒙蒙亮，妈妈就走进厨

房，为我做香喷喷的早餐。吃完早饭，她送

我去上学，之后便专心忙碌自己的工作。

傍晚放学回家，我坐在书桌前写作业。

遇到难解的题目，我急得皱起眉头。妈妈就

轻轻走过来，一题一题耐心讲给我听。偶尔

我调皮耍小性子，妈妈也从不生气，温柔地

开导我，告诉我什么是对、什么是错。

忙完一天的事情，妈妈看上去很累，可

只要看向我，脸上就会露出甜甜的笑容。妈

妈的爱，藏在可口的饭菜里，也藏在一声声

温柔的叮嘱里，陪伴我一天天长大。

我特别爱我的妈妈。以后我一定会乖

乖听话，认真学好功课，主动帮妈妈做一些

力所能及的小事。真心希望妈妈永远漂亮，

每天都开开心心的。

（指导老师：颜姣娇 刘莹 文芳秀）

温柔的妈妈
北塔区茶元头小学 46 班 李秀兰

温柔的风捎来康乃馨的芬

芳，我提笔落字，细数藏在平凡

日子里的母爱，致敬我最平凡

也最伟大的妈妈。

妈妈个子不高，爸爸常说

她年轻时小巧玲珑、清秀动人。

可自从有了我，岁月操劳悄悄

改变了她的模样。她总把最好

的一切留给我。

我素来挑食，不爱吃蔬菜，

妈妈便费尽心思，将蔬菜巧妙

融进肉里，变换各种做法。奶奶

常打趣，我们家一年能吃掉一

头 猪 、半 头 牛 和 几 十 只 鸡 鸭

——可那些鲜嫩可口的美食，

大多落入我的腹中。妈妈总是

等我们吃完，默默收拾残羹，只

吃鸭头、鸭脖这些边角。

她从不贪玩消遣，闲暇时

光全部用来陪伴我、辅导我学

习。她衣着朴素、常年不换新

衣，却总让我的衣柜满满当当。

朋友多次邀她健身、练瑜伽，她

都舍不得花钱花时间。可只要

关乎我的成长，她从不犹豫：昂

贵的学习机、崭新的自行车果

断购置，钢琴、书法、绘画、英语

等课程全力支持。

我敷衍作业时，她会严厉

督促；我心情低落时，她总能温

柔安抚。在我心中，妈妈是无所

不能的超人——掌家务、通厨

艺、会修车修家电。她更是我的

专属良师，再难的题目、晦涩的

知识，她都能耐心解惑。

褪去青春容颜的她，是我

此生最美的风景。感恩您岁岁

年年的陪伴与倾尽所有的付

出。我定会努力成长，往后余

生，换我守护您、温暖您！

（指导老师：向海燕 李芳芳）

感 恩 母 爱
大祥区华夏方圆学校 2111 班 刘佳熙

6月26日，隆回县花门街道芙蓉学校师生走进校园农场，在除草劳作中体验农耕之乐。

徐善海 摄 


