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7 月 3 日，走进城步苗族自治县非

遗文化产业园的苗绣工坊，只见绣娘

们轻挑慢捻、飞针走线，没一会儿，花

鸟鱼虫就在绸缎上显现。城步苗绣省

级非遗传承人伍前金穿梭在绣娘中

间，时而俯身指点针法，时而拿起绣品

细细端详：“这张‘七一’锦旗图案设计

别致，绣法也比之前细腻多了！”

苗绣是城步苗族同胞世代相传的

指尖技艺。在服装行业打拼多年的伍

前金，心里始终惦记着家乡的这门老

手艺。2015 年，她带着满脑子经验和

一股子热忱回到城步，成立公司专门

做苗绣的设计、生产和销售。

“老手艺不能只躺在博物馆里，

得让它活起来、火起来，更要让乡亲

们靠它过上好日子！”这是伍前金常

挂在嘴边的话。为了找到愿意学、喜

欢学的苗绣爱好者，她翻山越岭跑遍

了全县各个村落，挨家挨户动员妇女

们重拾针线。她不仅办起免费培训

班，手把手教刺绣技艺，还和她们签

订产品回收协议，给绣娘们吃下“定

心丸”。

兰蓉乡青云村的王瑜就是受益

者 之 一 。前 些 年 ，王 瑜 丈 夫 在 外 务

工、孩子上学，家里还有两位老人要

照顾，种田、打零工成了她生活的全

部。抱着试试看的心态，她参加了伍

前金办的培训班，没想到这一绣就

停不下来。晚上老人孩子入睡后，她

就拿着绣绷反复琢磨练习。凭着勤

奋好学，她的技艺突飞猛进，如今每

月靠苗绣能挣 3000 多元。此外，王瑜

还成了公司的“得力绣娘”，担任苗

绣样品工艺师，负责制定工艺标准、

设计制作流程。

像王瑜这样靠苗绣改变生活的妇

女还有很多。在县农业农村局、就业局

等部门支持下，伍前金牵头建起 2 个

苗绣传习基地、3 个社区工厂，吸纳

300多名绣娘就近就业。

为了让老手艺跟上新时代，伍前

金没少下功夫。她主动学习先进刺绣

理念，邀请专业设计团队给苗绣注入

文旅新潮元素，让古朴的苗绣既保留

传统韵味，又贴合现代审美。“过去我

们重在保护激活，现在要传承共融，未

来还要走向时尚创新。”伍前金笑着

说，“我们要绣出精致的绣品，更要绣

出大家的美好新生活！”

飞针走线绣出好日子
——城步苗绣省级非遗传承人伍前金返乡创业记

邵阳日报记者 蒋易薇 通讯员 冯世民

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

陈斌 邹萍）6 月 17 日，在隆回县小沙

江镇龙坪村党群服务中心，包粽能手

肖美红高高举起刚赢得的奖品大白

鹅，满脸自豪。“好大一只鹅，今晚可要

上你家吃鹅去咯！”台下，乡亲们起哄

要她请客。

当日，由湖南医药发展投资集团

驻响龙村工作队发起，隆回县委宣传

部驻龙坪村工作队、隆回县农业农村

局驻洞江村工作队和小沙江镇党委联

合组织的“五村联动包粽子比赛暨趣

味抽奖活动”，吸引了小沙江镇响龙片

区的 5 个村 100 余名村民在粽香中竞

技联欢，共享美好生活。

活动现场，包粽子竞速赛火热进

行。各村选手巧手翻飞，粽叶与糯米在

指尖迅速成型，漏米、破损不计成绩的

比赛规则更添紧张感。比赛设置村级

选拔赛、五村精英赛、冠军争霸赛 3

轮，既比拼技艺，更赛出邻里情谊。经

过激烈角逐，最终决出前 5 名选手，分

别获得土鹅、土鸡、土鸭、土鸡蛋及土

猪肉等特色奖品。在抽奖环节，村民们

喜获炒锅、电饭煲、洗衣液等生活用

品。他们喜笑颜开，纷纷感慨：这样的

活动既热闹又暖心。

今年以来，隆回县以兴隆片区、响

龙片区 2 个片区为试点，创新探索“驻

点连片”帮扶模式。位于小沙江镇的响

龙片区，以响龙村为中心村，龙坪村、

岩背村、白银村、洞江村为联动村。片

区以金银花、玉竹为核心产业，共建标

准化示范基地，推进“药材+加工+旅

游”融合，打造避暑康养与生态观光乡

村旅游带。此次五村联动共庆端午佳

节，进一步增强了片区的文化张力和

发展活力。

“活动既传承了民俗文化，也拉近

了彼此情谊。愿大家同心聚力，共建和

美乡村！”湖南医药发展投资集团驻响

龙村工作队队长周朝雄说道。

隆回创新探索“驻点连片”帮扶模式，推动乡村协同振兴

五 村 抱 团 振 兴 成 势

6 月中旬的一天，邵东市振华中

学的教研室里，英语教师何玉姗正和

几位青年教师围坐在一起，逐字逐句

打磨一份教学案例。“何老师对待教

学，有一种钻劲。”同事这样评价她。正

是这股钻劲，让何玉姗在 2025 年接连

斩获多项重量级荣誉：湖南省数字素

养提升微课三等奖、邵阳市基础教育

精品课二等奖……

在此之前，何玉姗已多次将湖南

省集体备课大赛一、二、三等奖，以及

湖南省教学案例二等奖、全国中学生

英语能力竞赛湖南省一等奖（指导奖）

收入囊中，并曾获评湖南省高考评卷

工作先进者。

“教学不是闭门造车，要走出去、

沉下去。”何玉姗说。2024 年，在一次

面向乡村教师的教学帮扶志愿服务

中，她针对乡村课堂资源匮乏的痛点，

精心准备了 10 余个教学案例和一套

完整的示范课课件。帮扶当天，她站在

乡村学校的讲台上，用当地孩子熟悉

的身边事物导入课程，台下听课的乡

村教师频频点头。活动结束后，帮扶学

校校长拉着她的手说：“这样的送教，

我们盼了很多年。”

在邵东市振华中学，何玉姗不仅是

教学骨干，更是青年教师的“领路人”。

2023年，她指导一位刚入职的青年教师

参加县级教学比武。从选题到试讲，从

板书设计到课堂互动，她陪着磨课不下

10遍。“何老师连我每一句话的语气、每

一个问题的抛出时机都抠得很细。”那

位青年教师后来一举夺得教学比武一

等奖，说起何玉姗时眼眶泛红。

“严于律己、乐于助人、求真务实”

——这是何玉姗为自己立下的准则。

工作中，她精益求精；生活中，她温暖

如春。学生家陷入困境，她自费买来学

习资料悄悄塞进学生课桌；同事家里

有事，她主动帮忙顶班代课；邻里有需

要，她二话不说搭把手。“何老师就像

一束光，走到哪里就把温暖带到哪

里。”学生这样写道。

面对荣誉，何玉姗看得很淡。她

说：“过往的肯定只是路标，不是终点。

我最大的幸福，就是看着学生一天天

进步，看着年轻教师一步步成长。”

教 育 是 幸 福 的 事 业
——记邵东市振华中学教师何玉姗

邵阳日报记者 唐 颖

邵阳日报讯（记者 蒋易薇 通讯员 

戴方财 肖钱云）6 月 28 日，城步苗族

自治县委社会工作部、县民政局、汀坪

乡政府联合多方社会力量，在杨梅村

举办“巧手包粽大比拼，志愿同行感党

恩”主题活动，以端午民俗为纽带，构

建“社工引领、志愿参与、群众互动”的

基层服务新格局。

活动现场，专业社工统筹规划，围

绕民俗传承、群众关爱、政策宣传三大

目标设计流程，并对志愿者进行分工

培训，明确服务职责。志愿者们贴心陪

伴留守老人参与包粽竞赛，现场温情

满满。此外，由社工培育的村级苗族文

艺志愿服务队带来原生态苗歌、民族

舞蹈等精彩节目，以文艺为载体弘扬

爱党感恩、邻里和睦的文明新风。

此次活动是当地深化“社工+志

愿者”联动机制的生动实践。下一步，

城步将持续依托传统节日与文化阵

地，聚焦“一老一小”等重点群体需求，

不断完善服务体系，打通服务群众“最

后一米”，绘就民族团结、党群同心的

和美乡村新图景。

城 步
“社工+志愿者”联动惠民生

邵阳日报讯（记者 袁光宇 实习生 

周念）“喻书记，我家老头明天要到区

里参加庆祝建党 105 周年活动。我这

段时间腿脚不便，可以安排人临时照

顾我一下么？”“好的，我们马上安排！”

这是 6 月 30 日上午，北塔区陈家桥镇

万桥社区党支部书记喻和欢和一名社

区老年居民之间的对话。据悉，在喻和

欢的妥善安排下，3 名志愿者第二天

轮流上门伺候老人，直到其丈夫回到

家中。

万桥社区目前共有常住户籍居民

1200 多人，其中 60 周岁以上老年居民

278 人。近年来，该社区以创建“全国

老年友好型社区”为目标，聚焦老年人

帮扶保障、健康守护、文化养老 3 大重

点工作，出台多项暖心举措，辖区老年

人获得感、幸福感、安全感显著提高。

在 养 老 帮 扶 与 安 全 保 障 方 面 ，

万桥社区创新推行“三包一”制度，

即整合社区干部、片区党员、院落热

心居民 3 股力量，结对服务辖区每一

位 60 周岁以上老人，精准摸排其生

活需求，及时解决他们日常生活遇

到的各类难题。与此同时，从 2022 年

起，社区利用集体经济收入给辖区

所有 60 周岁以上老人统一购买意外

伤害保险。辖区居民喻永松外出旅

游时头部意外受伤，顺利获赔 5000

元；70 岁的雷偏秀遭遇意外中毒，获

赔 14340 元。

健康护航是养老服务关键一环。

针对春夏之交老年疾病高发特点，万

桥社区自 2023 年起，在此时段组织集

中开展公益义诊活动，为老年人提供

慢性病筛查、健康科普、养生指导等一

站式健康服务。

不断丰富老年群体精神文化生

活，实现老有所乐，是万桥社区推出的

又一爱老敬老护老行动。该社区常态

化开展非遗刺绣拼贴活动，鼓励老人

走出家门，参与社区互动，增进邻里情

谊，并组建老年广场舞队、鼓乐队，深

入各个居民院落开展巡演活动。此外，

社区每年岁末根据老人年龄、家庭实

际情况等，开展“春风行动”，分层分类

走访慰问老人，努力提升每位老人生

活质量。
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万桥社区组织辖区老人开展非遗刺绣拼贴活动。

邵阳日报讯（记者 曾彥菲 通讯员 
鄢跃斌 钱宇杭 阳奇峰）“珍爱生

命、远离毒品，是我们每个人的责任。

今后，我会自觉抵制毒品，主动向身边

同学、朋友分享禁毒知识。”6 月 26 日，

新宁县崀山培英学校初一学生蒋钰在

参加完禁毒宣传活动后深有感触。

当日，新宁县禁毒委员会举办的

“健康人生，绿色无毒”——“6·26”国

际禁毒日主题宣传活动走进新宁县崀

山培英学校，为全校师生带来一堂生

动深刻的禁毒安全教育课。

活动现场，全体师生集中观看禁毒

警示教育宣传片。影片通过直观画面，

清晰讲解各类新型毒品的伪装特征、成

瘾危害，普及涉毒违法行为的法律后

果，引导青少年时刻绷紧安全防范之

弦。此外，学校组织学生精心编排禁毒

主题文艺节目，将抽象的禁毒知识转化

为鲜活的舞台表达。“文艺+宣教”的宣

传模式，有效提升了校园禁毒教育的吸

引力与渗透力，引导青少年系统掌握禁

毒知识，增强自我保护意识和能力。

“下一步，我们将常态化开展禁毒

宣传进校园活动，不断丰富宣传载体、

拓宽教育渠道，织密校园禁毒防护网，

护航青少年健康成长。”新宁县禁毒委

员会负责人表示。

新 宁

禁毒宣传进校园 护航学子成长路

邵阳日报讯（记者 贺旭艳 通讯员 

陈光）为让老年人在家门口享受到优

质、便捷的医疗服务，助力全国示范性

老年友好型社区创建，6 月 18 日，隆回

县荷香桥镇九牛坳村联合荷香桥镇卫

生院开展健康服务活动。

当天，荷香桥镇卫生院的医护团

队携带专业设备，免费为老人们提供

血压测量、血糖检测、口腔检查等服

务。活动现场还开展了健康知识宣讲，

引导老人们养成健康生活习惯。

作为“省级特色精品乡村”“省级乡

村治理示范村镇”，九牛坳村近年来以党

建为引领，全面推进基层治理能力提升。

在创建全国示范性老年友好型社区的

过程中，九牛坳村充分发挥村级服务中

心的阵地作用，将健康服务、养老关爱等

惠老措施落到实处，全面提升社区服务

能力和水平。村里环境优美、院落整洁，

近年来常有退休老人前来休闲度假。

九牛坳村有关负责人表示，将持

续深化全国示范性老年友好型社区创

建工作，进一步完善村级服务中心功

能，统筹做好健康服务、养老服务等各

项工作，让每一位老人都能在家门口

享受到有温度、有质感的晚年生活。

九牛坳村推进老年友好型社区创建

让老年生活有质感

6 月 26 日，洞口县文昌街道龙

山社区开展禁毒主题宣传活动。

活动中，工作人员向居民分发

禁毒宣传折页，结合真实案例，细致

讲解传统毒品与新型伪装毒品的特

征，剖析吸毒对个人健康、家庭幸福

和社会治安的严重危害。志愿者还

引导居民签署禁毒倡议书，鼓励群

众发现涉毒线索及时举报。

本 次 宣 传 走 进 楼 栋 、贴 近 群

众，有效提升了居民识毒、防毒、拒

毒能力，进一步夯实了社区禁毒基

层防线。   （通讯员 袁芳）

龙山社区禁毒宣传贴近群众


