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医务人员正在指导患者进行康复治疗。

简邦浩在病房鼓励患者。

胡
元
会
（
右
）
坐
诊
。

邵阳日报讯（记者 唐颖 李秀霞 
通讯员 佘翠娥）7月4日上午，国家级岐黄

学者胡元会、赵瑞华专家团队公益义诊，在

市中医医院岐黄大楼暖心开展。门诊大厅

人头攒动，自助取号区和候诊区早早排起

长队。来自新邵县的刘娥攥着一叠旧病历，

不时踮脚向诊室张望，语气透着激动：“以

前去北京找胡教授，车票都攒了一抽屉，这

回在家门口就能看上，心里踏实多了。”

当日 8 时整，胡元会准时走进心血管

科诊室。作为中国中医科学院广安门医院

原院长、从事中医药防治心血管病研究 35

年的资深博士生导师，他此次带领工作室

骨干张丽梅、宋庆桥、褚瑜光、师帅四位专

家组成名医团队，主攻高血压、冠心病、心

衰、心律失常等心血管疾病。

诊室内，胡元会一边为 64 岁的冠心

病患者陈先生仔细把脉，一边对照其带来

的冠脉造影光盘，逐帧分析血管狭窄情

况。“您这药方需要调整，但不用急着做支

架，咱们先中西医结合调理三个月。”听到

这句话，陈先生紧锁的眉头舒展开来。每

位专家面前都排着长队，不少患者特意带

来历年体检报告和日常血压记录，专家们

逐一翻阅、耐心问诊。同日，师帅博士还前

往心病科进行教学查房，为心脑血管共病

患者提供中西医结合诊疗思路，展现了

“临床+带教”双轨并行的特色。

同一时间，岐黄大楼三楼的妇科诊区同

样忙碌。赵瑞华为从武冈市赶来的子宫腺肌

病患者进行腹诊，指尖按压间已辨明症结，

随即开出个性化中药膏方。来自绥宁县的李

女士因不孕辗转多地求医，这次带着厚厚一

沓检查单坐在赵瑞华面前。赵瑞华仔细辨证

后，结合舌脉给出“补肾活血、调周助孕”的

诊疗方案，并现场示范穴位按压手法。

“专家的手一搭脉，我就觉得有希望

了。”李女士眼眶微红地说。赵瑞华团队刘

永、杨艳环、李娟梅三位专家同步坐诊，覆

盖子宫内膜异位症、子宫腺肌病、不孕、慢

性盆腔痛、月经失调、HPV 感染、卵巢功能

减退等妇科常见病及疑难病，让邵阳广大

女性患者在家门口就能享受到国内顶尖

的中医妇科服务。

此次义诊依托市中医医院胡元会、赵瑞

华两大国家级岐黄名医传承工作室开展，是

医院推进优质中医资源下沉的重要惠民举

措。作为邵阳市首个国家级岐黄学者工作室，

该项目自2025年8月授牌落地以来，持续通

过公益义诊、师承带教、技术帮扶、学术交流

等多元形式，系统传承国家级中医名家学术

思想与临床经验，夯实区域中医诊疗实力。

当日，共有 140 名市民顺利就诊。对

邵阳老百姓来说，这意味着不再需要连夜

排队抢号、不再需要辗转奔波去外地，在

家门口就能挂上国家级专家的号、看上信

得过的中医、用上放心的方子——“大病

不出市”不再是一句口号，而是实实在在

能感受到的改变。

家门口挂上“国家队”号
岐黄学者专家团队坐诊市中医医院

邵阳日报讯（记者 陈红云 
通讯员 张嘉凌）不少心血管疾病

患者误以为，患病后必须长期卧床

静养。事实上，病情稳定后科学规

范的心脏康复，能有效改善心功

能、降低复发风险、提升生活质量。

为普及这一理念，邵阳学院附属第

一医院心血管内科持续深耕心脏

康复诊疗，以专业方案守护群众心

脏健康。

6 月 30 日，该院心内科一病区

主任彭子敬举办健康科普讲座，面

向住院患者及家属，系统讲解心脏

康复“五大处方”知识。他用通俗语

言拆解专业内容，让康复理念深入

人心，获得一致好评。

心脏康复“五大处方”由国内

权威专家提出，涵盖药物、运动、营

养、心理、戒烟五个维度，五者相辅

相成，缺一不可。其中，规范用药是

康复基础，患者须遵医嘱长期规律

服药，不可擅自调整剂量；科学运

动是核心，可改善血管功能、延缓

斑块进展，显著提高生存率；营养

处方强调低盐低脂、均衡膳食；心

理处方关注身心同治，疏导负面情

绪；戒烟处方则成本最低、获益最

高，对心血管康复至关重要。

临床实践成效显著。近期，一

位 91 岁高龄冠心病患者，在该科

室的个性化管理下，取得良好康复

效果。医护团队严格遵循三期诊疗

体系，从住院期床旁监护早期活

动，到门诊个体化运动训练，全程

心电监测、精准评估，帮助患者从

卧床逐步过渡到自主训练，充分体

现了“评估先行、一人一方、安全康

复”的理念。

心脏康复是心血管治疗的重

要延伸，能有效降低再住院率和死

亡率，助力患者回归正常生活。目

前，该院心内科持续推进标准化建

设，依托成熟体系和专业团队，提

供全方位、系统化康复服务。

“五大处方”助患者重获“心”生

“感谢你们，是你们给了我妈妈第二

次生命！”6 月 26 日，市中心医院重症医学

科二区病房外，患者申女士的儿子尹先生

握着科主任简邦浩的手，声音哽咽。

51 日前，62 岁的申女士心脏停跳长

达 3 小时，救治难度极大，生还希望渺茫。

市中心医院联合邵东市人民医院，凭借过

硬技术和高效协作，展开跨区域极限救

援，将她从死亡线上拉了回来。

“按，不能停！”3 小时按压抢回

一线生机

5 月 6 日 17 时，邵东的申女士在家中

突发呼吸心跳骤停。儿子尹先生第一时

间拨打 120，并运用“第一目击者”培训所

学技能，持续为母亲实施心肺复苏。“当

时脑子里就一个念头：按，不能停！”尹先

生回忆。

17 时 47 分，患者被送入邵东市人民

医院，心跳始终未能恢复。18 时 05 分，市

中心医院重症医学科二区主任简邦浩接

到紧急求助，迅速集结 ECMO 团队携设

备赶赴邵东，途中实时对接病情、远程制

定方案。

经邵东市人民医院急诊科蒋政主任

团队不间断高质量胸外按压，19 时 17 分，

患者恢复自主心率，此时心肺复苏已持续

2 小时 16 分钟。然而，简邦浩团队 19 时 25

分抵达时，患者心率血压再度下降，心跳

再次停止。团队当即决定实施 ECPR，仅

用 20 分钟完成 VA-ECMO 置管上机并成

功运转，20 时 18 分患者自主心率再度恢

复。随后，团队稳定循环、组织转运，并提

前协调心血管内科、血管介入科、CT 室做

好准备。患者抵达邵阳市中心医院后，立

即完成冠脉造影及胸腹部 CT 等检查，当

日 23时安全转入重症医学科二区。

51 日，从心脏停跳到拨通儿子电话

上机只是第一步。心脏停跳3小时带来

的最大挑战，是大脑缺血缺氧时间过长所导

致的严重脑损伤风险。让患者不仅“活着”，更

要“清醒地活着”，成为团队攻关的核心难题。

重症二区团队为患者制定精细化脑

保护方案，涵盖亚低温治疗、脑氧脑电监

测、滴定脑灌注等综合措施。48 小时后，患

者顺利撤除 ECMO；第 6 日，她睁开双眼，

成功脱离呼吸机。51 日里，患者先后闯过

出血、感染、血栓、身体虚弱等多道难关，

团队时刻守护。最终，申女士意识完全清

醒，亲自拨通儿子电话：“儿子，来接我出

院，感谢市中心医院救了我的命。”

“说实话，最初我们心里也没底，觉得

醒来的希望不大。能有这么好的疗效，对

我们也是极大的鼓舞。”简邦浩说。

三个环节，缺一不可的生命接力

回顾这次救治，简邦浩表示，成功离

不开环环相扣的每一步。院前，家属第一

时间发现并拨打 120，持续为母亲实施心

肺复苏，为后续争取了最宝贵的时间窗

口；院中，邵东市人民医院急诊团队坚持 3

小时不间断高质量胸外按压，守住了器官

灌注的最后底线；院后，ECMO 团队从快

速上机到精细化脑保护，用专业和速度守

住了脑复苏的可能。三个环节，缺一不可。

“急危重症救治是我们的职责所在，

哪怕只有万分之一的希望，我们必定全力

以赴。”简邦浩说。

这场跨越地域的极限救援，充分体现

了邵阳地区急危重症救治体系的日趋成

熟——院前急救、县域急诊、区域 ECMO

中心环环相扣，多学科协作无缝衔接。

心跳停了3小时，她竟“活”过来了
——邵阳市、邵东两医院 51 日接力救治创生命奇迹

邵阳日报记者 唐 颖 通讯员 阳 媚 唐菁菁

邵阳日报讯（记者 陈红云 

通讯员 张嘉凌）邵阳学院附属第

一医院心脏康复工作站日前正式

投用。这标志着该院心血管疾病诊

疗实现从“预防-急救-治疗-康

复-长期随访”的全链条闭环管

理，填补了区域内心血管疾病系统

化康复的空白。

心血管疾病作为国内发病率、

致死率最高的慢性病，长期以来临

床诊疗多聚焦于急性期抢救与药

物干预，患者在术后功能修复、生

活方式矫正及心理调适等康复环

节存在明显短板，导致病情反复与

重复入院率居高不下。为落实“健

康中国”战略，该院将心脏康复体

系建设列为重点项目，由该院心血

管内科一区主任彭子敬牵头，对标

国内先进中心，结合本地患者特

征，定制了涵盖心肺评估、运动处

方、营养指导、心理干预等维度的

标准化诊疗体系。

该工作站打破传统学科壁垒，统

筹心血管内科与康复医学科优势资

源，由心血管内科负责病情诊断与风

险评估，康复医学科开展运动训练与

体能重塑，两科联合为患者量身定制

康复计划，建立常态化协同机制与标

准化双向转介通道。工作站配备无线

心电监护、六分钟步行试验分析仪、

体外反搏治疗仪等专业设备，可同步

满足重症早期干预与慢性病功能提

升的差异化需求。启用首日，首位康

复患者顺利完成全套心肺功能评估

与首次规范化训练。

“以前做完手术不敢乱动，现

在有专业团队实时监测，还能学到

科学的运动和饮食方法，心里很踏

实。”患者反馈印证了康复服务的

价值。

“心脏康复并非临床治疗的补

充，而是心血管疾病规范化诊疗的

核心环节。”彭子敬表示，团队计划

三年内将该站打造成区域标准化

标杆，依托远程随访系统，将专业

康复指导延伸至社区与家庭。

邵阳学院附一医院心脏康复工作站启用

心血管疾病诊疗形成全链条闭环

邵阳日报讯（记者 李秀霞 

唐 颖 通 讯 员 彭 颖 异）6 月 27

日，2026 年患者用药指导知识技

能竞赛湖南省选拔赛落幕。市第二

人民医院临床药学室主任尹艳桃

荣获二等奖，并成功晋级全国总决

赛，届时将与省内其他三位选手代

表湖南参赛。

此次竞赛由湖南省药学会主

办，主题为“以患者为中心，助力药

学服务高质量发展”，全省30名优秀

药师参赛。比赛设基础知识与情景

模拟两大环节，全面考察处方审核、

用药交代、人文沟通等综合能力。尹

艳桃在笔试中以第 6 名晋级前 16

强，最终凭借稳定发挥斩获二等奖。

备赛期间，尹艳桃系统梳理多

领域药学知识，强化特殊人群用

药、药物相互作用等考点，并反复

演练情景模拟中的沟通与应变技

巧。尹艳桃表示，将以赛促学，把经

验用于日常用药指导，优化沟通方

式，带动科室提升药学服务水平，

保障患者用药安全。

药学竞技展风采
晋级国赛再出征

市第二人民医院药师尹艳桃斩获省二等奖

邵阳日报讯（记者 陈红云 通讯员 
胡漩）2026 年度住院医师规范化培训结业

考核成绩日前揭晓，邵阳学院附属第一医

院全科专业基地 21 名参考学员全部通

过，连续三年实现通过率 100%。2024 年至

2026 年，该基地累计培养全科住院医师

45 人，参考人数从 9 人增至 21 人，呈逐年

递增态势。

优异成绩的背后，是全过程精细化管

理体系的支撑。基地对入科教育、轮转计

划、日常带教、出科考核等环节严格管控，

实行固定导师“一对一”全程跟踪指导，常

态化开展教学查房、病例讨论等活动，确

保培训质量可监控。

“这份成绩单凝聚着师生共同的努

力。”基地主任邓毅介绍，基地践行“小病善

治、大病善识、重病善转、慢病善管”的全科

医学理念，通过模拟诊疗、床边教学等多元

化方式，系统提升学员岗位胜任力。

2023 级学员文武超说，从初入临床

时的忐忑到如今能独立接诊常见病，每

一步都离不开基地的严格要求与老师们

的悉心指导。同届学员曾维慧认为，基地

不仅传授临床技能，更注重培养医患沟

通能力。

作为国家级住院医师规范化培训基

地，该院全科专业基地已形成“领导重视、

师资尽责、管理规范、特色鲜明、师生满

意”的办学特色。连续三年全员通过考核，

既体现了医院深化教学改革、强化师资队

伍建设的扎实成效，也为基层医疗卫生事

业输送了合格的全科医学人才。

3 年连增，通过率 100%
邵阳学院附一医院全科住培基地精细化全过程管理有成效


