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张斌现场指导学生。 全国 U15国际式摔跤锦标赛比赛现场，朱子键力克对手。

7 月 5 日，湘郡铭志学校组

织 学 生 赴 双 清 区“ 清 水 静 境 

双馨赋能”公共文化助力乡村

振兴基地，实地体验宝庆油布

伞刷桐油这一核心传统技艺。

易蓝 刘人铭 摄影报道

邵阳日报讯（记者 易蓝）

7 月 3 日，全市考古文博业务专

题交流分享会在市博物馆举

行。全市文博系统业务骨干齐

聚一堂，围绕文物修缮、考古研

究、遗产活化等核心业务开展

集中研学与深入交流。

会上，市文保中心两位业

务骨干作专题分享。第一位以

水府庙（戏楼）修缮及活化利

用项目为例，系统介绍了古建

筑修缮施工全流程，重点剖析

了木结构加固、彩绘修复等典

型难点及处置方案，并阐述了

后续展示利用与文化活化规

划。第二位聚焦武冈乐洋西路

钱币窖藏考古成果，梳理了遗

存发现、清理过程及窖藏结构

特 征 ，依 据 出 土 钱 币 年 代 跨

度，分析了古代武冈地区商贸

流通与多元文化交融的历史图

景，为区域历史研究提供了珍

贵实物佐证。

互动环节中，参会人员就修

缮材料选用、考古现场断代、文

物活化利用等实际问题踊跃提

问，两位分享人逐一回应。大家

在互学互鉴中拓宽了工作思路，

提升了解决实际问题的能力。

水府庙修缮有妙招 古钱币窖藏有故事
全市文博业务交流会干货满满

7 月 1 日，邵阳体育运动学校（以下

简称“邵阳体校”）摔跤训练馆里，少年

们两两一组，搂抱、过胸、滚桥，身体撞

击垫子的闷响此起彼伏，墙上“集训锤

炼真本领 全力备战省运会”的标语格

外醒目。

教练张斌站在场边，目光扫过少年们

的每一个动作。不久前，他收到一个让他

百感交集的消息——他从乡村学校选中

的运动员朱子键，拿下了全国U15国际式

摔跤锦标赛古典式摔跤62公斤级冠军。

“高兴，但也没有太意外。”张斌说，

“我早就知道这孩子能成。”

“眼里有拼劲”的少年

发现朱子键，是一次典型的“邵阳体

校式”偶遇。

邵阳体校教练有个传统，每年 5 月开

始，他们揣着皮尺和秒表，跑遍全市各乡

镇村小，像星探一样寻找体育苗子。立定

跳远看爆发力，纵跳测弹跳力，往返跑考

灵敏度。但张斌说，仪器只是辅助，“真正

重要的是看孩子眼里的东西”。

2023 年，在新宁县回龙寺镇东风村

南庙小学，一群孩子在跑闹，张斌一眼就

注意到了朱子键。

“他当时瘦瘦小小的，但一刻也闲不

住，打球、跑跳，永远冲在最前面，浑身

透着一股不服输的劲儿。”张斌说，“选

材不光看身体条件，更要看孩子眼里的

‘拼劲’。”

那一年，朱子键和其他 50 多个孩子

被选入邵阳体校。

把基础动作练到极致

所有被选中的孩子都是零基础，朱

子键也不例外。但短短一周集训后，张斌

就笃定这是个好苗子。“同样的训练量，

别的孩子完成两组便体力不支，他总能

咬牙坚持。”

集训结束后，朱子键被送往省体校

选拔，过人的天赋与自律让他被省体校

教练一眼相中。当年 9 月，他正式进入湖

南省体校系统训练。

在省体校，朱子键不敢松懈。队友休

息时，他独自留在场地中央，一遍遍重复

技术动作；教练纠正别人时，他站在一旁

默默看，手指在裤腿上比划发力轨迹，脚

尖碾着垫子调整站位，连呼吸都跟着教

练的指令放缓。

古典式摔跤讲究精度，差一分力道、

偏一厘角度，效果天差地别。朱子键的想

法很朴素：基础动作练到极致，就是赢的

底气。

付出很快有了回报。一年后，他站上

省级比赛赛场，拿下亚军。同年，朱子键

正式进入湖南省专业队，获得参加全国

赛事的资格。

一页日记，两地牵挂

朱子键的父亲朱美仁是个寡言的农

家汉子。为了陪伴孩子训练，他来到长沙

打工。他讲不出漂亮话，却把儿子每一页

训练日记仔细铺平、拍正，一张不落地发

给张斌。

日记里的内容细碎又真实：有时是

训练数据，有时是技术困惑，有时只有短

短一行字——“这周状态不好，心里闷”。

张斌从没落下过一张图、一句话，一

字一句地暖心鼓励。两年多时间，朱子键

的体重从 42 公斤涨到 65 公斤，身形拔

高，对抗力量突飞猛进。每次在省赛中重

逢，张斌都能清晰看见这个少年的蜕变

——不仅是身体上的，更是眼神里的。

那个在乡镇小学操场上跑来跑去的

瘦小男孩，如今站在全国赛场的垫子上，

眼神沉稳，出手果决。

扛住寂寞的人才能走到最后

拿到全国冠军那天，朱子键给张斌

打了个电话。

“他说‘张老师，我做到了’。”张斌说，

“就这一句。但我听得出他声音在抖。”

张斌带过多少学生，自己数不清。

“天赋好的孩子我见过不少，但能走到最

后的，往往是那些能扛住寂寞的人。”

邵阳体校创办于 1988 年，坚持“文化

学习与体育训练并重”的办学宗旨，开设

田径、篮球、摔跤、射击、游泳、举重等十

余个专业项目。一代又一代少年在摔跤

垫上摔打、成长，有人中途离开，有人走

向更高舞台。

张斌站在训练馆中央，看着正在训

练的孩子们。他们当中，也许有人会成为

下一个朱子键，也许不会。但他说，每一

个走进这个场馆的孩子，他都当成未来

的冠军来带。

“教练能做的，就是把路铺好，把灯

点亮。剩下的路，得他们自己走。”

从 乡 间 操 场 到 全 国 赛 场
——少年朱子键的冠军成长之路

邵阳日报记者 易 蓝

邵 阳 日 报 讯（记 者 易 蓝 
通讯员 刘人铭 郑博匀）7 月 2

日至 7 月 3 日，双清区文旅广体

局举办文旅创新融合与非遗活

化实操培训班，来自各乡镇街道

的文艺骨干、非遗从业者及美术

摄影行业专家等近 50 名学员参

加培训。

此次培训立足本土资源特

色，围绕乡村活动创新策划、非

遗文创开发、场景美学打造及 AI

数字创作赋能四大板块展开。从

节庆活动如何“年年出新、避免

同质化”，到巧用本地时令风物

打造差异化特色，再到低成本、

可落地的乡村文旅运营方法，学

员们系统学习了乡村文旅全域

运营的核心逻辑。AI 数字创作环

节中，大家还掌握了短视频文案

撰 写 、剪 辑 及 文 创 设 计 等 实 用

技能。此外，学员们利用所学场

景 美 学 知 识 ，将 课 堂 空 间 改 造

为兼具非遗展示与手作体验的

烙画葫芦体验现场，并在非遗传

承人指导下亲手完成烙画作品，

亲身体验了“沉浸式文旅”的实

践路径。

培训结束后，学员们表示收

获满满，今后将深挖乡土故事、精

琢乡村场景、细磨文旅活动细节，

创新文旅宣传模式，助推本地乡

村文旅特色化发展。

节庆年年搞咋出新意？

这场培训有“妙招”

邵阳日报讯（记者 易蓝）

7 月 5 日，邵阳市湖湘声律启蒙

文化研究会成立大会在湘窖酒

业 举 行 。这 标 志 着 我 市 本 土 专

注 于 湖 湘 声 律 启 蒙 文 化 研 究 、

传承与推广的专业文化社团正

式 落 地 ，为 传 统 文 化 传 承 发 展

注入新活力。

声律文化是中华优秀传统文

化的瑰宝。由邵阳先贤车万育编

著的《声律启蒙》，蕴含着深厚的

汉语言韵律之美、传统美学意蕴

和人文教化价值，是传承国学经

典、培育文化素养的重要载体。邵

阳地处湘中腹地，历史底蕴深厚、

人文荟萃，历来重视传统文化传

承弘扬，拥有良好的国学传播氛

围和群众基础。

大会听取了研究会筹备工作

报告，审议通过了《邵阳市湖湘声

律启蒙文化研究会章程（草案）》，

选举产生了第一届理事会会长、

副会长、秘书长。车晓浩当选第一

届会长。

据了解，研究会成立后，将致

力于搭建专业文化交流平台，汇

聚本地文化学者、国学爱好者、教

育工作者等各方力量，系统梳理

声律文化精髓，积极开展理论研

究、国学宣讲、文化研讨等活动。

同时，研究会将推动声律启蒙文

化与校园教育、群众文化、本土文

旅深度融合，让传统声律文化走

出典籍、走进大众、融入生活，为

建设文化强市、传承中华优秀传

统文化作出更大贡献。

邵阳湖湘声律启蒙文化研究会成立

邵 阳 日 报 讯（记 者 易 蓝 

通讯员 周奕杉）7 月 2 日，衡阳

市旅游协会与邵阳市旅游协会举

行座谈会，双方围绕湘超联赛文

旅产品开发深入交流，旨在以体

育赛事为媒，推动两地文旅资源

整合，探索跨区域“体育+文旅”

融合新路径。

湘超联赛作为省内极具影响

力的体育赛事 IP，承载着庞大的

球迷群体与消费潜力，是激活文

旅市场的重要抓手。随着 2026 赛

季筹备工作推进，提前优化文旅

产品供给、量身打造配套旅游项

目，将有效打通体旅融合链路，迎

来双向赋能新机遇。

会上，两地旅行社代表结合

衡阳、邵阳文旅资源禀赋，就联

合打造“观赛+旅游”精品线路、

开发特色文创伴手礼、推出球迷

专属优惠、建立客源互送机制等

事项交换了意见。双方提出，将

依托南岳衡山、新宁崀山等核心

景区，串联非遗体验、特色美食、

民 宿 度 假 等 业 态 ，推 出 多 条 湘

超 主 题 旅 游 线 路 ，为 球 迷 和 游

客提供“看球、观景、品美食”一

站式体验。

看球赛 游南岳 逛崀山
衡阳邵阳联手打造湘超主题旅游线路

邵 阳 日 报 讯（记 者 易 蓝 

通讯员 简兰）“小小的我们，生

在红旗下，小小的心灵，装满热

爱与牵挂。”7 月 4 日，清亮的童

声在市少儿图书馆响起，孩子们

身姿挺拔、深情朗诵，字字句句

表达着对党和祖国的热爱。为庆

祝中国共产党成立 105 周年，充

分 发 挥 文 化 育 人 阵 地 作 用 ，当

日，市少儿图书馆举行“诵读红

色经典 厚植爱国情怀”主题活

动，为孩子们带来一堂生动的红

色思政教育课。

活动现场座无虚席，少年儿

童与家长齐聚一堂，通过朗诵、

绘本分享、舞蹈、手工制作等形

式，回望百年党史，抒发童心向

党的真挚情感。绘本分享环节，

两位小分享者分别讲述了新时

代青少年对外传播中华文化的

故事，以及峥嵘岁月中小红军不

畏艰险的经历，激励小伙伴们厚

植家国情怀、扛起少年担当。诗

朗诵《这盛世如您所愿》与“童心

向党”诗歌串联节目，既深情致

敬 革 命 先 辈 ，诉 说 今 日 盛 世 繁

华，又传递少年志向，让“强国有

我 ”的 誓 言 在 诵 读 声 中 激 荡 回

响。舞蹈《快乐小马》以轻快灵动

的 舞 姿 ，展 现 出 孩 子 们 阳 光 烂

漫、奋发向上的精神风貌。手工

制作环节，孩子们亲手制作象征

信仰的红色火炬，在动手实践中

感悟红色精神。

整场活动以书为媒，将红色

种子悄然播撒进孩子心田。市少

儿图书馆相关负责人表示，将持

续推进少儿红色阅读教育，常态

化开展形式多样、内容丰富的主

题活动，引导少年儿童在成长起

点校准人生航向，赓续红色薪火，

勇担时代使命。

童声诵经典 巧手做火炬
  市少儿图书馆举行“诵读红色经典 厚植

爱国情怀”主题活动


