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邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

郑雯 陈喜荣）6 月 28 日，邵阳县

紧密型医共体总医院联合长阳铺

分院，来到长阳铺镇高巩桥村，把

“三减一降”健康知识和中医适宜

技术送到村民身边。

在村委会议室里，健康管理师

拿着控盐勺和控油瓶，手把手教

30 多位村民怎么吃才健康——每

日盐不超 5 克，油不超 30 克，还纠

正了不少人做菜的老习惯。中医医

生带着大家练八段锦，挨个给村民

辨体质、开调养方子。护士则为 20

多人贴上耳穴压豆，大伙儿直说

“耳朵热乎乎的，身子轻松多了”。

最惊险的是 53 岁的罗女士，

头 一 回 量 血 压 ，结 果 高 压 冲 到

196，体重也超标，还有高血压家族

史，之前竟从没吃过药。工作组当

场启动县乡村三级联动：县级专家

定方案，乡里负责后续随访，村医

当场建档案，每三日上门看一次，

确保这个“高风险”对象有人管、不

断档。

当日下午，工作组又赶到长期

卧床的罗女士家。医生手把手教家

属按压耳后的降压沟，还指导村医

现场操作，确保技术留下来。营养

师则建议多吃蔬菜，并留了份食

谱。

该院负责人说，这次活动服务

了 30 多人，开了 15 份中药处方，重

点跟踪1人。接下来，该院将对重点

案例在半个月、一个月、三个月、半

年时分别回访，由村医日常监测、乡

卫生院评估、县级团队调整方案，积

累经验，探索可复制的慢病防控路

子，真正降低中风风险。

量血压、教做饭、贴耳豆

健康“大礼包”送到村民身边

7 月 3 日 16 时，邵阳学院

附二医院15楼康复治疗大厅，

斜阳穿过窗棂，将消毒水与膏

药交织的气息晕染出温润的

质感。

该院康复医学科主任高

乾侧身立于一名 36 岁货车司

机身后，蓝色口罩上方，双目

沉静专注。常年长途奔波，让

这位司机肩背肌肉僵硬板结。

高乾双手发力，拇指深按劳损

肌理，指节微微泛白，一次次

沉稳推按，揉开经年累月的筋

骨沉疴。诊疗之余，他耐心询

问驾驶习惯，精准点出久坐伏

案、握姿不当引发颈肩损伤的

诱因——治病更溯源。

送走货车司机，他立刻

接诊一位因运动扭伤膝盖的

年轻舞蹈女孩。高乾放缓力

道，温热掌心轻敷肿胀膝盖，

细致探查损伤痛点，随后躬

身扎起弓步，亲身示范康复

动作，逐句拆解发力要领，以

专业指导传递安心与底气。

俯 身 、半 蹲 、平 视 患 者

……这间不大的康复诊室，没

有流水线式的冰冷诊疗，只有

医者俯身为民的温情坚守。高

乾始终以掌心触感预判病痛、

以专业技术破解症结，凭一双

温热之手，为无数患者松解筋

骨桎梏，重拾从容生活。

师承名家，融贯中西

高乾扎实的诊疗功底，

源于正统名家师承与常年勤

修。他师从国医大师李士懋，

深耕平脉辨证；追随上海推

拿研究所所长程英武，习得

丁氏推拿精髓；受教于全国

名老中医汪建民，深谙筋骨

同治内核，三重积淀筑牢了

理论与实操的根基。

守正不守旧。高乾主动赴

中山大学附属第二医院进修，

钻研当时邵阳地区尚未普及

的肌肉骨骼超声精准诊疗技

术，率先在市域内落地应用，

打破传统康复“凭经验、靠手

感”的局限，开启可视化、精准

化、个体化诊疗新路径。

如今，身为湖南省康复

医学会多项专业委员会委员

的高乾，手握两套核心医术：

一是传承千年的针灸推拿、

正骨整复古法技艺；二是精

准 高 效 的 超 声 微 创 诊 疗 技

术。他常说，康复科医生绝非

简单的“推拿技师”，而是人

体生物力学的修复工程师，

诊 疗 核 心 在 于 重 塑 筋 骨 平

衡、实现长效康复。

古法新术，破解顽疾

传 统 推 拿 胜 在 手 感 细

腻，现代超声赢在可视精准。

高乾探索形成“古法推拿+超

声导航”的中西医融合诊疗

模式，让隐匿病灶“看得见”，

让施治“打得准”。

带状疱疹后遗神经痛、

粘连性肩周炎、颈腰椎神经

卡压等康复难题，依托超声

精准定位，高乾能精准锁定

病 灶 粘 连 点 与 神 经 卡 压 节

点，通过针灸疏通经络、针刀

松解粘连、推拿整复关节，多

法联用、标本同治，帮助无数

辗转求医的患者摆脱病痛。

58 岁的公务员唐明（化

名）长期饱受重度肩背疼痛

折磨，辗转多家医院效果甚

微。高乾结合超声影像精准

锁定病根为颈椎神经受压，

随即靶向施针配合微关节整

复 ，快 速 松 解 神 经 卡 压 。当

晚，唐明得以久违的安睡，醒

来感慨：“能睡一个安稳觉，

就是最大的幸福。”76 岁的带

状疱疹后遗症患者李冠（化

名），经高乾针刀松解与温针

灸 通 络 治 疗 后 疼 痛 大 幅 消

退，感叹“高医生把我从痛苦

深渊里拉了回来”。

同事石玲评价：“高乾主

任既精通传统针灸推拿，又熟

练掌握超声引导微创操作，古

法新术融会贯通，多年保持零

纠纷、零投诉，是科室的业务

标杆。”凭借过硬素养，高乾先

后 3 次获评医院优秀医生，2

次获评优秀共产党员。

危难逆行，教研惠民

2020 年 疫 情 防 控 关 键

期，高乾主动驻院闭环值守，

连续 3 个月扎根病区，与患者

同吃同住。身着厚重防护服，

他每日穿梭病房查房问诊，

辨证施治缓解病痛，同时带

领 患 者 练 习 八 段 锦 舒 筋 通

络，以耐心与坚守成为患者

心中最踏实的依靠。

科研领域，高乾参与国

家 973 计划、国家自然科学基

金等重大项目，主持省厅级

课题 3 项，发表学术论文 10 余

篇。教学方面，身为高校副教

授的他主讲《传统康复治疗

学》《肌肉骨骼康复学》等课

程，向青年学子传递“中医康

复既要凭手感，更要靠临床

思维与现代科技”的理念，培

育复合型康复人才。

作为邵阳市科普专家，

高 乾 还 坚 持 每 两 周 深 入 乡

村、社区开展公益义诊，累计

为 2000 余名基层群众提供免

费诊疗与健康科普服务，让

岐黄之术扎根乡土。

10 余载杏林耕耘，初心

不改。高乾守传统之根、开时

代之新、行济世担当——以

古法承文脉，以新术破顽疾，

以初心护民生，在细微筋骨

之间诠释新时代医者风范。

一双温热手，松解筋骨苦
——记邵阳学院附二医院康复医学科主任高乾

 邵阳日报记者 陈红云

高乾正在给病人做理疗。

7 月 8 日，市妇幼保健院中医儿科诊

室内，艾草的淡香缓缓弥漫。副主任医师

刘叶芳正俯身调整一名 7 岁患儿身上的

脐灸装置，并轻声安抚身旁神色焦虑的家

长：“孩子脾胃吸收偏弱，坚持调理一段时

间，食欲和精神状态都会慢慢好起来的。”

从医 10 余年，这位深耕中西医结合临床

的医生，带领 2023 年新成立的中医儿科，

从当初鲜有人知的全新科室，一步步在邵

阳家长圈中累积起口碑。

扎根临床，磨出适配幼童的中医良方

2023 年 4 月，市妇幼保健院正式开设

中医科。拥有 10 余年临床经验的刘叶芳

选择回到家乡，加入该科室。经过大量临

床实践，她摸索出一套适配幼童体质的诊

疗思路，熟稔中医典籍中“小儿稚阴稚阳，

肝常有余、脾常不足”的理论，始终坚持中

医外治与内服相结合、注重脾胃调护的原

则，为不同年龄段的孩子定制差异化诊疗

方案。

在刘叶芳的诊室里，暖心故事几乎每

天都在发生。不久前，一名 1 岁多的幼儿

连续高热，常规干预手段均未退烧，家长

急得彻夜未眠，抱着孩子辗转找到刘叶

芳。她仔细观察患儿神态与脉象，精准选

取耳尖和少商两处穴位进行点刺放血，全

程不到 2 分钟，当日患儿体温便平稳回

落，家长悬了几日的心终于放下。

真正让科室在邵阳家长圈“出圈”的，

是一面印着“推拿妙手除胀气，仁心呵护佑

新生”的锦旗。当时，一名刚满月的婴儿因

肠胀气整日蹬腿哭闹，夜间频频惊醒，连吃

奶都难以安稳，新手宝妈几乎崩溃。刘叶芳

考虑到新生儿耐受度极低，特意避开刺激

性手段，量身定制“小儿推拿+草本贴敷”

的无痛方案，顺着宝宝腹部经络轻柔推揉

理气，辅以温和中药贴剂健脾。三次规范调

理后，宝宝腹部明显变软，哭闹大幅减少，

吃奶专注、排便规律，夜间睡眠安稳。几天

后，这位宝妈捧着锦旗专程到科室致谢。

从小儿感冒、咳嗽、过敏性鼻炎，到儿

童厌食、反复腹泻、长期便秘，再到慢性呼

吸系统疾病的长期调护，刘叶芳始终将

“安全温和、适配幼童”放在首位，用扎实

疗效逐步打消了部分家长“中医见效慢、

不适合小孩”的固有顾虑。

走出诊室，把中医温度递到市民手边

刘叶芳常对年轻医生说：“中医的根

不能只锁在诊室里，要让更多人愿意尝

试、愿意相信，我们就得主动走近老百

姓。”今年上半年，她带领团队走进邵阳多

所幼儿园、社区和居民小区，累计开展 15

场义诊和健康宣讲活动，场场收获好评。

端午前夕，她和医院第五党支部的党员

志愿者走进童林世界幼儿园，把中医药知识

种进 200多名小朋友心里。在《我是小小神

农》科普课上，她用通俗易懂的语言讲解艾

草、菖蒲、藿香的功效，将传统习俗变成生动

有趣的知识。在《小手真神奇》互动环节，她

把补脾经、按揉足三里等居家保健手法拆解

成小朋友也能学会的小游戏，陪同家长也纷

纷跟着学了几招日常调理技巧。

如今，刘叶芳的手机里存着三个家长

微信群，近 500 人，均为参加义诊或来科

室调理过的家长。只要门诊不排满，她便

抽空在群里答疑，从换季防感冒到日常喂

养注意事项，逐条耐心回复，将实用中医

育儿知识递到每一位新手家长手中。不少

家长感叹：“以前总觉得中医调理见效慢，

跟刘医生实践后才明白，选对方法，温和

的中医疗法反而能稳稳解决孩子不少反

复发作的小毛病。”

以医心筑品牌，让妇幼岐黄文

脉代代延续

在刘叶芳的规划中，中医儿科还有很

长的路要走。她已定下清晰目标：持续扩

充医疗队伍，打磨更多适配儿童的特色诊

疗项目，将中医科普做成品牌化活动，每

月开展 1 至 2 场巡回义诊，把优质中医服

务送到邵阳每个社区。

那面来自满月宝宝家属的锦旗，从来

不是科室发展的终点，而是践行优质妇幼

中医服务的鲜活注脚。一直以来，市妇幼

保健院持续强化中医特色能力建设，全力

打造技术过硬、服务暖心的妇幼特色科

室，刘叶芳带领的中医儿科团队，正是这

条路上最坚定的践行者。

从诊室里一次次轻柔的推拿、一张张

辨证开出的方药，到校园里生动的科普

课、社区里接地气的义诊，刘叶芳带着岐

黄仁心，将中医温度送至幼童身边，让市

妇幼保健院中医儿科的品牌在邵阳家庭

的信任中立稳根基。她说，自己不愿做什

么高高在上的“名医”，只想让更多孩子在

温和的中医呵护下健康成长，帮更多家庭

驱散育儿路上的焦虑——这便是她作为

妇幼中医人最想守住的初心。

以 中 医 匠 心 护 孩 童 无 恙
——市妇幼保健院中医儿科诊疗纪实

邵阳日报记者 曾彥菲 通讯员 陈 佳

邵 阳 日 报 讯（记 者 陈 红 云 
通讯员 刘璐）7 月 8 日，市中西医

结合医院组织中医骨干团队，走进

板桥乡李家山村卫生室，开展“名中

医下基层”义诊服务活动。

活动当日，不少村民早早闻讯

赶来，有序排队等候。针对基层常

见的老年慢性病、骨关节疼痛、肛

肠不适及外科常见病，专家团队细

致问诊、认真查体，结合村民生活

习惯和身体状况，逐一给出合理诊

疗方案和用药指导。同时，医护人

员耐心讲解日常康复养护和中医

养生知识，帮助群众树立“早发现、

早干预、早治疗”的健康意识。

义诊现场还提供了免费血压

测量服务，护理人员认真记录数据，

并根据测量结果给予个性化健康提

示。此外，团队还带来了药物罐等特

色中医适宜技术，帮助村民疏通经

络、缓解劳损、调理体质，让大家在

家门口就能切身感受到中医药的独

特疗效和文化魅力。

此次义诊整合多学科中医资

源，集优质诊疗、健康科普与特色理

疗于一体，不仅免去了村民往返市

区看病的奔波，也有效缓解了基层

群众“看病远、咨询难”的实际问题。

城 里 专 家 来 到 家 门 口
市中西医结合医院专家团队走进板桥乡李家山村

邵阳日报讯（记者 唐颖 通讯员 

朱敏 实习生 蒋媛）7 月 6 日，市

中医医院“岐黄薪火”暑期托管班

正式开班，40 余名职工子女开启

为期 20日的特色假期生活。

作为三级甲等中医医院，该院

医务人员常年坚守临床一线，暑期

子女看护成为不少双职工家庭的

难题。今年，该院党委积极回应职

工关切，优先保障双职工、临床一

线及急诊重症岗位医务人员子女，

切实解除后顾之忧。

托管班除日常作业辅导外，还

开设儿童急救科普、中医药文化体

验等特色课程，让孩子们认识中草

药、探秘经络穴位，在互动中感受

传统国粹。同时，大学生志愿者带

来美术、声乐、阅读等兴趣课堂，丰

富孩子暑期生活。

“以前暑假总为孩子管理发

愁，今年放在托管班，有老师辅导

还能学中医，我们在一线也安心

了。”ICU 护士长范晓妍的话，道出

不少职工的心声。

下一步，该院将继续优化课

程、提升品质 ，让更多职工家庭

受 益 ，把 温 暖 送 到 医 务 人 员 心

坎上。

岐黄小传人 快乐过暑假

快节奏生活下，焦虑、内耗、

烦躁等负面情绪困扰着不少市

民。市中西医结合医院骨伤外科

医生阳华演示了一套情绪解压

“开心操”，帮助现代人疏解负面

情绪。

中医理论认为，七情对应五

脏，怒伤肝、思伤脾、忧伤肺，不

良情绪本质上是体内气机淤堵

所致。而古法导引通过以形引

气、舒展经络，可实现身心同调。

这套操脱胎于八段锦、传统导引

术等古法养生动作，融合中医

“形神共调”理念，设计了七组对

应不同负面情绪的简易招式。每

组仅需练习两分钟，居家或办公

室均可操作。

阳华医生介绍，整套操遵循

古法养生“动则气行”的原理，通

过肢体舒展疏通三焦、调和脏腑，

从根源上缓解因情绪问题引发的

胸闷、乏力、失眠等躯体不适。

需要提醒的是，该套古法改

良操仅作为日常情绪舒缓的辅

助手段。若长期情绪持续低落或

处于重度焦虑状态且无法自我

调节，应及时前往心理门诊接受

专业干预。

中医“开心操”，两分钟疏解负面情绪
邵阳日报记者 阳恬甜
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