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在辣椒峰景区开展的红色欢乐跑。

观看《跟吴正宪教数学》、研读

《幸福比优秀更重要》、谋划下学期课

堂教学实施方案……7月10日，新邵

县寸石镇青山小学数学教师肖朝阳

列好了充实的暑假提升清单。

2022 年，怀揣对教育的热忱与

对家乡的眷恋，肖朝阳从怀化返

乡，扎根青山小学成为一名乡村教

师。从教以来，她先后执教四至六

年级，如今又深耕一年级讲台。身

兼学校教导主任的她，始终以“四

有好老师”标准严格要求自己，在

偏远山乡书写着教育初心。

初接四年级时，面对活泼调皮

的学生和全镇倒数的班级排名，肖

朝阳暗下决心。她常常备课至凌晨，

广泛查阅资料、观摩名师视频，录制

试讲视频打磨细节，将小组合作、情

境模拟、实物操作等融入课堂，让枯

燥的知识变得浅显易懂。在她的努

力下，班级成绩稳步攀升。

“教育的本质是爱”，这是肖朝

阳常挂在嘴边的话。留守儿童小宇

（化名）曾是课堂上的“皱眉娃”，注

意力不集中、作业拖沓。通过家访

了解到孩子缺乏细致照料后，肖朝

阳发掘其爱劳动、爱干净、聪慧的

闪光点，与他定下“微笑约定”。肖

朝阳课堂上对小宇的耐心注视、小

宇发言后的精准表扬，让小宇逐渐

敞开心扉，开始主动钻研学习，成

绩稳步提升。

作为教导主任，肖朝阳不仅躬

身教学，更潜心教研教改，主动帮扶

新进教师成长，是邵阳市“筑梦湘心”

教研联盟核心成员。她先后斩获全县

少先队辅导员风采大赛二等奖、小学

数学“基础教育精品课”县级二等奖

等多项荣誉，并获评县优秀教师、省

级“国培计划”优秀学员等称号。她指

导的年轻教师在数学教研活动、讲题

比赛中屡获佳绩。

“每一个孩子都是一颗种子，花

期不同，只需用爱浇灌。”肖朝阳始终

坚信，教育是一场温柔的坚持。在群

山环绕的乡村校园里，她以知识为

帆，以爱心为桨，用日复一日的坚守

与付出，为乡村孩子们的成长铺路搭

桥。未来，她将继续深耕教育沃土，用

责任与担当，静待每一颗种子生根发

芽、花开满枝。

以爱为壤 静待花开
——记新邵县寸石镇青山小学教师肖朝阳

邵阳日报记者 刘 波

(上接 1版)

功夫没有白费。6 月，邵阳市创

盛实业有限公司、邵阳县瑞祥发制

品有限公司、邵阳易发工艺品有限

公司、邵阳县晶源科技有限公司 4

家发制品企业顺利办理了出口退

（免）税。今年上半年，全市已有 10

家发制品企业实实在在拿到了退税

政策红利。

手把手教企业“出海”

企业想“出海”，但不懂政策、不

会操作，怎么办？市商务局的答案

是：手把手教。

今年以来，全市层面已经接连

举办了外经贸企业“出海”非洲暨跨

境电商政策解读培训会、跨境电商

业务专题培训、跨境电商实操专题

培训。邵阳经开区、邵东市、隆回县

也各自开了专场，累计200多人次参

训。新邵县甚至专门组织 60 多名宝

妈参加跨境电商培训，给她们打开

了一扇居家创业的新窗口。

5 月，市商务局又组织全市商

务、园区的干部参加全省外贸业务

合规培训。市商务局外贸科的易玫

彤感触很深：通关监管、外汇管理、

出口退税……每个环节都有门道。

干商务工作，业务不过硬，拿什么服

务企业？

“优化营商环境不是空话，企业

有需要的时候，能找得到人、问得清

路、办得成事。”在她看来，培训最大

的收获，是在脑子里牢牢扎下了“越

合规越便利”这根弦。合规不是给企

业设门槛，而是帮企业少走弯路、少

踩坑。带着这种认识回到工作岗位，

她更加注重把政策学深吃透，在日

常服务中多问一句、多想一层，及时

帮助企业了解最新的合规要求，引

导中小微外贸企业规范单证管理、

通关申报、收汇结算等关键环节。

把“走出去”的路打通

有了产品和能力，还得有市场。

市商务局把“帮企业拿订单”作为硬

任务，带着企业跑展会、拓渠道。

4 月，第 139 届广交会，邵阳 49

家企业拿下 92 个展位，意向订单金

额近 5亿元，创历史新高。

拓浦精工是最大受益者之一。王

晓军算了算，这届广交会公司一共 8

个展位，品牌展位和一般展位各 4

个。“展前，商务局帮我们反复沟通、

争取最优配置；展会期间，局领导亲

自到现场走访，问客商反馈、问订单

进展；展后，他们还盯着后续落地，全

程没松过劲。”有了这个后盾，王晓军

和团队只管专心拓市场、推产品。

5000 万元的意向成交额，就是这么

一笔一笔谈下来的，境内外客商的目

光，也是一点一点吸引过来的。

广交会之外，市商务局还组织

了亚洲富士电梯股份有限公司、邵

阳智康医疗器械有限公司、湖南省

南国药都中药饮片有限公司等 6 家

企业参加“走进非洲”摩洛哥专场活

动。邵阳外贸的身影，正出现在越来

越多的国际舞台上。

从企业退税难题逐个破解，到充

电培训一一落地，从广交会 92 个展

位的争取到近 5 亿元意向订单的收

获，每一件事，都不算惊天动地，但桩

桩件件都落在企业最需要的地方。如

何在“企业服务年”里交好答卷？说到

底就8个字：想在前面，干在实处。

邵阳日报讯（记者 易鑫 通讯员 
鄢跃斌 雷达 刘超甫）7 月 12 日，湖

南 2026“校长喊你来运动，师生齐锻炼，

点亮长征路”主题活动启动仪式在新宁

崀山举办。此次主题活动，旨在依托全

省 42 个红色站点创新推行“红色思政+

以体育人+家校共育”模式，为中小学生

打造可参与、可体验的实景思政课堂。

本次活动由省教育厅指导、省学生

体育协会主办，邵阳市、新宁县两地教

育、卫健、妇联、文旅等部门联合承办。

启动仪式在崀山特色非遗节目中

拉开序幕。现场，邵阳市妇联、市卫健委

发布家庭健康运动倡议；新宁 6 所学校

校长共同宣读校园锻炼倡议书。接着，

红色欢乐跑在辣椒峰景区开展。活动不

竞速、不排名，主打轻松参与。赛道沿途

设置红色打卡点，循环播放红色歌曲。

参与者不仅在山野间享受到运动乐趣，

更接受了红色教育。

“红色长廊忆长征展区”以 8 大经

典长征史实为脉络，全景再现二万五千

里艰苦卓绝的奋斗征程。区别于传统课

堂说教，活动创新采用“展板研学+实景

闯关+团队协作”模式，让学生化身小小

红军，沉浸式体验突围、渡河等经典场

景，在亲身参与中读懂历史、敬畏历史、

传承历史。

为让红色教育真正落地走心，活动

还精心准备了南瓜汤、窝头、红薯等原

生态粗粮简餐，最大程度还原红军艰苦

朴素的生活场景。同时搭配长征主题微

课堂、全员红歌拉歌互动，让同学们在

实景体验中忆苦思甜、饮水思源，自觉

涵养勤俭节约、艰苦奋斗、感恩奋进的

优良品格。

活动配套开展了“湖南好校长手拉

手”座谈交流，长沙优秀校长与新宁基

层校长面对面交流，围绕校园体育常态

化开展、体育家庭作业布置、学生身心

健康管理、特色体育课打造等内容分享

实操办法。

红色站点串成链、实景体验忆苦思甜，“红色思政+以体育人”模式很走心

把 课 堂 搬 到 长 征 路 上

邵阳日报讯（通讯员 刘伟云 胡晓建）

“以前小区路面坑洼不平，一下大雨就

积水。现在好了，路面平整了，管网也换

了，住着心里亮堂多了！”7 月 10 日，对

于老旧小区的焕新升级，大祥区一老街

巷居民赞不绝口。近年来，大祥区住建

局将治理视线精准投向城市的“毛细血

管”，以一系列切口小、见效快的精细化

“微改造”，悄然点亮了居民的美好宜居

生活。

城市建设的“大手笔”固然重要，但

关乎百姓日常出行的“微改造”更是关

键。去年以来，大祥区住建局党组落实省

委巡视巡察的相关工作要求，安排党员

干部对辖区内小街小巷开展了全覆盖式

的“地毯式”摸排，建立翔实的问题台账，

针对群众反映强烈的“路不平、水不畅、

井盖响”等问题实施靶向治理。累计修复

破损路面 322处、清淤疏通排水管道 118

处、修复塌陷污水管道 11 处、更换破损

缺失井盖 319处……这一串串数字的背

后，是对民生诉求的精准回应。

如果说街巷整治是“面子”的修补，

那么老旧小区改造则是“里子”的重塑。

在全力推进街巷微更新的同时，大祥区

住建局正以更大力度攻坚老旧小区改造

这一民生实事。2025年度，该区实施的 1

个改造项目涵盖 8个小区。2026年，该区

已完成 1 个老旧小区改造项目招投标，

即将开始实施。从外墙翻新到管线入地，

从绿化提升到设施完善，老旧小区正在

褪去岁月的沧桑，重焕生机与活力。

从老旧小区内部的蝶变，到街巷道

路的畅通，这些看得见、摸得着的细微

变化，不仅疏通了城市的“毛细血管”，

更温暖了民心。下一步，大祥区将继续

坚持“民有所呼、我有所应”，用精雕细

琢之功，托举起辖区居民更加幸福美好

的生活。

老旧小区蝶变、街巷道路畅通，大祥区精准回应民生诉求

“微改造”焕新城市肌理
邵 阳 日 报 讯（记 者 蒋 易 薇 

通 讯 员 邓祎可）7 月 8 日 上 午 ，

2026 年上海邵东商会海上昭阳慈

善基金会奖学助学活动启动仪式在

邵东一中举行。现场，33 名品学兼

优的准大学生每人获颁 2000 元助

学金。

启动仪式上，邵东一中负责人对

上海邵东商会多年来情系故土、捐资

助学的义举表达了深深的谢意，勉励

受助学子将这份关爱转化为自强不

息的动力，用知识改变命运。

“无论走多远，邵东永远是根。”

上海邵东商会执行会长罗少成的发

言情深意切。他用“浦江风，邵水浪，

吾心归处是昭阳”的诗句，道出了邵

东无数在外打拼人员的共同心声。

结合自己当年的求学与创业经历，

他勉励学子们要坚信读书的价值，

不因暂时的困境而气馁，更要常怀

一颗感恩的心。

据悉，此次助学活动为期一周。

今年 ，上海邵东商会共确定资助

124名品学兼优的困境学子。

上海邵东商会昭阳奖学助学活动启动

邵阳日报讯（通讯员 李倩）

7 月上旬，洞口县黄桥镇以训、

查、练、宣“四维”举措精准发

力，抓实安全生产工作，筑牢辖

区安全稳定屏障。

以 训 促 防 ，补 齐 能 力 短

板。针对基层监管薄弱、主体

安全意识不足等问题，黄桥镇

邀请县消防专家开展专题培

训，村（社区）干部、专职安全

员、企业及经营商户负责人等

160 余人参训。培训结合典型

案例普及消防、燃气、电气安

全及应急处置知识，明晰岗位

安全职责，有效提升基层履职

能力和经营主体防范意识。

以 查 促 改 ，清 零 风 险 隐

患。黄桥镇组建工作专班，对

集镇 422 家沿街商铺开展全覆

盖安全排查，重点整治疏散通

道堵塞、消防设施缺失、燃气

电气使用不规范等共性隐患，并实行当场整改、

限期督办、复查销号的分级处置模式，全方位化

解各类安全风险。

以练促战，夯实水域防线。黄桥镇配合县级

交通、水运部门开展水上交通安全应急演练，有

效完善多部门联动处置机制，提升一线人员水

域应急救援实战能力。

以宣促导，营造共治氛围。该镇多措并举，

全方位普及消防、交通、防溺水、自建房安全等

知识，传授自救避险技巧，引导群众主动排查身

边隐患，构建全民共治的安全格局。

黄
桥
镇

多
举
措
织
密
安
全
生
产
防
护
网

7 月 13 日，邵东市周官桥乡合

益村党群服务中心内欢声笑语不断

——该村公益暑期爱心托管班正式

开班。这个暑期，数十名儿童将在党

员志愿者的陪伴下，享受免费课业

辅导、防溺水安全教育、趣味手工等

暖心服务。

这是周官桥乡以“规划布局用

心、为民服务上心、活动策划走心”为

准则，深耕党群服务阵地建设、打通

服务群众“最后一公里”的生动注脚。

党群服务中心是基层党建主阵

地、服务群众主窗口、基层治理主平

台。针对以往部分党群阵地存在闲

置、服务虚化、活动形式化等短板，

周官桥乡立足乡村基层实际，持续

盘活阵地资源、丰富服务内容，让各

村党群服务阵地真正活起来。

规划布局用心，盘活闲置资源

阵地建设好不好，便民实用是

第一标准。周官桥乡各村坚持“办公

区域最小化，服务群众最大化”思

路，整合优化办公空间，大力推行

“一室多用”。

洪杨村响应村民增设便民理发

点的需求，将农家书屋旁闲置用房

无偿交付本村残疾理发师袁铁如使

用，推出 5 元平价理发服务。村民在

理发间隙，还能随手翻阅书屋藏书。

此举既盘活了闲置阵地资源，又帮

扶了特殊困境群体稳定增收，在家

门口为村民送上实惠与便捷。

为民服务上心，架起党群连心桥

为破解党群阵地“白天开门、夜

间闲置”的资源浪费问题，车家坪村

创新管理模式，建立延时开放、错时

共享制度。村里将活动场地钥匙交

由广场舞队、歌唱队等文体队伍保

管，村民无需繁琐报备，即可自主使

用活动室、音响、舞台等设施。每晚，

村部灯火通明、热闹非凡。

依托夜间文体活动，村“两委”

同步开展惠民政策宣讲、反诈知识

科普、邻里矛盾调解、民情走访收集

等工作，把党群服务中心打造成村

民休闲联谊、协商议事的温馨家园。

活动策划走心，破解群众

急难愁盼

聚焦群众痛点难点，各村结合

本土资源、本土人才，策划特色暖心

活动。

合益村公益暑期爱心托管班的

开办，正是精准解决农村家庭“暑期

孩子看护难”的创新之举。村主任李

强曾在长沙创办培训学校，拥有丰

富教学经验。在他的推动下，村里充

分挖掘能人特长，依托党群服务中

心开设免费托管班，为适龄儿童提

供课业答疑、防溺水宣讲、创意手工

等多元化公益服务。宽敞明亮的党

群活动室，化身为孩子们的快乐港

湾，既减轻了家长照看压力，也让阵

地焕发新活力。

下一步，周官桥乡将持续坚守

“三心”工作准则，将各村党群服务

中心打造为党建引领主阵地、便民

服务暖心窗、基层治理新支点，为全

面推进乡村振兴注入源源不断的党

建动能。

  周官桥乡深耕党群服务阵地建设、打通服务

群众“最后一公里”

阵地虽小 服务无限
邵阳日报记者 邓朝霞 通讯员 岳焱铿

老旧小区蝶变、街巷道路畅通，大祥区精准回应民生诉求

“微改造”焕新城市肌理


