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菁菁校园 

7 月 11 日 ，

小 朋 友 在 家 长

陪 同 下 走 进 新

宁 县 崀 山 镇 深

冲村蓝莓园，采

摘蓝莓，乐享假

日劳动时光。

石国兴 摄

在绥宁县教师进修学校，教务主任袁丽敏

的日程表总是排得满满当当。从教 28 年，她始

终怀揣着对教育事业的无限热爱，在平凡的岗

位上书写不平凡的教育人生。

作为全县教师培训工作的策划者与组织

者，袁丽敏深知教师队伍建设对于区域教育发

展的重要性。多年来，她全身心投入到教师培训

事业中，主持的多个国培项目获评省级“A 类工

作坊”。2021 年至 2025 年，她每年担任新任教师

入职培训班班主任，组织的网络研修项目连年

获评省级“先进单位”。她凭借出色的工作表现，

先后荣获省级“优秀班主任”“优秀坊主”“优秀

管理员”等称号。

在深耕教师培训的同时，袁丽敏积极投身

家庭教育事业，用专业力量破解家庭教育痛点，

搭建起学校与家庭协同育人的桥梁。2025 年，

她凭借深厚的专业积淀，被聘为县家庭教育教

研员、县妇联“向阳花行动”家庭教育讲师、邵阳

市首届家庭教育讲师、湖南省家庭教育优秀案

例评审专家。一年来，她深入基层开展公益讲座

20 场，助力构建家校共育的良好教育生态，为

孩子们的健康成长保驾护航。

科研方面，袁丽敏始终保持求真务实的探

索精神，以科研促教学、以研究促发展，用丰硕

的科研成果为绥宁教育赋能。她撰写的论文《国

家中小学智慧教育平台的应用研究》斩获省级

一等奖，《小学音乐创新模式的探索》荣获国家

级一等奖；参与省级课题 2 项、县级课题 1 项；主

编的《国培省培一本通》等校本教材和指导编写

的《苗侗山歌》校本课程，均获得县级一等奖。

一花独放不是春，百花齐放春满园。袁丽敏

充分发挥传帮带作用，毫无保留地将自己的经

验传授给青年教师。2023 年，她指导的基层教

师刘颖婕荣获市教学竞赛一等奖；2025 年，她

指导的基层教师沈燕荣获县教学竞赛一等奖，

她本人也被评为优秀指导教师。

愿作园丁育英才
——记绥宁县教师进修学校教务主任袁丽敏

邵阳日报记者 曾小慧 实习生 周 念

7 月 6 日，在邵阳市第九中学，杨婕妤正在

批改学生的作业，手边摊开的备课本上写满了

密密麻麻的教学反思。自 2018 年踏上三尺讲台

以来，这位青年教师已在历史教育的园地里深

耕了八个春秋。八年间，她不断创新教学方法、

夯实专业功底，在平凡岗位上书写着温润而有

力量的育人答卷。

“历史不是尘封的记忆，而是鲜活的智慧。”

初登讲台便接手初三毕业班的杨婕妤，面对升

学压力，没有选择照本宣科的应试路径，而是沉

下心打磨课堂逻辑，独创“情境-探究-升华”三

段式教学法：以沉浸式场景还原拉近学生与历

史的距离，以层层递进的问题链条培育学生思

辨能力，最终落脚到家国情怀的价值升华，让尘

封的历史在课堂上真正“活”了起来。

2018 年中考成绩揭晓当天，她的手机被一

条条报喜消息接连刷屏。此后，一届又一届学生

在她的课堂上打破“历史难学”的刻板印象。凭

借连年稳定亮眼的中考教学成果，她迅速成长

为学校毕业班历史教学的“定海神针”。

2024 年，得知偏远乡镇学校历史师资紧

缺，杨婕妤第一时间主动请缨，奔赴新宁县回龙

寺镇开启支教生涯。初到乡村学校，她便面临着

孩子们基础薄弱、学习兴趣不足的现实难题。

为此，她将历史故事搬进课堂，通过通俗生

动的讲述点燃孩子们的求知热情。同时，她利用

午休、课后服务时间逐个为学生做辅导、查漏补

缺，为他们量身定制学习提升方案。一年深耕结

硕果：她所带的多个班级在全镇期末质量检测

中包揽一等奖。支教期满离别时，孩子们追着车

辆挥手道别、眼含热泪的画面，成为她育人路上

最温暖、沉甸甸的勋章。

杨婕妤始终坚信，教而不研则浅，研而不

教则空。从教八年来，她从未停下专业求索的

脚步，坚持在课堂实践中发现问题，在理论研

究中破解难题，让教学与教研形成双向滋养

的良性循环。八年来，她多次获评学校“先进

工作者”，并在市级各类教学竞赛中屡获佳

绩 ；2025 年，她扎根教学一线撰写的两篇论

文，分别荣获邵阳市教育督导与评价优秀论

文二等奖、三等奖。

用初心点亮历史
——记邵阳市第九中学教师杨婕妤

邵阳日报记者 易 蓝

农历五月初五，是我国历

史悠久的传统节日——端午

节。每到这一天，大街小巷都

喜气洋洋，处处洋溢着浓厚的

节日氛围。

端午节是为了纪念爱国诗

人屈原。古时候，屈原心怀家

国、体恤百姓，一心报效祖国，

却被奸臣陷害。报国无门的他

悲愤万分，最终投汨罗江自尽。

百姓们悲痛不已，为了保护屈

原的身体不被鱼虾啃食，纷纷

向江中投放粽子，还划船打捞。

久而久之，吃粽子、赛龙舟就成

了端午代代相传的习俗。

我的家乡，端午最有趣的

事就是包粽子。清晨，奶奶会备

好翠绿的粽叶、洁白的糯米和

甜甜的蜜枣。清香的粽叶柔韧

光滑，十分好看。奶奶手法娴

熟，先把粽叶折成漏斗形，装入

糯米，放进蜜枣，再填满压实，

封口捆线。一个个小巧精致的

粽子，很快就整齐成型。

粽子下锅煮熟后，清甜的

香气立刻飘满全屋。剥开翠绿

的粽叶，软糯的糯米裹着香甜

的蜜枣，入口软糯香甜，美味

极了。

端午的习俗丰富多彩。家

家户户门前都会挂上艾草和

菖蒲，既能驱赶蚊虫，又寓意

守护家人平安。热闹的龙舟赛

更是精彩，鼓手奋力敲鼓，队

员们齐心协力划桨，岸边欢呼

声接连不断，场面十分热闹。

粽香悠悠，古韵绵长。端

午节不仅有美味的食物、热闹

的活动，还承载着深厚的传统

文化。

（指导老师：周小卉 陈德志）

粽 香 传 古 韵
双清区华竹小学 165 班 廖嘉勋

步入中职校园，我坚定地

选择了旅游与管理专业。曾经

的我，以为旅游只是游山玩水、

打卡风景，专业学习轻松惬意。

真正深入学习后我才明白，旅

游与管理是一门有温度、有专

业、有责任的学科，更是照亮我

成长的星光之路。

专业课堂，为我打开了全

新的视野。导游基础知识，带我

领略祖国山河的壮阔与古镇风

光的底蕴；旅游礼仪课程，教会

我站姿、微笑与沟通细节，让我

懂得服务的核心是真诚与尊

重；旅游管理知识，让我跳出游

客视角，学会用规划、统筹、服

务的思维看待行业。我终于明

白，优秀的旅游从业者，不仅是

引路讲解者，更是文化的传播

者、旅途的守护者。

实训课程让我突破自我、

收获成长。第一次模拟导游讲解

时，我紧张结巴、大脑空白。但在

老师和同学的鼓励下，我重拾信

心。此后我利用课余时间背诵导

游词，对着镜子练习仪态、语速

与表情，反复打磨讲解技巧。日

复一日的练习，让我从紧张拘谨

变得从容自信，每一次进步都让

我更加热爱这份专业。

慢慢学习中，我读懂了旅

游行业的真正意义。旅游不仅是

欣赏风景，更是人与人温暖的相

遇、地域文化的双向传递。导游

与管理者，既能带领游客领略山

河美景，又能讲述本土风土人

情、传播传统文化。在不断的实

训实践中，我学会了耐心服务、

灵活应变，深刻理解了“用心服

务、以人为本”的行业初心。

中职求学之路，沉淀着我

的努力与坚持。别人眼中普通的

专业，是我热爱与奔赴的方向。

（指导老师：袁明媚）

星 光 之 路
洞口县职业中专学校 412 班 曾彤

今天下午，绥宁小记者开展体验“巧手包

青粽 笔尖传民俗”的端午实践活动。这是我

第一次包粽子，既期待又害怕。

老师耐心地讲解着包粽子的步骤。我目

不转睛地盯着，屏息凝神。老师三五几下，一

个棱角分明、紧实饱满的粽子就做成了。我暗

自松了口气，心想：包粽子这么容易，那我肯

定也可以包出一个好看的粽子。

可是当我拿着粽叶时，现实却啪啪打脸。

第一步我就犯了难，立马找老师请教。老师教

我先折粽叶，再调整粽叶角度。耶！我终于学

会了折粽叶。接着把糯米放进折好的漏斗形

粽叶里，筷子搓一搓，让糯米更紧实，再盖上

粽叶，最后用绳子勒紧“小蛮腰”。哈哈，我包

的粽子真好看！

正当我沉浸在喜悦之中时，突然，粽子的

一角漏米了。我的心情瞬间一落千丈，环顾四

周，同学们都在反复练习。我又鼓起勇气，静

下心琢磨出错的原因。几番操作后……一个

胖乎乎的粽子诞生啦！成就感涌上心头。

这次包粽子的经历让我深有感触：世上无

难事，只怕有心人。在挫折中不断练习，就能收

获成功的喜悦。  （指导老师：陈继 莫瑛）

第一次包粽子
绥宁县长铺镇第三小学 唐甜馨

暑假开始了。我和妈妈坐着高铁前往武

汉，开启了一段美好的旅行。

第一站，我们来到光谷科技园体验光谷

空轨。我们排队上车，大大的车窗像一面镜

子，映出沿途的风景。地板上有透明玻璃，低

头就能看见脚下的街道和树木。空轨在天上

行驶，地铁在地下穿行，坐空轨仿佛在空中飞

翔，我玩得特别开心。

第二站，我们来到有名的黄鹤楼。我们买了

夜场门票，这座楼一共有五层。夜晚灯光亮起，

整座楼阁格外漂亮。登上楼远眺，长江大桥像一

道长虹横跨江面，桥上车来人往，十分壮观。

我们还观看了灯光秀，彩色的灯光不停

变幻，像一幅幅流动的图画，好看极了。之后

我买了本子，盖上黄鹤楼的纪念章，记下这次

美好的旅程。

这次武汉之行特别愉快，我喜欢这座美

丽又有趣的城市！ （指导老师：徐德 谭敏）

武 汉 游 记
大祥区西直街小学 276 班 刘政哲

学校常年开展禁毒宣

传活动，我很早就知晓毒品

的危害。但在这次禁毒主题

班会上，看完真实案例，我

才真正深切体会到，毒品远

比我认知的更加可怕。它伪

装得十分隐蔽，看似新奇诱

人，实则是摧毁人生的致命

陷阱。

班 会 上 的 真 实 故 事 深

深触动了我。有一位阳光开

朗的大哥哥，原本前途一片

光明，却因为一时好奇，被

坏 人 诱 骗 沾 染 了 毒 品 。从

此，他彻底改变了，眼神空

洞黯淡，身体日渐消瘦，褪

去了所有少年朝气。原本和

睦幸福的家庭，也因毒品整日争吵，最终支离

破碎，令人无比痛心。

我也学到新型毒品早已不是单一的白色

粉末。它们会伪装成彩色糖果、网红奶茶、新奇

零食，还有看似无害的电子烟，悄悄潜伏在我

们身边。不法分子专门利用我们的好奇心诱骗

尝试，一旦失足，便会坠入无法挽回的深渊。

毒品是无情的恶魔，它不仅会摧残我们

的身体，损害身体健康，还会磨灭人的意志，

让人变得颓废消沉、荒废学业，彻底迷失自

我。身为小学生，我们要擦亮双眼、坚守底线，

坚决不接受陌生人的食物和饮品，面对未知

危险，果断对毒品说“不”。我们也要争做禁毒

小卫士，向家人、同学普及禁毒知识。

生命只有一次，珍贵且不可重来。我们应

该牢记教诲，自觉抵制毒品的诱惑，珍爱生

命、远离毒品。

（指导老师：段前进 李海艳）
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山风微微，像月光下晃动

的海浪，温和而柔软，停留在

时光的背后，变成小时候听过

的故事。山这边是我的童年，

山那边是外婆的海。

多年前的初夏，满镇开着

桔梗，蒲公英飞得比石榴树还

高，一直飘进山脚的稻海。我

则天天捧个水果坐在板凳上

吵着外婆，“外婆，山那边是什

么?”“山那边是海。”“海是谁

的，你的么？”“对，外婆的海。”

外婆穿着碎花短袖，黑白相间

的头发拢成一个髻，胳膊藏进

套 袖 ，正 马 不 停 蹄 地 剥 着 毛

豆 。“ 海 一 定 是 波 澜 壮 阔 的

吗？”“外婆也不知道，你一定

要好好学习，走出山野，晓得

不。”我只是点头，“外婆，我们

一起去看海。”

六岁那年的暑假，八月的

山林清晨像一颗薄荷糖，我踏

出院子；回头看，半棵桃树高出

墙，破旧的红砖瓦房，背景是满

山的青翠。爸妈拉着我那小小

的行李箱，笑着说要带我去城

里生活，去接受更好的教育。城

里什么都好，灯红酒绿，车水马

龙，却再也找不到那份故乡童

年的宁静与纯真。每当夜幕降

临，我总会站在窗前，看着远方

的星空，想着想着，月亮好像变

成了外婆的脸，她笑得依旧慈

祥，眼里闪过一丝落寞。她是不

是也在看月亮呢？会不会又在

包蛋饺、熏腊肉呢？

城里的风景，是我从没见

过的山和海。那小小的镇上，

有一座山，山的那边，是外婆

从未见过的海。山外是外婆的

海，而山的这边，总有一个老

人蹲在院子里，等着我回家，

等我一起去看海。

（指导老师：周亚玲 张素虹）

有片外婆的海
邵阳市第五中学 508 班 彭玉杰

一年一度的端午节到了，

家家户户包粽子、挂艾草、系五

彩绳。而最热闹、最让我期待

的，就是精彩的赛龙舟。

今年端午恰逢夏至，是观看

龙舟赛的好时节。天刚亮，天空

就下起了大雨，雨点哗啦啦地落

下，却丝毫挡不住大家的热情。

人们撑着五颜六色的雨伞，纷纷

赶往资江畔。我牵着家人的手，

挤在热闹的人群里，第一次亲眼

观看龙舟比赛，既紧张又激动。

资江两岸人山人海，欢呼

声、谈笑声此起彼伏。江面上，

一条条龙舟整齐停靠，高昂的

龙头威风凛凛，龙鳞在雨水中

闪闪发亮，格外壮观。划手们身

着统一队服，蓄势待发，静静等

待比赛开始。

随着一声响亮的发令枪

响，比赛正式开始！激昂的鼓声

瞬间响彻江面。划手们跟着整齐

的鼓点，齐心协力挥动船桨，桨

叶破水而出，溅起层层雪白的浪

花。一条条龙舟像离弦的箭，在

江面上飞速前行。队员们喊着整

齐有力的号子，奋勇争先。

岸边的观众热情高涨，呐

喊助威声一浪高过一浪。有一

支龙舟起初落在后方，但队员

们毫不气馁，奋力加速，最终在

终点前成功反超，赢得全场热

烈的掌声。

妈妈告诉我，赛龙舟是为

了纪念爱国诗人屈原。龙舟比

赛最动人的，就是队员们团结

一心、永不放弃的精神。

这场热闹又震撼的龙舟比

赛让我久久难忘。这个端午节，

我不仅欣赏到精彩的民俗盛

会，更懂得了团结与坚持的意

义：只要奋力拼搏、永不言弃，

就一定能冲破风浪，抵达终点！

（指导老师：黄素 刘倩芝）

第 一 次 看 龙 舟 赛
市汇江学校 172 班 李允霏


