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专版

▲射弩比赛。

 滕治中 摄

▶洞 口 县 人 民

广场上，选购农特产

品的市民、游客络绎

不绝。 （洞口县委

宣传部供图）

◀板鞋竞速。 

  滕治中 摄

▲押加比赛。

  滕治中 摄

▲国家级非遗“棕包脑”表演现场。 （洞口县委宣传部供图）

◀古楼驿生态文

化旅游区。（洞口县委

宣传部供图）

▲邵阳市第六届少数民族传统体育运动会开幕式现场。 滕治中 摄

洞口县跳出单纯办

赛思维，深度挖掘赛事

附加值，打开“体育搭

台、文化赋能、经济唱

戏”的新大门。

运动会期间，洞口

县精心推出 4 条赛旅融

合精品线路，串联起古

楼驿、龙坪山森林康养

基地、蔡锷公馆、高沙古

镇等文旅资源，面向参

赛人员推出景区门票、

民 宿 住 宿 系 列 优 惠 政

策，引导运动员、游客走

出赛场，畅游雪峰山水，

沉浸式体验瑶乡民俗、

茶文化、蜜橘文化。

赛事期间，每当夜

幕降临，灯火璀璨的洞

口县人民广场上，精彩

文艺节目轮番上演。同

步开展的“洞乡源味”农

产品推介促消费活动，

吸引 30 余家本土商户

集中布展。高山蔬菜、农

家腊肉、特色瓜果、陶制

品、手工特产琳琅满目，

市民、游客穿梭其间，品

尝选购。

来自 溪瑶族乡的

“80 后”返乡青年兰博在

溪国家森林公园经营

着一家民宿，同时还做土

特产线上销售。他受邀来

此进行农产品推介，每晚

他还用手机直播文艺演

出。“借助运动会的人气，

我的直播间关注度持续

上涨，农家腊味、山货线

上 销 量 较 往 常 增 长 三

成。”他欣喜地介绍，家

门口举办大型赛事，既

让更多人知晓了雪峰山

区物产，也为乡村文旅

引了流拓了客。

竹市镇甜心果园负

责人申艳飞的摊位，摆满

西瓜、黄桃、葡萄等时令

鲜果。他从事有机农业已

有 15 年，并打造了四季

采摘果园。“这次民族盛

会吸引大量外地游客，既

是展销产品的机会，也是

宣传果园采摘旅游的好

契机。”申艳飞说。

赛旅拓新路赛旅拓新路  赋能县域高质发展赋能县域高质发展

7 月 13 日上午 9 时 ，

运动会开幕式在洞口县第

一中学北校区特立体艺馆

内举行。国歌奏响，12 支

代表队依次入场，各族健

儿精神抖擞、步履铿锵。

开幕式文体展演，分

为“溯源·传承”“交融·共

生”“奋进·圆梦”三大篇

章。国家级非遗“棕包脑”

率先登场，舞者头戴棕片、

手持齐眉棍，古拙粗犷的

动作复刻了瑶族先民远古

生产祭祀图景；原创红色

舞蹈《永远的嗅枪队》，再

现了桐山瑶乡瑶汉群众携

手抗日的烽火往事；非遗

剪纸传承人汪阳华团队带

来剪纸服饰走秀，将雪峰

蜜橘、鱼鳞坝等洞口元素

融入节目，赢得阵阵喝彩。

本届运动会会徽“冲

刺”、吉祥物“橘宝”“茶娃”

一经亮相便迅速出圈。会徽

以数字“6”为主骨架，融合

邵阳拼音首字母、红石榴、

文昌塔、雪峰山等元素。暖

萌的“橘宝”依托雪峰蜜橘

打造，翠绿的“茶娃”取材雪

峰云雾茶，一橘一茶，尽显

洞口地域标识，成为赛事传

播的鲜活载体。

4 天赛事，没有一刻

冷场。

押加赛场，力量对决

惊心动魄。来自大屋瑶族

乡的基层干部尹子晗，成

功斩获押加 85 公斤级赛

事冠军。作为一名退伍老

兵 ，他 日 常 扎 根 乡 村 一

线，忙于入户走访、政策

宣讲。得知家乡将承办本

次民族体育盛会，他主动

报名参赛，全力备战素有

“大象拔河”之称的押加

项目。没有专业教练、缺

少成套健身器材，尹子晗

就利用清晨、傍晚时间，

以乡政府院内的两棵松

树和大门立柱为“对手”

打 磨 耐 力 …… 凭 借 不 服

输、肯拼搏的韧劲，他一

路过关斩将斩获冠军。

洞口县芙蓉学校的射

弩赛场看点十足。来自洞

口县 溪瑶族乡的射弩

名将黄秀娟，今年 36 岁、

身怀 9 个月身孕，却仍从

容站上赛场。凭借扎实功

底与强大心理素质，她稳

定发挥，拿下标准弩立姿、

跪姿两项冠军。

时 光 回 溯 至 2005 年

邵阳市首届少数民族传统

体育运动会，还在读初二

的黄秀娟被选为参赛队员

并初次踏上射弩赛场。20

余年矢志不渝，她先后征

战各级民族体育赛事，并

且在 2015 年第十届全国

少数民族传统体育运动会

上，为湖南代表团取得首

枚射弩金牌。伴随着一代

代运动员的成长，昔日

溪瑶族乡中学的训练点也

已蜕变成为湖南省少数民

族传统体育训练基地。

来 自 城 步 代 表 团 的

“00 后”汉族选手刘翠萍

同样令人印象深刻。手掌

厚厚的茧子，是她日复一

日训练的见证。她说：“来

这里，无关民族身份，只为

感受传统体育的魅力。”这

句话，恰恰点破了民族运

动会最本质的意义——大

家不是来区分彼此，而是

来认识彼此。

陀螺旋转不息，蹴球

步步巧思，秋千起落舒展；

高脚竞速踏山而行，板鞋

竞速讲究同心同步，毽球

赛场灵动默契……单人赛

事磨砺意志，团体项目凝

聚共识。板鞋竞速生动印

证了“独行快，众行远”的

道理。三人同踏一块木板，

唯有节奏统一、同心协力

方能向前，完美诠释各民

族守望相助、共生共荣的

精神内核。

各族选手赛前相互交

流技巧，赛后彼此握手鼓

励，赛场内外暖意融融。这

场赛事，既是传统体育技艺

的集中展示，更是有形有感

有效铸牢中华民族共同体

意识的生动实践。

竞技展风采竞技展风采  同心凝聚民族团结同心凝聚民族团结

这场精彩圆满的赛事背后，是周密严

谨的筹备体系与无数工作人员的默默坚

守。本届运动会由邵阳市人民政府主办，洞

口县人民政府、邵阳市民宗局、邵阳市文旅

广体局联合承办。从决定接下这一棒开始，

洞口就把它当成检验城市治理能力、展示

民族团结温度的试金石。

硬件改造先行，赛场功能全面升级。洞

口一中北校区特立体艺馆完成舞台、灯光、

音响、看台系统改造；芙蓉学校、老干活动

中心两个分赛场，按照竞赛标准优化场地

标线、器材设施、休息区域，并配齐专业器

械。交通指引、卫生间、饮水点、医疗站点等

配套设施，同步完善。

志愿服务队伍成为赛场一道靓丽风景

线。青年学生、机关工作人员、社会志愿者

组成“石榴籽”志愿服务队伍，他们分布在

引导接待、秩序维护、物资分发、赛场后勤

各个岗位，用热情微笑展现洞口文明形象。

湖南古楼雪峰云雾茶有限公司主动设立服

务点位，累计提供 1000 余份免费红茶凉粉

为大家解暑降温。

全县各职能部门各司其职、联动发

力。公安部门优化交通疏导方案，

强化场馆周边治安巡逻，筑牢

安全防线；卫健系统在各个

竞 赛 场 地 设 置 临 时 医 疗

点，配齐急救药品与医护

人员；市场监管部门加

强运动员定点酒店、周

边餐饮门店食品安全

检查；宣传、城管等单位

同 步 开 展 市 容 环 境 整

治、道路氛围布置、赛事

宣传推广，构建起全方位、

多层次保障体系。

全维保盛会全维保盛会  细节彰显洞口温度细节彰显洞口温度

赛民族风采 绘融合新篇
——邵阳市第六届少数民族传统体育运动会在洞口县隆重举行

曾彥菲 米桂美 向佳丽

邵阳市第六届少数民族传统体育运动会，不仅
定格下各族健儿奋勇拼搏的精彩瞬间，更为洞口留
下丰富的精神财富与发展机遇。这场赛事，推动了洞
口非遗资源的活态传承；搭建起本土农产品对外展
示展销平台，并带动了餐饮、住宿、零售、乡村旅游增
收增效。此外，各族群众因赛事相聚、交流互动，进一
步擦亮了洞口民族团结进步名片。

站在新起点，洞口将持续用好本次赛事成果，持
续深耕民族传统体育保护传承，持续完善赛旅融合
发展模式，深挖雪峰山民族文化、蜜橘茶文化资源，
不断推动农文旅深度融合，让民族团结之花常开长
盛，为县域经济社会高质量发展持续注入澎湃动能。

◀高脚竞速。

滕治中 摄  

雪峰山麓旌旗招
展，平溪江畔鼓乐喧天。
7月12日至15日，邵阳
市第六届少数民族传统
体育运动会在洞口县火
热举办。

来自全市12个代
表团的 500 余名各族
运动健儿相聚“中国雪
峰蜜橘之乡”，在射弩、
押加、陀螺、蹴球、高脚
竞速、板鞋竞速、毽球、
秋千、民族健身操九大
项目赛场同台竞技。这
场以体育为纽带、以文
化为内核、以发展为目
标的民族盛会，生动演
绎了“美好邵阳迎天
下”的时代篇章。


