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菁菁校园 

7 月 2 日清晨，晨光漫过双清区第二幼儿园

的校门，钟艳丽早已等候在入园通道，弯着腰、

含着笑，牵过一只只软软的小手。12 载春秋往

复，孩子们总爱亲昵地唤她“钟妈妈”，她也始终

以爱为露、以坚守为壤，在幼儿园里静静浇灌每

一朵含苞的花蕾。

钟艳丽的课堂从不缺少温度。讲绘本时，她

捏着嗓子模仿动物语气；听孩子说话时，她蹲下

身，视线与孩子齐平；遇到害羞胆怯的小家伙，她

张开双臂，用拥抱化解不安。还记得新生豆豆初

入园，每到饭点便攥着勺子不动。钟艳丽一连7天

坐在他身旁，把“吃饭”编成“小熊闯关”的冒险故

事，一勺一勺耐心引导。当豆豆终于主动捧起小

碗冲她笑时，她更加笃定自己的初心：“让每一株

幼苗茁壮成长，让每一朵鲜花灿烂开放。”

作为园内骨干教师，钟艳丽从未停下专业

探索的脚步。她牵头打造园本课程《中华传统礼

仪启蒙课程》，将礼仪融入童谣与故事，让传统

文化在童心里悄悄扎根；参与市级课题《传统手

工活动融入幼儿园生活的研究》，带着孩子们剪

窗花、编绳结、绘年画，在指尖实践中感受传统

艺术之美，同时坚持以游戏化教学纠治学前教

育“小学化”倾向，把课堂真正还给童真。专业深

耕结出累累硕果：2024 年，她的教学案例《趣玩

轮胎》获湖南省基础教育协会一等奖；2025 年，

优质课获评欧阳苇名师工作室二等奖。

“把简单的事做好就不简单，把平凡的事做

好就不平凡。”这是钟艳丽常挂在嘴边的话，也

是她 12载幼教生涯的真实写照。

她是园里来得最早、走得最晚的人——清

晨提前到岗，走遍教室、走廊排查每一处安全隐

患；傍晚送走最后一个孩子，再逐一整理教具、

归位桌椅，确认全园无碍后才锁门离开。各类学

前教育公益活动、展演活动中，更是少不了她冲

锋在前的身影。2025 年，她获评双清区“安全工

作先进个人”。这份荣誉的背后，是无数个日夜

的默默坚守。

用爱与坚守浇灌幼教之花
——记双清区第二幼儿园教师钟艳丽

邵阳日报记者 易 蓝

8 年前，正值职业黄金期的肖芳做了一个

出人意料的决定：离开待遇优厚的企业管理岗，

通过公考成为一名小学教师。8 载光阴，她将企

业管理智慧融入基础教育，用温情与专业在北

塔区状元小学的三尺讲台上，完成了从“企业

人”到“教育人”的精彩蝶变。

面对生源基础各异的现状，肖芳拒绝“一刀

切”。她利用数据分析思维，为每位学生建立“个

性化成长档案”，精准施策。

学生小陈数学思维敏捷但语文表达薄弱，

肖芳便开设“数学日记”专栏，引导他用文字梳

理解题逻辑；学生小雅内向腼腆却极具绘画天

赋，她鼓励小雅用思维导图整理笔记，并在班级

开设专栏展示其作品。对待特殊儿童，她更是倾

注心血。班上有名孤独症学生对数字敏感，肖芳

便量身设计数字游戏互动。半年坚持，换来的是

孩子从沉默寡言到能融入集体、结交好友的蜕

变。家长动容地说：“是肖老师让孩子感受到了

世界的温度。”

依托丰富的企业经历，肖芳打破传统教学

壁垒，将现代管理思维转化为育人资源。

她率先推行“项目管理式学习”。在“班级植

物园”实践中，她将学生分为规划、采购、种植、

记录等小组，让孩子们在实操中习得预算管理、

进度把控与团队协作。她还改良企业案例教学

法，创设“披萨派对”情境讲解分数，让学生在趣

味探究中领悟抽象概念。这种鲜活高效的课堂，

连续三年获评学校“最受学生欢迎的数学课”。

肖芳深知“育人先育心”。她运用教育心理

学知识，在班级搭建起心理支持体系。

她在教室设置“心情温度计”文化墙，让学生

用彩色贴纸记录每日情绪。一旦发现情绪波动，

便及时进行疏导。学生小玲曾因家庭矛盾郁郁寡

欢，肖芳在耐心开导学生的同时，指导家长优化

沟通方式。仅一个月，小玲便重展笑颜。她坚持在

日常教学中嵌入挫折教育，通过适度挑战锤炼学

生心性。“学会从容应对挫折，远比一张满分试卷

更有价值。”这是肖芳常挂在嘴边的话。

把企业管理思维融入教学
——记北塔区状元小学教师肖芳

邵阳日报记者 陈红云

清晨，推开家门，一股清冽

淡雅的草木香随风萦绕鼻尖，

门 框 上 斜 斜 挂 着 两 把 新 鲜 艾

草，青翠欲滴的叶片凝着晶莹

晨露，在晨光里格外清晰。奶奶

笑着告诉我，门前悬艾，是端午

古老的习俗，寄托着护佑家人

平安安康的美好心愿。

早饭后，全家围坐包粽子。

青碧的粽叶光滑柔韧，我学着奶

奶的样子，折漏斗、填糯米、放蜜

枣，再用棉线缠紧。我包的粽子

歪歪扭扭，像个圆滚滚的小胖

子，惹得大家笑声不断。锅里咕

嘟冒热气，粽香漫满屋子，甜丝

丝的，是端午独有的温柔味道。

奶奶一边整理五彩丝线，

一边给我讲端午的故事。两千

多年前，爱国诗人屈原心怀家

国，投江离去。百姓怕鱼虾损伤

他的身躯，便投粽子、划龙舟，

年年岁岁纪念他。听完故事，奶

奶 把 五 彩 绳 轻 轻 系 在 我 的 手

腕，红、黄、蓝、白、黑五种彩线

缠绕，她说这是长辈的祝福，愿

我平安顺遂、向阳成长。

端午这天，我们早早来到

资江边看龙舟赛。细雨也赶来

凑热闹，两岸人潮如流，几十条

彩龙蓄势待发。鼓声一响，桨手

们齐挥木桨，龙舟破浪向前，呐

喊声、欢呼声此起彼伏。他们奋

力拼搏的模样，让我读懂了宝

古佬团结奋进、吃得苦霸得蛮

的精神。这场迟来却热烈的盛

会，点燃了全城激情，龙腾资江

成为最动人的风景。

小小的粽子，藏着阖家团

圆；声声龙舟，承载千年思念。端

午不只有香甜粽子与热闹赛事，

更藏着源远流长的中华文化。作

为新时代少年，我愿守住这份传

统，把端午故事一直讲下去。

（指导老师：田文辉 张红霞）

粽 香 悠 悠 话 端 午
大祥区祥凤实验学校 84 班 蒋沐橙

“咚、咚、咚！”鼓声如惊雷，资江畔人山

人海。龙舟竞渡，呐喊声震天，我望着江面，

心中缅怀起屈原——那位孤勇的文人。

江上赛事热火朝天，岸边的民居里也满

是烟火气息。清雅的艾草静静飘香，混着糯

米清甜的香气飘满院落，家人们围坐在一起

包粽子，处处都是温馨闲适的画面。外婆朝

我招手：“萱萱，快来学包粽子，外婆教你。”

暖阳透过树叶，光影斑驳。我坐在小

板凳上，跟着外婆学习包粽的手法：折粽

叶成漏斗，填糯米、红枣、红豆，叠叶裹紧，

棉线扎牢。外婆边教边闲聊，我却惦记课

业，漫不经心地告诉她，包完粽子就要赶

去上课，晚上才能回家。

话音刚落，外婆捏粽的手猛地顿住，

光影仿佛暗了几分。经过长时间的沉默，

手中的粽子突然散开，糯米哗啦啦地洒落

一地。一向利落的外婆，竟像做错事的孩

子，小声说：“我怕你路上饿，多放了些米

……”我喉头一紧，抬眼看见她布满老年

斑的手背、半白的鬓发、深深的皱纹，满心

愧疚。外婆时时念着我，我却极少静心陪

她。原来长辈最盼的，不过是朝夕相守。

午后风和日丽，我牵外婆到江边。龙

舟如蛟龙破浪，日光倾泻，浪花闪闪，欢笑

声扑面而来。

这缕缕粽香，沉淀着岁月里绵长的温

情。我捧起外婆包的粽子，沉甸甸的，仿佛

捧住了世间最珍贵的爱。

（指导老师：杨海艳 田冬梅）

粽 香
邵阳市第六中学 561 班 王梓萱

我的妈妈，是我心中最温柔的光。她善

良热忱、勤劳能干，总能把家里打理得井井

有条，让平凡的日子处处充满温暖。

妈妈的温柔，藏在生活的点点滴滴里。

在路上看到别人掉落物品，她总会主动捡

起，小跑着追上失主归还。面对感谢，她说

只是举手之劳。这份纯粹的善良，深深感染

着我，也教会我真诚待人。

妈妈的模样温柔又好看。利落的短发

干净清爽，一双大眼睛明亮澄澈，总能敏锐

察觉我的小情绪。她笑容甜甜的，声音温柔

动听。哪怕我在房间轻轻叹气，细心的她也

会立刻过来关心、耐心安慰我。

最让我心疼的，是妈妈那双停不下来的

手。每天天还没亮，她就起床为我准备早餐，忙

完家务还要辛苦工作。扫地、拖地、洗碗，日复

一日默默操劳，从不抱怨辛苦。她总说为了家

人一切都值得，可她眼角悄悄增多的细纹、发

丝里藏着的白发，我都看在眼里、记在心里。

母爱无声却伟大。谢谢您，我的妈妈！往

后我会学着懂事，主动分担家务，多陪伴您、

体谅您。愿时光温柔以待，护您岁岁安康、永

远美丽。 （指导老师：林喜英 杨静）

感 谢 有 您
双清区中河街小学 229 班 叶妤涵

今天上午，爸爸带我

去看龙舟比赛。恰逢父亲

节，爸爸的心情好极了！

龙舟比赛开始了，可

是我等了很久很久，却还是

没有等到满心期待的大祥

队。爸爸说：“再等等吧！”说

完，爸爸和我便听到了不远

处传来的鼓声。爸爸连忙把

我抱了起来，让我用他的手

机记录下这激动人心的时

刻。正当我录了下来之后，

我发现，对面有一座好高好

高的房子，上面有好多人。原来那是观龙台。

虽然今天没能等到心心念念的大祥

队，但我收获满满。江上划手们齐心协力、

奋勇向前，让我真切体会到永不言弃的拼

搏精神。观赛结束后，爸爸还买了香甜的奶

茶给我解渴。

鼓声阵阵，同心竞渡；温情相伴，父爱

如山。这难忘的一天，让我读懂了团结的力

量，也珍藏起爸爸给予我的温暖。

（指导老师：郑英 邓利）
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今年的端午，格外不同。它

不只让我尝到节味，更留下独

一无二的回忆。

最有趣的是包粽子。我第

一次亲手尝试：挑两片翠绿粽

叶，交叉叠好，轻轻一卷，变出

小巧“漏斗”；舀进雪白糯米，压

实，折叶包严，再用细绳绕紧。

一个胖鼓鼓的小粽子诞生了，

活像可爱的香包。煮好咬上一

口，甜的不只是嘴，更是心。

最新奇的是射五毒。此前

我不知端午还有此习俗——五

毒指毒蛇、蝎子、蟾蜍、壁虎和

蜈蚣，古人用箭射其图案以消

灾避害。在宝庆里，我举起沙包

投掷：第一次偏了，第二次差一

点，第三次——“嗖”地正中靶

心！我雀跃而起，仿佛成了驱邪

小勇士。

最震撼的是看龙舟赛。细

雨飘洒，却浇不灭资江两岸的

热情。河道边人山人海，有人干

脆爬上树，伸长脖子张望——

大伙儿笑称“挂票”。拉拉队各

显神通：呐喊的、挥旗的、身着

民族服饰载歌载舞，热闹极了。

发令枪响，龙舟如离弦之箭。

“早安隆回”队的女鼓手英姿飒

爽，双槌重击鼓面；邵阳县一队

起步敏捷，桨叶齐落齐起，水花

飞溅，如水晶绽放。冲刺时刻，

他们咬紧牙关，奋力一搏，最终

夺冠。那一刻，鼓声、水声、欢呼

声交织成欢乐的海洋。

从 指 尖 粽 叶 ，到 投 掷“ 箭

矢”，再到江面飞桨，我恍然明

白：端午不只是一个节日，更饱

含代代相传的精神——热爱生

活、敬畏自然、团结向前。而我，

愿做那个接过火种的孩子，让

这份精神在心中生根，走向更

远的明天。

（指导老师：欧阳田慧 朱舟）

不一样的端午节
大祥区华夏方圆学校 2311 班 杨博茹

端午节，又称端阳节、五月

节，是中国的传统节日。在我的

家乡，端午节满是欢声笑语。

小时候，每到端午节，家里

是热闹非凡。妈妈会早早地准

备好艾草，轻轻地系在我手上

和脚上，长辈说这样可以保佑

我平平安安。奶奶则会挑选粽

叶和糯米，包出各种口味的粽

子，有甜蜜的红枣粽、有美味的

肉粽、还有咸咸的粽子。我总是

一边吃着美味的粽子，一边听

爸爸讲屈原的故事。

屈原生活在战国时期，他

一心为国，却被奸臣陷害，被流

放到他乡。但是他始终心系楚

国，在听到楚国灭亡的消息后，

悲愤交加，跳江自尽。人民为了

纪念他，纷纷划船打捞他的尸

体，还往江里投粽子，希望鱼吃

粽子就不会去吃他的尸体了！

除了吃粽子，我们还有一

个重要的习俗——赛龙舟。那

一天，河边人山人海，非常热

闹。只见一条条龙舟在河面上

疾驰而过，龙舟仿佛在说:“我这

次一定要赢！”岸边的人们欢呼

声此起彼伏。我激动地拉着妈

妈的手，大声加油！

夜幕落下，耳边还回荡着

龙舟竞渡的叫喊声。柔和的月

光静静洒下，房门旁的艾草在

月 光 下 蒙 上 了 一 层 淡 淡 的 银

纱，伴着家家户户飘出的粽香。

（指导老师：彭铮 杨江涛）

家 乡 的 端 午 节
邵阳县白仓镇第二中心完全小学四年级二班 杨锐

每年端午，家里都飘着清

幽的草木香，那是妈妈和外婆

藏在小事里的温柔疼爱。

天刚亮，外婆就提着竹篮去

田埂采艾草、割菖蒲。艾草毛茸茸

的，泛着淡淡苦香；菖蒲叶子尖长，

像一把把绿宝剑。我跟在后面打

下手，回家把青草捆成两束，一左

一右挂在大门两侧。外婆一边整

理枝叶，一边轻声说：艾草驱蚊虫，

菖蒲护平安，挂上它们，一年四季

都健健康康。微风拂过，青草轻晃，

清香绕屋，心里既踏实又安稳。

上午，妈妈把余下的艾草菖

蒲放进大铁锅，添水熬煮。不久，

醇厚的药香弥漫满屋，清水渐成

深褐色。煮好的汤水倒进木盆，

兑上温水，便成了端午特有的药

水澡。我坐进盆中，妈妈舀起温

热的汤水，缓缓淋在我的肩头背

上，说洗过草药水，夏天不长痱

子，蚊虫也不敢近身。温润的药

香裹着暖意，浑身都舒展开来。

洗完澡，外婆取出晒干的

老艾叶卷成艾条，点燃后为我

艾灸。青烟轻柔散开，艾条贴着

胳膊、膝盖慢慢移动，温度温和

不灼人。她一边挪动，一边念

叨：熏一熏，驱湿气，少生病。我

安静坐着，望着外婆细致专注

的模样，心底涌起阵阵暖流。

一束艾草、一柄菖蒲、一锅

药汤、一缕艾烟，藏着长辈最纯

粹的疼爱。草木无声，香气岁岁

如常。每一年的端午清香，都裹

着家人浓浓的温情。这份温暖，

我会一直珍藏在心底。

（指导老师：曾和平 陈霞）

端 午 草 木 香
大祥区第一实验学校 2302 班 蒋澈

7 月 11 日，隆回县妇联举办暑期手鼓亲子公益课堂。通过趣味盎然的互动教学，让家长与

孩子在欢快的鼓点中共享亲子时光，增进了情感交流，促进了家庭和谐。  罗理力 摄


