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菁菁校园

“教育不是灌输，是点燃。”这是邵阳市第七

中学信息科技教师杨智友坚守 8 年的育人箴

言。在信息技术教室的方寸天地里，她以耐心为

桥、以专业为桨，用代码搭建起通往科技梦想的

航道，引领学子们逐光前行。

深耕教坛 8 余载，杨智友最擅长用包容与

智慧驱散学生对编程的畏惧。2 年前，班里的小

宇和小琪（化名）因编程学习屡屡受挫而陷入自

卑，作业频频出错，课堂上更是低头沉默。杨智

友课后主动谈心，得知两人因觉得编程难度过

高而萌生退意后，她笑着安抚：“编程就像搭积

木，慢慢来，咱们从最简单的步骤开始，老师陪

着你们。”此后，每周三、周五的课后，信息技术

教室便成了专属辅导课堂。她因材施教，结合小

宇对游戏的热爱，从 Python 编程入手教他编写

小游戏脚本；顺着小琪擅长绘画的优势，引导她

用 Scratch 编程制作动画。功夫不负有心人，在

当年的市级青少年创意编程竞赛中，两人凭借

扎实的功底和新颖的创意斩获佳绩，抱着奖状

哽咽着对杨智友说：“谢谢杨老师，是您让我们

相信，我们也可以很优秀。”

除了关注学生个体成长，杨智友还积极搭

建实践平台，引导学生将知识转化为实践能力。

组织规划校园首届科技与美术融合的“挚 AI 七

中，校园文创”比赛，她悉心指导学生将信息科

技与校园文化深度融合，鼓励学生大胆发挥创

意，设计兼具实用性与创新性的文创作品，不仅

助力学生实现了创意梦想，她本人也获评优秀

指导老师。

杨智友注重教学反思，详细记录每堂课的

优缺点，反复打磨教案、优化教学环节，其教案

多次在市级评比中获奖，课例《人工智能》成功

获评省级精品课。她撰写的论文《智能体赋能下

“师生-智能体”三元协作学习模型的构建与应

用》被教育部教育技术与资源发展中心被评为

“创新论文”，她本人荣获市级青少年机器人竞

赛优秀裁判员称号。

匠心育桃李 技研筑初心
——记邵阳市第七中学教师杨智友

邵阳日报记者 伍洁

“孩子的眼睛里，藏着世界上最纯净的星

辰。让每一个孩子绽放自己独特的光芒，守护这

片星辰，是我毕生的事业。”这是湘中幼专蓓蕾

幼儿园党支部书记、园长糜艳萍常挂在嘴边的

一句话。从教 33 年，她始终扎根幼教一线，以爱

点亮童心，用半生芳华诠释“为党育人、为国育

才”的初心使命。

自踏入幼教行业以来，糜艳萍的履历写满

了坚守与蜕变：从一线教师到教研主任，从副园

长到党支部副书记，再到如今掌舵园所发展的

领航人，每一个岗位都留下了她坚定的足迹。凭

借过硬的综合能力与突出的工作表现，她曾在

湖南省首届幼儿园园长专业能力大赛斩获一等

奖，先后获得“邵阳市优秀教师”“市直优秀共产

党员”等荣誉，被聘为邵阳市第二届教育督导评

估专家，多项教研成果获省、市级奖项，成为幼

教领域的行家里手。

在糜艳萍看来，园长不应只是行政管理的

“指挥者”，更应是课程实践的“领航员”、团队成

长的“助推器”。作为党支部书记，她创新推出

“党建领航+品牌塑造”双轨机制，将德育教育

融入幼儿一日生活；她带头钻研业务，每月坚持

进班听课，深入户外游戏场所，与教师共同破解

自主游戏中“引导幼儿深度学习不足”等难题；

她依托“线描画每周一研”与“游戏故事分享”双

轨教研品牌，持续推动教师专业成长。在她的带

领下，幼儿园成功申报 3 项省课改课题、2 项“十

四五”市级规划课题，培育省、市级教育能手各

1 人；2025 年被评为湖南省“幼儿园游戏活动优

秀试点园”。

从青丝到华发，33 年春秋流转，糜艳萍眼

里的光从未暗淡。“看到孩子们蹦跳着喊‘园长

妈妈’，所有的付出都值得。”她说，她愿继续做

那片星空的点灯人，在数字赋能幼教的新时代

里，执灯守望，静待花开。

守望星辰 “育”见未来
  ——记湘中幼专蓓蕾幼儿园党支部

 书记、园长糜艳萍

邵阳日报记者 曾小慧 实习生 周念

老家堂前的萱草开了，我忽然想

起母亲藏在细节里的温柔——她早

把爱种进了我成长的每一寸时光里。

“萱草生堂阶，游子行天涯。”我

家阳台的木盆里，几株萱草是母亲

去年栽的，她说这叫“忘忧草”。没有

月季的刺，也没有玫瑰的艳，只垂着

细长的绿叶，初夏时悄悄举着橙黄

的花苞，花瓣带着软卷的弧度，凑近

闻有淡得几乎抓不住的香，像母亲

身上洗衣皂的清润气息。

那晚我被一道几何题绊住，草稿

纸写了半张，解析视频来回拉了三遍，

还是卡在辅助线上。烦躁堵在胸口，我

把笔往桌上一摔，盯着题目发闷。

门被轻轻推开一条缝，母亲端

着切好的芒果进来，瓷盘贴着她的

手心，带着冰箱的微凉。她没说话，

把盘子放我手边，指尖蹭过我发烫

的手背，像晚风拂过萱草叶。她坐在

床沿翻旧杂志，台灯光落在她鬓角，

我忽然看见几根银白头发，混在深

棕里，像落在萱草叶上的细碎月光。

“别急，吃块芒果缓一缓。”她的声音

压得很低。芒果的甜漫过舌尖，胸口

那团闷热气，竟也慢慢散了。

母亲的温柔，藏在更多细碎日常

里：每天比我的闹钟先醒，厨房的抽

油烟机声是我每天的晨曲；送我到校

门口，她总扶着车把站一会儿，直到

我拐进教学楼才转身；她的眼角爬了

细纹，却总把削好的水果、

温好的牛奶悄悄

放我手边。

原来母亲就

是我阶前的萱草，

不张扬，不喧闹，

却用一辈子的温

柔 ，替我挡去风

雨，藏起愁绪。

（指导老师：
曾和平

曾芷昕）

阶前萱草
堂前母爱

大祥区第一中学 452 班

张雅晗

我是一双普通的球鞋。一天

下午，一个满面春风、眼睛亮晶晶

的小男孩走进了鞋店，把我带回了

家。我终于迎来了我的主人。

小主人是个篮球迷。一放学

就要在小区的篮球场里打球，我

陪他奔跑，听风的呼啸；我感受

着他的蹬地，充满了力量和渴

望。我们筋疲力竭。不过看到小

主人投篮动作越来越标准，球技

越来越棒，我感到很知足。真替

小主人开心！

一年一度的篮球联赛马上开

始了。小主人穿着我坚定地走向

球场，他迫不及待地要求作为首

发主力队员上场，上半场比赛，小

主人奔跑、跳跃、投篮……一鼓作

气拿下了十多分，大家都为他欢

呼鼓掌。然而好景不长，下半场小

主人体力不足，命中率越来越低，

这接二连三的失误，让对方球队

反超，最终输掉了这场比赛。

比赛结束回到家中，他放声

大哭起来，眼泪像断了线的珠

子，滑过他的脸庞，浸湿我的皮

肤。我很想安慰他，为主人加油

打气，告诉他一次失败并不算什

么，只要自己不放弃，就一定能

赢得比赛。他仿佛听到了我的心

声，几天之后，又拿起球，奔向篮

球场，开始了周而复始的艰苦训

练。终于在第二年的篮球联赛

中，他获得了季军！

当终场哨声响起，他大汗淋

漓地坐在场边，轻轻解开鞋带，将

我脱下放到身旁。我静静地躺在

他的脚边，感受着余温与汗水，感

受着热爱与毅力，心中满是安宁。

（指导老师：吴英华 邓丽萍）

一双球鞋的独白
大祥区滑石小学 苏贤

我曾以为，追逐是一场孤注

一掷的冒险。于是，我用谨慎裹

住脚步，站在原地，不敢向前。我

害怕努力落空，更怕全力以赴后

的疲惫。直到与朗诵的那次相

遇，我才懂得，成长是一场带着

胆怯却依然向前的奔赴。

我从小性格内向，站在人前

便紧张得说不出话。朗诵比赛的

通知贴在墙上，我心里动了念

头，却立刻压了下去。看着台上

自信的同学，再低头看看自己，

连大声说话都不敢，又怎能站上

舞台？我一次次退缩，用“我不

行”当作借口。

老师察觉到我眼底的渴望，

轻声说：“追光，不是要立刻发

光，而是要敢于迈出第一步。”我

终于鼓起勇气报了名，攥紧袖

子，指尖发抖，却没有再退缩。

清晨的窗边，我对着朝阳一

遍遍练习，声音沙哑也不停歇；

放学后的教室，我对着镜子调整

神情，直到眼神不再躲闪；夜深

人静时，我小声诵读，字句在心

中反复打磨。我不再急于求成，

而是带着谨慎与认真，一步一步

靠近心中的方向。

比赛那天，我深吸一口气，缓

缓走上台。聚光灯洒落，我不再慌

张，声音从微弱变得清晰，从怯懦

变得从容。当最后一个字落下，掌

声响起，我才发现，原来我真的可

以超越那个曾经胆怯的自己。

原 来 ，追 逐 从 不 是 横 冲 直

撞，而是心怀忐忑，却依然坚定

前行。人生的路上，每一步都充

满挑战，而正是这些挑战，让我

变得更加坚强，也更加勇敢。

（指导老师：李焰 谭娟）

心之所向 素履以往
邵阳市第六中学 534 班 肖程潞

人间烟火漫漫，生活常有平
淡与枯燥，而一颗糖果的清甜，
是少年心底深藏着的温柔慰藉，
亦是黯淡时光里，独属于我的小
小欢喜。    ——题记

长辈总在耳边叮嘱，小孩子

要少吃甜食，会生出蛀牙，更会

让头脑变得迟钝。这般话语，我

听了无数遍，却始终藏不住对糖

的偏爱。我偏爱于糖，从不是贪

念那片刻的清甜，而是它能化作

一缕暖意，安抚心底所有的不安

与疲惫。

年少的我们，虽未历经世事

沧桑，却也有着属于自己的烦恼

与惆怅。每日迎着晨光奔赴学

校，伴着暮色伏案苦读，平淡中

偶尔裹着淡淡的烦闷与迷茫。考

试失利时的失落，与朋友闹矛盾

时的委屈，独自面对困难时的无

助。而一颗小小的糖，就像一把

小小的伞，为我遮挡住心头的阴

霾。那清甜是细水长流的治愈，

让我感受到那份专属的温暖，让

浮躁的心渐渐沉静，让低落的情

绪慢慢舒展。

大人们只看到糖带来的弊

端，却不懂糖于我而言的意义。

它像枯燥生活里的一束光，总能

在我疲惫不堪时，给予一丝甜，

在我心生迷茫时，留住一份暖，

让我明白，总有些细碎的美好，

藏在这丝丝甜味里。

漫漫青春，风雨相伴。纵使前

路山高路远，也常有一颗糖果、一

份温柔暖意，温暖岁岁年年，伴我

心怀暖阳，从容奔赴成长。

 （指导老师：戴紫芬 陈浩然）

糖甜岁月 暖
邵阳市第五中学 512 班 姚斯尹

“既然选择了远方，便只顾风雨兼

程。”指腹摩挲着老师赠言卡片上的苍

劲字迹，我眼眶模糊。全市书法大赛一

等奖的执念，终究铩羽而归。

那段日子，失意如影随形。“字结构

虽成，笔画精度尚欠火候。六年功力，岂

可止步？”老师的话字字千钧。

夏夜闷热，风扇悲鸣。压抑决堤，我

撕碎草纸，伏案痛哭。手机震动，老师消

息跃入眼帘：“莫因一时批评而沉沦，时

间终将见证你的坚持。”我擦干泪，重新

铺开宣纸。窗外万家灯火渐熄，窗内我

仍在桌前挥笔疾书。

翌日，我满怀信心地递上新作，迎

来的却是一盆冷水：“笔画精致了，下笔

却添了犹疑。墨色晕染，失了干净。”同

学嗤笑依旧。我不辩驳，只将课余所有

光阴倾注于笔端。铺纸、提笔、凝思，横

竖间感悟风骨，失败中摸索前行。指尖

磨出厚茧，墨痕染黑指甲，我未曾懈怠

分毫。

再交作品时，字迹已褪去生涩，圆

润灵动，刚劲洒脱。“好！这才是你应有

的水平！”老师轻抚纸面，颔首称赞。

这幅作品终在大赛中折桂。站在领

奖台上，我忽然懂得：所有的汗水与坚

持，不过是为了在时间的画卷上，遇见

那个更好的自己。墨痕为证，成长有迹。

   （指导老师：李乔乔）

时间为墨
成长有迹

邵东市城区第四初级中学 442 班

何凤麟

语文课分角色朗读《皇帝的

新装》，轮到我扮演大臣。本以为

只是几句简单台词 ，起身开口

时，喉咙却发紧发堵，声音细得

像蚊蝇嗡鸣。全班目光聚来，后

排传来几声窃笑，一句“蚊子叫

似的”扎得我脸颊滚烫，恨不得

埋首课桌底下。

慌乱间，李老师轻敲讲台，

温柔叮嘱大家听我读完。镜片后

的目光软如春风，托着我颤抖地

念完台词。坐下时，掌心满是冷

汗。本以为会被批评，课后老师

却叫住我，说我声音里藏着闪光

点，只是被紧张遮住了，还邀我

周末去办公室练习。

练习时，我总把“大臣”读成

“大沉”。李老师从不厌烦，一遍

遍示范换气发声，教我用胸腔稳

住气息。她总笑着说：“朗读是把

心里的光放进声音里，你的心那

么明亮，声音怎么会暗呢？”

秋去冬来，我的朗读功底日

渐扎实，底气也慢慢攒了起来。

再次站上讲台朗读那段台词，清

脆洪亮的声音回荡教室。沉默一

瞬后，掌声轰然响起。我抬眼望

向李老师，正见她摘下眼镜，悄

悄擦拭眼角。

后来我才知道，李老师年少

时也曾因口吃畏惧当众发言，是

她的恩师花半年时间帮她走出

阴霾。“每个孩子心里都有一盏

灯，老师不过是帮你把灯芯拨亮

些。”这句话，我一直记在心底。

如今课堂发言、当众表达，

我都能从容大方 。那束温柔的

烛光，驱散了胆怯自卑，教会我

心有光亮，便不惧发声。李商隐

笔下蜡炬成灰泪始干 ，而师恩

化作的微光从不会熄灭 ，长久

留在心底，照亮成长前路，伴我

步步前行。

（指导老师：唐昊 唐蓉）

师恩如烛

亮心田
大祥区第一中学 470 班

海钰佳

我的奶奶是家里的“劳动模

范”，也是一位特别的“年轻老人”。

奶奶之所以被我叫作“年轻

老人”，是因为她的头发乌黑浓

密，找遍整个头都看不到一根白

发。别的奶奶早已白发苍苍，我

的奶奶却依旧一头青丝。不仅如

此，别的奶奶脸上总会爬满皱

纹，可奶奶的脸滑溜溜的，一条

皱纹都找不到。

奶奶的“劳动模范”称号也

绝非浪得虚名，她每天都忙碌在

生活的琐事里，从不停歇。每天

早上六点钟，奶奶就准时起床，

先打开窗户通通风，再拿起扫帚

把地扫得干干净净，接着又坐在

洗衣盆前搓洗衣服。到了中午，

奶奶会系上围裙钻进厨房，不一

会儿，一桌两菜一汤的午饭就端

上了桌。吃完午饭，她麻利地收

拾碗筷、洗刷干净。下午要是有

空闲，奶奶要么靠在沙发上歇一

会儿，要么就去做自己喜欢的

事，或是把家里的卫生再细细打

理一遍，有时还会牵着我的手，

带我去楼下的小公园逛逛。

这就是我的奶奶，一个永远

忙碌、永远活力满满的奶奶。

我最爱我的奶奶！

 （指导老师：罗文香 黄彬雅）

我 的 奶 奶
双清区龙须塘小学 2305 班 岳星辰


