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邵阳日报讯（记者 艾哲 通
讯员 易武 陈多）7 月 20 日上午，

2026 年邵阳市文化科技卫生“三下

乡”集中示范活动启动仪式在城步

苗族自治县儒林镇杨家将社区举

行。市委常委、市委秘书长易洪海宣

布活动启动。

本次市级集中示范活动走进城

步，把优质的文化服务、先进的科学

技术、专业的医疗资源送到苗乡群

众家门口，为城步送去政策春风、惠

民实效和发展动能。

易洪海指出，近年来，我市立

足实际，将党的声音、利民政策、优

秀文化、实用技术和健康知识等送

到千家万户，有力推动了公共资源

向基层流动、公共服务向基层延

伸，真正让广大群众得实惠、享幸

福、融和谐。

易洪海表示，希望各级各部门

把此次活动作为全面贯彻落实党的

二十大和二十届历次全会精神以及

习近平总书记在湖南考察时的重要

讲话和指示精神的一次具体行动，

聚焦群众所需所盼，进一步推动文

化科技卫生资源下沉，持续在送资

源、送服务上见行动、求实效。全市

文化、科技、卫生等各行各业工作者

在积极投身“三下乡”活动的过程

中，要树立和践行正确政绩观，不给

基层增加负担。广大农民朋友要积

极参与“三下乡”活动，学知识、懂技

术、转观念、强本领，努力创造更加

幸福美好的生活。

送戏送技送医，苗乡日子热气腾腾
  市文化科技卫生“三下乡”集中示范活动

启动 易洪海出席启动仪式

7 月 17 日 15 时，全市乡镇（街道）干

部履职大培训第四周课程准时开讲。全

市千余名乡镇（街道）干部在属地分会场

通过视频同步参训，围绕网络舆情处置、

生态环境保护两大主题集中充电蓄能。

“习近平生态文明思想的核心要义

可概括为‘十个坚持’。乡镇干部要学习

‘十个坚持’，首要任务是扭转‘重发展、

轻环保 ’‘环保是额外任务 ’的错误认

知。”市生态环境局党组书记、局长陈名

洋以“深耕基层生态治理 筑牢绿色发

展根基”为题授课，系统解读习近平生态

文明思想核心内涵，强调生态保护必须

摆在乡镇工作突出位置。

授课中，陈名洋重点解读将于 8 月

15 日施行的《中华人民共和国生态环境

法典》，梳理乡镇在生态环境保护方面的

10 项核心法定职责，同时讲解国家、省、

市级配套法规赋予乡镇的责权边界。结

合近年我市生态环境问题典型案例，他

逐一复盘乡镇履职中暴露出的监管盲区

与责任漏洞：部分偏远地区巡查频次不

足，接到群众举报后处置迟缓；部分区域

养殖污染排查流于形式，对突出问题长

期“视而不见”；少数乡镇干部对违法开

矿行为默许包庇，引发严重环境问题。陈

名洋勉励全体乡镇干部扛牢生态环境保

护属地责任，杜绝各类履职风险，全力推

进生态文明建设、乡村绿色振兴，让良好

的生态成为最普惠的民生福祉。

市委宣传部副部长、市新闻办主任

（兼）杨文国则围绕网络舆情处置进行专

题授课。他结合全媒体时代信息表达门

槛低、传播速度快、情绪容易放大的传播

特点，剖析小微舆情失控的根源与基层

处置短板，系统讲解舆情的本质特征，传

授提升干部媒介素养的实操方法，补齐

基层舆论应对能力短板。杨文国提醒，要

摒弃“零负面”的片面治理思维，客观理

性看待群众合理诉求、社会舆论监督与

正常民生建议，杜绝追求网络舆论“无菌

化”的极端导向，做到疏堵结合。

各分会场，广大乡镇（街道）干部认

真听课，不少人的笔记本上记得满满当

当。当天，市领导易洪海、罗玉梅、陈博

文、吴卫红、朱敏、伍先明、丰新妹、蒋志

南也分别下沉到对应乡镇（街道）分会

场，与基层干部一同听课。授课结束后，

市领导就地组织开展微座谈，参训干部

踊跃交流学习心得。

“培训内容直击基层治理痛点难点，

生态环保怎么守底线、网络舆情怎么快

速有效应对，讲得都很实在、很管用。”双

清区高崇山镇党委副书记、镇长邓慧芳

说，“下一步，我将把培训所学用起来，在

生态环保上紧盯重点区域、重点时段巡

查管控，在网络舆情上做到早发现、快处

置，把学习成果体现在解决问题、推动工

作的实际成效上。”

据了解，全市乡镇（街道）干部履职

大培训固定每周五下午开课，持续至 7 月

底，现已开展四周。培训坚持“缺什么补

什么”务实导向，聚焦基层治理短板弱项

环节，推动参训干部学以致用。

别对污染“视而不见”，别对舆情“追求无菌”

这场培训专治基层“本领恐慌”
邵阳日报记者 刘波 伍洁 罗俊 实习生 袁睿翔

7 月 14 日清晨 5 时许，大

祥区板桥乡召伯村的田间已

然苏醒。64 岁的张湘雄早早下

地，割草、喂鱼、巡看田垄，一

番忙活过后，朝阳刚好爬上连

片莲田的东侧。

走 进 田 间 ，荷 叶 层 层 叠

叠，莲蓬高出叶面，沉甸甸地

垂着头。荷叶深处，一张黝黑

的脸从绿意里探出来。弯腰扯

一把草，直起身抹一把汗，举

手投足间，张湘雄依旧是军人

利落干练的模样，完全看不出

已过花甲之年。

“你看这荷梗，比我人都

高！”站在莲田中央，张湘雄抬

手拂过荷梗，语气里满是欣

慰。眼前这片 8 公顷的种养基

地，是他脱下军装后，全新的

奋斗“战场”。

换“阵地”冲锋，军人
劲头从未松懈

1981 年，正值青春的张湘

雄主动报名参军。“那时候听

说边境有战事，我心里就一个

想法，保家卫国！”

军旅生涯里，张湘雄是一

线炮兵，亲历险境、直面风雨，

铸就了他不畏艰苦、敢闯敢拼

的军人底色。

1986 年 ，张 湘 雄 光 荣 退

伍。褪去戎装的他，始终不改军

人本色。回乡几十年，他种田务

工、担任村干部，后来当了 8 年

板桥乡蔬菜基地农业技术员，

积累了扎实的种养经验。

2022 年，年届花甲的张湘

雄不甘清闲，承包土地创办了

邵阳市湘雄种养农民专业合

作社，发展特色种养产业。干

了多年农技员，手上有技术、

心里有底气，张湘雄坚信，自

己年纪大一点也能从头干起。

凭着过硬的农业技术和

吃苦耐劳的拼劲，张湘雄因地

制宜规划产业，在基地内连片

种植优质莲藕、特色瓜果，配

套发展水产养殖，多元种养模

式让土地焕发新生机。莲田里

种的是“太空三号”，颗粒大、

口感脆甜。眼下正是采莲子的

季节，莲蓬一个挨一个。

穿 行 莲 田 之 中 ，张 湘 雄

熟 稔 地 挑 选 、采 摘 ，一 手 扶

茎、一手轻拧，清脆声响间，

饱满的莲蓬顺势摘下，动作

娴熟流畅。

低头拨弄莲子的当口，张

湘雄的双手明晃晃地摊在眼

前：粗糙黝黑的肤色、肿大的

手指、嵌着泥土的指甲、结满

厚茧的掌心一览无余。

珍藏半生荣光，深耕
土地不负岁月

在张湘雄家中，整整齐齐

码着一摞证书：各类农业技术

培训结业证书、参加创新创业

比赛的获奖证书，最早的一张

落款日期，要追溯到二十世纪

九十年代。泛黄的纸页，承载

着他半生的奋斗轨迹。

旁人眼里是旧物，张湘雄

却收得仔细。偶尔翻出来看

看，不为别的，只为提醒自己：

这些旧物件，是自己前行最踏

实的底气。

从基层农技员到合作社

带头人，数十年来，张湘雄从

未离开脚下的土地。从前，他

奔走田间，手把手指导村民科

学种养。如今，他深耕基地、示

范引领，把多年积累的种养经

验，全部倾注于这片田园。

盛夏酷暑，骄阳似火，田

间温度居高不下，张湘雄依旧

每日早起巡田，穿梭在莲田、

瓜棚、鱼塘之间，察看作物长

势、排查田间问题，一待就是

一天。

目前，凭借精细化管护和

科学化种植，合作社产业效益

稳定向好，田间丰收在望。可

这份收成，是靠人一天一天熬

出来的。

看着张湘雄常年在地里

泡着，家人没少劝他多休息。

“年纪这么大了，天天大太阳

底下跑，怎么劝都劝不住。”谈

及丈夫的执着，张湘雄的妻子

虽满是无奈，却也满心骄傲。

吹响“集结号”，带着
乡亲“尝甜头”

板桥乡退役军人服务站

站长张雅晨这些年没少往张

湘雄的基地跑，走得多了，对

这个老兵的心思也看得更清

楚。“我们服务站跟张叔打交

道这几年，最感动的一点就是

他富起来了，心里还装着别

人。一个人的力量是有限的，

但一群人聚在一起，日子就有

奔头了。”

基地发展稳定后，张湘雄

优先吸纳村内脱贫户、退役军

人就近就业。目前，合作社固

定用工 12 人，农忙高峰期临时

用工可达 20 余人，让村民在家

门口就能稳就业、增收入。

“忙起来的时候我一个人

可干不来，老兵也好，乡亲也

好，能帮一个是一个。”说话间，

张湘雄束起裤脚，大步踏入荷

塘，弯腰整理杂乱的荷叶枝干。

上岸时，腿上满是泥浆，他走到

池塘边洗了洗，又接着干活。

临 近 中 午 ，田 间 虫 鸣 阵

阵。望着眼前的连片莲蓬，张

湘雄眉眼舒展、笑容质朴：“今

年长势喜人，预估产值能达到

六七十万元。”

花甲老兵不服老，莲田打个“漂亮仗”

莲蓬低头，他昂头
邵阳日报记者 王秀丽

邵阳日报讯（记者 刘波 通
讯员 姚涵）盛夏夜晚，乡间公路

依然热浪不散，闷热难耐。7 月 13

日晚，邵东市 005 县道与 019 县道

路口的中国石油新明加油站内 ，

上演了一幕暖心救助画面 ，值守

工作人员及时救助一名突发中暑

的骑行市民 ，用温柔善意点亮夏

夜温情。

当日 20 时许，户外暑气迟迟未

消 。邵东市民宁先生独自骑行赶

路，突然感到一阵强烈的眩晕，眼

前发黑。他意识到自己极可能严重

中暑。身体难以支撑的他，赶紧靠

边停车，并踉跄着走进旁边的新明

加油站求助。

正在站内值班的经理刘湘衡第

一时间发现状态异常的宁先生。见

他面色煞白、站立不稳，她立刻快步

上前搀扶。凭借经验判断宁先生中

暑症状较重，刘湘衡迅速从爱心药

箱中取出十滴水，协助宁先生服下

缓解症状。随后，她搀扶宁先生来到

“司机之家”休息室，调好空调温度，

打开风扇，让他平躺静心休息。

在刘湘衡的悉心照料下，约 20

分钟后，宁先生的中暑症状逐步缓

解，气色明显好转。缓过劲后，他连

连向工作人员道谢：“大晚上一个人

在路上突发不适，心里特别慌，真的

太谢谢你了！”

据了解，新明加油站坐落于乡

间路口，常年为过往群众提供便民

服务，早已成为周边村民、户外劳动

者的暖心落脚点。炎热夏日，站里常

备清甜西瓜，赠予过往农机司机消

暑解渴；农忙时节，主动开放员工淋

浴间，方便奔波劳作的村民冲洗身

体、褪去疲惫。便民药箱里，藿香正

气水、风油精、十滴水等防暑应急药

品常年备足，随时为有需要的人应

急兜底。

中国石油加油站暖心救助中暑骑行路人

夏夜的“清凉灯塔”

邵阳日报讯（记者 曾杰 通
讯员 陈胤君）7 月 14 日上午，全市

“双随机、一公开”监管联席会议暨

业务培训会举行。会议紧扣优化营

商环境、规范涉企执法检查核心任

务，盘点前期监管成效，梳理现存短

板问题，进一步统一全市联合监管

执行标准，明晰后续工作推进路径。

去年以来，全市“综合查一次”

改革落地见效，部门联合抽查启动

1186 项 ，部 门 联 合 任 务 占 比 达

76.3%，部门覆盖率和公示率均保持

100%。全市信用差异化监管效能持

续释放，依托“通用型”信用风险分

类数据模型，对全市 13.4 万户企业

划分为 4 个不同类别的风险等级，

针对校外托管机构等民生重点领域

开展精准靶向监管。与此同时，全市

常态化、动态化推进“一单两库”建

设，目前监管平台累计入库监管对

象 78.1 万个、执法人员 1.15 万人，为

科学高效监管筑牢数据支撑。

会议同步开展全省“双随机、一

公开”监管平台实操业务培训，围绕

平台操作方法、工作流程规范、高频

疑难问题逐一讲解答疑，帮助基层

执法人员夯实业务基础、熟练系统

操作，全面提升一线监管实操能力。

此次会议进一步理顺了全市跨

部门联合监管工作机制，补齐基层

业务操作短板。全市市场监管领域

将持续规范抽查流程、压实监管责

任、强化部门协同，持续深化“双随

机、一公开”监管改革，以规范公正

的涉企监管持续优化营商环境，不

断增强市场主体的获得感。

全市“综合查一次”改革落地见效

给监管做“减法” 为发展做“乘法”

(上接 1版)

她带的年级组，如今每月设一

节“学生讲题课”——讲台让给学

生，老师坐台下举手提问。黄菀懿成

了第一批“小讲师”里的“总教头”，

带着同学们一起磨题。有次邓慧旁

听，发现她对一个男生说：“你这步

跳太快了，画个图，慢下来。”邓慧在

门口站了很久，没进去。

从教 10 余年，邓慧始终相信：

教育不是灌输，而是点燃。这次比赛

的意义，远不止一张证书——它是

一粒种子。落在黄菀懿心里，长出表

达的勇气；落在邓慧的教学生涯里，

长出教育的另一种可能；落在围观

的孩子眼中，长出一个朴素的信念：

数学是能“说”出来的，思考是值得

被听见的。

这个样本的启示或许正在于

此：当教育日益陷入“刷题—对答

案”的机械循环时，邓慧用一道题、

100 遍、一个月，撬动了一场关于

“讲”与“思”的小小革命。她证明了，

最好的教学不是让孩子在卷面上写

下正确答案，而是让他们站上讲台，

把自己的思维路径一字一句讲给世

界听。

黄菀懿走下讲台，邓慧在台下

等她。两人并排往教室外走，黄菀

懿忽然侧头说：“邓老师，下次我

想 讲‘ 鸡 兔 同 笼 ’，我 想 到 3 种 讲

法。”邓慧笑了：“好啊，我当你的

第一个学生。”阳光把两个人的影

子拉得很长 ，像一道还没来得及

写 下 等 号 的 算 式 ——而 答 案 ，正

在生长。

张湘雄在莲田里劳作。    肖恬 摄

7 月 21 日 ，由共青团

北塔区委指导、邵阳市和

谐社会工作服务中心策划

实施的“小小职业家·少年

成长记”暑假公益加油站

系列活动正式启动。活动

依托多元职业体验场景，

让青少年走出课堂、走进

社会，近距离了解不同职

业内容，引导青少年树立

正确的劳动观、价值观与

职业观。图为孩子们进行

萌 宠 照 料 师 职 业 体 验 。 
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