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教育 

7 月 14 日至 7 月 15 日，邵阳市小记者协会组织小记者赴绥宁县

开展游学活动。小记者们先后走进大园古苗寨、青坡司农场、杂交水

稻制种基地，沉浸式体验非遗技艺，聆听红色故事，了解水稻制种及

种植全过程，并参与稻田摸鱼、向日葵认养等趣味活动，在行走中开

阔眼界、收获成长。图为小记者跟随非遗传承人学习苗绣技艺。

颜靖轩 易蓝 摄影报道 

七月延安，黄土厚重，延河水静流。7

月 5 日至 7 月 11 日，邵阳职业技术学院 28

名思政课教师，刚结束期末教学任务，便

在校党委书记邓政、副校长王芳率领下，

奔赴革命圣地延安，开展“传承红色基

因，创新思政教育”主题实践研修。

从宝塔山下的初心回望，到杨家岭

畔的思想碰撞；从“重走长征路”的团队

协作，到梁家河的知青岁月追寻，教师们

在一孔孔窑洞、一件件文物中触摸历史

脉络，在行走的课堂里补足精神之钙，为

讲好新时代“大思政课”攒足底气。

理论筑基：探寻源头活水

开班仪式上，邓政寄语学员：要把延

安“大课堂”与邵阳“红课堂”紧密结合，

让延安精神与资江红色故事交相辉映。

延安大学教授惠小峰系统梳理延安

精神的科学内涵。年轻教师黄欣感慨：“以

前讲延安精神总觉得隔着一层纸，今天才

真正明白‘纸上得来终觉浅’。”夏永林教

授剖析思政课教学竞赛的痛点与亮点，让

教师们豁然开朗——一堂好课，既需理论

深度，更要有设计巧思与表达张力。

寻根问源：触摸信仰温度

课堂搬进革命旧址，历史变成鲜活

教材。

在延安革命纪念馆，泛黄的照片与

斑驳文物，再现党中央在延安 13 年的光

辉岁月。在凤凰山革命旧址，冯建霞副教

授讲述白求恩连续工作 69 小时、将生命

留在中国土地上的故事，不少教师热泪

盈眶，“毫不利己、专门利人”8 个字深深

震撼着每一位教育者。在杨家岭，“窑洞

对”引发对历史周期率的深刻思考。宝塔

山下，教师们面对党旗重温入党誓词，感

慨“在圣地前的宣誓，分量格外不同”。

聚势赋能：锻造硬核本领

研修既重“输入”，更重“输出”。程琴

教授以一曲《山丹丹花开红艳艳》打开心

扉，带领大家探讨红色音乐融入思政课堂

的路径，为美育与德育融合拓宽思路。“重

走长征路”实景体验中，4 支队伍相互扶

持、通力合作，烈日下汗水浸透衣衫，无人

掉队。马克思主义学院副院长孙斌激动地

说：“我们真正体会到了什么是‘团结就是

力量’，什么是‘理想信念高于天’。”

叩问初心：读懂人民分量

在延川梁家河，王东维教授讲述青

年习近平扎根黄土地，带领群众打坝淤

地、修沼气池、办铁业社的故事，深情解

读“把自己当成梁家河的人”的初心。“如

何在课堂上让学生真正理解‘以人民为

中心’？”思政教师马桂华找到了答案：

“你得先走到人民中间去，把双脚扎进泥

土里。”

王芳表示：“有信仰的人才能讲好信

仰，思政教师不能只做知识搬运工，更要

成为信仰播种者。”

7 日，7 堂行走的思政大课，是思想充

电、精神补钙、能力赋能。思政教师柳惠

在心得中写道：“以后我可以告诉学生，

我去过延安，在窑洞里站过，在宝塔山上

宣过誓，在梁家河的土地上走过。那是信

仰的味道。”

从湘西南到陕北，这场跨越千里的

“淬火之旅”，让思政课教师在寻根中铸

魂，在溯源中赋能。他们带回的，不只是

沉甸甸的笔记与感动，更是一颗颗燃起

的育人初心。

近年来，邵阳职院推行“魂脉根脉合

一”育人理念，联动韶山、魏源故居等红

色阵地打造“行走的思政课”。今年 6 月，

师生自编自导自演的沉浸式课堂《风过

资江红》引起强烈反响。下一步，该校将

持续擦亮红色思政品牌，推动红色文化

与职业教育深度融合，培育德技双馨的

技术技能人才。

“淬火之旅”，触摸信仰的温度
邵阳日报通讯员 伍 菲 周昱成

7 月 7 日，双清区东塔小学教

师付颖慧谈及 30 余年从教经历。

从青年教师到骨干教师，她一直

担任班主任和语文教学。

付颖慧不放弃任何一个学

生。对性格内向、缺乏自信或学

习暂时落后的孩子，她不急着要

成绩，而是花时间陪他们，从最

基础的知识点入手，反复讲解，

直到孩子弄懂为止。她认为每个

孩子的成长节奏不同，教育需要

等待。

在班级管理中，她把品德教

育放在重要位置。每周班会课，

她会设计不同主题，比如“感恩

父母”“帮助同学”“珍惜生命”，

让学生讨论和分享。她还组织经

典诵读活动，带着学生读《弟子

规》《三字经》等，边读边讲其中

的 道 理 。这 些 活 动 没 有 流 于 形

式，而是融入了日常的课堂纪律

和同学相处之中。

学生愿意找她聊天。课间，

常有孩子围在她身边说心里话。

遇到同学之间闹矛盾，她不急于

批评，而是让双方分别说出自己

的感受，再一起商量解决办法。

她带的班级，纪律和学风都比较

稳定，连续多年被评为校级优秀

班集体，家长对她的评价也普遍

较高。

付颖慧重视家校沟通，家长

会上针对每个孩子的问题与家

长商量对策，如调整作息、鼓励

表达等。平时通过微信或电话反

馈孩子表现，好坏都讲。

对特殊家庭的孩子，她格外

上心。班上有孤儿或来自困境家

庭的学生，她会利用午休或放学

后时间单独辅导功课，也会留意

孩子的衣着和饮食，及时向学校

申请补助或联系社区帮忙。这些

孩子往往性格敏感，她尽量用温

和的方式和他们交流，不让他们

觉得被特殊对待。

付 颖 慧 持 续 学 习 ，订 阅 杂

志、参加教研，将新方法用于课

堂。作为骨干教师，她帮带年轻

教师，听课评课，助其成长。她获

评区级优秀教师、优秀党员、骨

干教师等称号。

30 余年，她日复一日备课、

上课、批改作业、谈心。这些琐碎

小事，被一届届学生记在心里。

等“慢”孩子，坚守了 30 年
——记双清区东塔小学教师付颖慧

邵阳日报记者 易 蓝

乡村振兴，人才为本。县域中职是本

土技能人才培养的主阵地，直接对接乡

村产业和人才需求。思政教育是职业教

育与乡村的连接器。基于邵阳工业学校

对口帮扶洞口县山下村、黄桥村的实践，

笔者梳理中职思政赋能乡村振兴的价

值，针对乡土思政内容薄弱、教学载体单

一、多方协同不足、引领作用缺位等问

题，探索思政铸魂与乡土育人深度融合

的新路径。

课堂与乡土“同频共振”

乡村振兴最紧缺的，是“懂农业、爱

农村、爱农民、留得住、干得好”的本土

化青年技能人才。县域中职生源多来自

本地，具有天然地缘优势，是服务乡村

最直接的后备力量。

邵阳工业学校生源中 80% 以上来

自农村。洞口小籽花生已形成产业链，

黄桥村已建成 70 余个就业工厂，人才

缺口明显。然而，学生扎根乡土意愿不

强、课程与乡村需求脱节等问题，成为

制约人才输送的瓶颈。思政教育被赋予

新使命——纠偏择业观念、厚植乡土情

怀，破解“出得去、回不来”的困局。

直面短板：课堂与乡土“隔层纸”

当前，中职思政赋能乡村振兴仍面

临多重掣肘：课程偏重通识性，乡村振兴

专题零散，工科、商贸等专业融入不足；

育人载体单一，依赖课堂讲授，学生鲜有

机会深入一线；校内外协同不充分，人才

供给与基层需求错位；部分学生对农村

缺乏了解和感情，难以扎根实干。

从“讲台”到“田埂”的转向

针对短板，邵阳工业学校以对口帮扶

为切入点，探索“思政铸魂+乡土实践”育

人新范式。

厚植情怀，让课堂有“泥土味”。将驻

村帮扶中的真实故事转化为教学案例，把

政策语言变为可感可知的身边事。选树返

乡就业创业优秀毕业生典型，破除“农村

没出路”的偏见。党员教师带头深入乡村，

以行动激发学生建设家乡的热情。

重构课程，让体系有“乡土根”。推

动乡村振兴进教材、进课堂，增设乡村治

理、产业创业等专题。深化课程思政全学

科融入：工科对接乡村基建，商贸对接电

商营销，信息技术对接数字乡村，各专业

找准服务切入点。依托本地红色文化和

乡土资源，开发校本特色素材。

强化实践，让育人有“真场景”。构建

“校园培育—乡村实践—岗位历练”链式

育人模式，组织学生深入乡村工厂、驻村

点开展调研、助农、志愿服务。将村民“微

心愿”、环境整治、农产品销售等转化为

实践项目。共建校企实践和实习就业基

地，定向培养紧缺人才。消费帮扶与实训

结合，学生参与电商直播、品牌策划，教

职工定期助农采购已成常态。

健全机制，让协同有“硬保障”。坚持

党委领导、纪委监督、多部门协同，将乡

村振兴思政工作纳入党建和德育考核。

引导教师提升乡土教学能力，学生评价

中增加乡村实践贡献权重，纪检全程监

督帮扶资金和项目，确保实效。

乡村振兴为职业教育提供广阔舞台，

思政铸魂为青年成长指明方向。邵阳工业

学校将继续坚守立德树人初心，以党建强

引领，以思政铸匠心，以实践育新人，培养

信念坚定、技能过硬、扎根乡村的青年匠

人，为湖南县域高质量发展贡献职教力量。

（作者系邵阳工业学校党委副书记
兼纪委书记）

课堂种下信念，田埂长出根脉
——中职思政赋能乡村振兴的思考与实践

易 辉

邵阳日报讯（通讯员 黎思远 

阳千慧 黄宇航）7 月 20 日，邵阳学

院“梦想花开·圆梦行动”教育关爱

团结束在邵东市仙槎桥镇青山村为

期 11日的暑期社会实践。

每日上午，志愿者开设五防安

全教育、校园普法、勤俭德育、理想

分享等课程。普法课上，志愿者自编

情景短剧，还原语言暴力、网络侵权

等场景，让学生扮演“维权小法官”

现场分析案例。主题分享课上，志愿

者展示大学生活照片和视频，介绍

大学学习环境。课后，志愿者分年级

辅导数学、语文作业，针对写作困难

的学生，用“故事串联法”引导表达，

多名学生完成完整习作。

每日下午，开设篮球、排球、乒

乓球、羽毛球课程，从基础动作教

起，组织友谊对抗赛，强调尊重对

手、遵守规则。

实践期间，团队与青山村村委

会座谈，了解家庭教育需求。同时，

调研小组走进“青山一号”辣椒种植

基地，向种植户了解育苗、管护、冷

链外销产业链模式，以及带动村民

就业和村集体收入的情况。

下一步，团队计划继续对接青

山村，开展常态化教育帮扶。

普法进课堂 调研下田间
邵阳学院实践团赴邵东开展“三下乡”社会实践

“他既吃透了冰冷的物理公

式，又揣着一颗温暖育人的心。”

7 月 2 日，在双清区昭陵中学，提

起物理教师郑伟奇，学生们纷纷

竖起大拇指。深耕讲台近 10 载，

郑伟奇一边以巧思破解理科教

学难题，一边用爱心托举少年理

想，在三尺讲台上走出独具特色

的育人之路。

作为学校理化生教研组长，

郑伟奇打通数理学科边界，将数

学思维融入物理教学，帮助学生

搭建完整知识框架。扎实的专业

功底，让他在连续 3 年年度考核

中获评优秀。

物理概念抽象，很容易让学

生望而却步。郑伟奇不愿让课堂

停留在书本公式里。磁场看不见

摸不着，他就用铁粉实验让磁感

线清晰显现；电路知识点难懂，

他便开设班级实验角，组织闯关

活动。他还带领学生亲手制作水

火箭，在气压与浮力的实践中点

燃探索热情。

紧跟信息化教学潮流，郑伟

奇自费购入 NOBOOK 虚拟实验

软件。面对电磁感应等实操风险

较高的内容，他先虚拟模拟，再动

手实操，虚实结合化解难点。疫情

期间居家学习，他拿起矿泉水瓶、

筷子等日常物件录制小实验视

频，让线上课堂妙趣横生，收获众

多家长好评。作为教研带头人，他

毫无保留地分享教学新法，多次

在区级公开课中脱颖而出，为区

域物理教学打造优秀样板。

“没有学不好的孩子，只有

没找对的方法。”这是郑伟奇的

育人信条。学生小宇曾深陷物理

学 习 困 境 ，无 法 理 解 浮 力 知 识

点。郑伟奇利用课后时间陪他做

烧 杯 沉 浮 实 验 ，再 逐 条 梳 理 失

误。一点点引导下，小宇重拾信

心，成绩大幅提升，并主动报名

参加市级物理竞赛。

育人润物无声，师恩藏在细

碎的日常里。实验课前，他会提

前预热器材，避免学生受凉；学

生不慎打碎仪器时，他优先安抚

情绪；批改作业时，他写下暖心

评语鼓励学生……每到寒暑假，

不少往届学子重返母校，与他交

流理工科专业学习心得，感念当

年课堂上埋下的科学种子。

郑伟奇以创新打破学科壁

垒，用温情守护少年初心，把枯

燥的物理课堂变得鲜活有趣。

让物理课不再“冰冷”
——记双清区昭陵中学教师郑伟奇

邵阳日报记者 易蓝 通讯员 莫叶 实习生 张翠芸

邵 阳 日 报 讯（通 讯 员 
张婧 万佳豪）7 月 10 日，长

沙理工大学城南学院与计算

机学院联合组建的“数智兴

乡”实践团，走进新宁县金石

镇月汉村，为返乡创业青年和

脐橙种植户开展创新创业素

养智能测评与财务帮扶调研。

团 队 运 用 基 于 Trans‐

former模型的智能评估系统，

围绕创业机会识别、资源整

合、数字运营、风险控制、本土

价值转化、持续学习六大维

度，对当地创业者进行数据采

集。成员手持问卷与平板设

备，在脐橙园和农家院落累计

回收有效问卷 100 余份，深度

访谈15名返乡青年，初步绘制

出月汉村青年创业群体素养

分布图谱。

针对方言表述干扰、创业

叙事碎片化等问题，团队优化模型对“脐橙品

牌”“直播带货”“合作社分红”等地方特色表达

的语义识别精度。

测评之外，师生现场指导农户规范财务记

账、预判销售周期，并围绕“如何建立简易成本核

算体系”“涉农税务申报”等提供一对一辅导。
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教 育 随 笔


