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“王老师就是我们的知心姐姐！”6 月 25 日，在

新邵县陈家坊镇濂泉完全小学，提起班主任王顼，

孩子们眼中满是笑意。扎根乡村教育一线以来，王

顼始终怀揣教育初心，以热忱育桃李，以匠心深耕

教坛，用温柔与坚守点亮乡村孩童的成长之路。

“每个孩子都是独一无二的星辰，都藏着亟待

发掘的闪光点。”在王顼的教育理念里，从来没有

所谓的“差生”。为读懂每一个孩子的内心、精准对

接学生成长需求，王顼坚持每学期开展学生谈心、

家访工作，耐心倾听孩子的心声，用心化解学生的

困惑，用情守护学生的成长。凭着这份极致的细腻

与坚定的责任，她成为了学生最信赖、家长最放心

的暖心班主任，所带班级也因班风纯正、学风浓

厚，多次获评校级“文明班级”。

在课堂教学上，王顼追求精益求精。她坚守

“备好课方能上好课”的教学准则，紧扣新课标理

念，结合学生学情打磨教案、优化课堂流程、深化

教学反思。在 2025 年度教学比武以及教案评比活

动中，她凭借理念新颖、逻辑清晰、反思深刻的教

学设计，荣获邵阳市教案评比三等奖。

“要想给学生一杯水，自己要先有一桶水。”作

为一名语文教师，王顼始终坚持自我精进，笃学不

辍。在繁重的教学工作之余，她坚持研读教育专

著、勤于练笔，不断夯实专业功底、提升教学素养。

2025 年，她撰写的征文与教学作品，先后斩获陈

家坊镇中心校征文比赛一等奖、新邵县征文比赛

一等奖，亮眼的成绩既是对她个人专业能力的肯

定，也是当地教师潜心教研的生动写照。

王顼不仅自己热爱写作，更将这份热爱传递

给了她的学生。她在班级开设“小作家园地”，引导

学生观察生活、积累素材，鼓励孩子们“我手写我

心”。在她的悉心辅导下，班级学生在各级征文赛

事中屡获佳绩。看着孩子们在文字中收获自信与

成长，王顼坦言，这便是身为教师最大的幸福。

从镇级、县级荣誉到市级奖项，王顼一步一个脚

印深耕教育沃土。未来，她也将继续以温柔与坚守为

伴，让更多乡村孩子奔赴属于自己的梦想彼岸。

以爱为桨 渡梦远航
——记新邵县陈家坊镇濂泉完全小学教师王顼

邵阳日报记者 易蓝 通讯员 刘明荣

在邵阳市第十七中学，有一位“90 后”副校

长，却已有着近十年教龄和多年行政管理经验。他

就是黄丹——一名将青春与热血倾注在教育一线

的青年党员教师。

2017 年，黄丹从湖南师范大学硕士毕业，进

入邵阳市第四中学担任班主任。初登讲台，他没有

急于立规矩，而是用一堂堂语文课、一次次班会悄

悄走进学生心里。“课前 3 分钟演讲”是他坚持了 3

年的传统，学生们自定主题、互评互议，从社会热

点到家国情怀，在表达中成长。

班上曾有一名有言语障碍的男生小明，说话

一字一顿。黄丹从不另眼相待，鼓励他先写后说，

通过周记与他“留言”交流。渐渐地，小明能流畅表

达观点了。小明的母亲发来短信：“谢谢你，是你让

我的孩子成为异类。”另一名女生家庭突遭变故，

黄丹第一时间捐款并组织募捐，筹得 2000 余元。

他说：“让孩子知道，有人在乎她。”

黄丹还大胆创新：组织学生创办电子班刊，让

孩子们自己写诗作文，定格青春；通过竞选组建班

委会，让学生自定班规。一名胆小不善言辞的女生

被任命为纪律委员，3 年后变得干练果敢，成为学

校社团主力。他所带班级班风正、成绩优，2019 年

学考合格率 91.43%，语文平均分年级第一；2020

年高考本科上线 21 人。他本人多次获市直教学竞

赛一等奖，多篇论文获省级一等奖。

2021 年，黄丹先后担任邵阳市第十七中学纪

检员、德育副校长、教学副校长。岗位变了，热忱未

改。他开发校本思政课《对联里的清廉宝庆》，被

《邵阳日报》报道；推行“一班一主管”责任制，推动

清廉学校建设。他组织“青蓝工程”和“育英论坛”，

提升青年教师能力；推动跨校教研，承办市级“课

博会”，指导多名教师获奖。2024 年，他本人获湖

南省义务教育教师教学竞赛三等奖、市级现场教

学比武初中语文组第一名。

即使行政工作再忙，黄丹也从未离开讲台和班

主任岗位。借调期间仍兼顾教学，所带班级在市级合

唱比赛中获二等奖，他获“班主任协作奖”。近三年连

续获得嘉奖，三次被评为湖南省高考评卷先进工作

者，并考取省级普通话测试员资格（全省仅3600余人

持证）。他笔耕不辍，在主流媒体发表文章90余篇，参

与编写中考导学案，主持参与省市级课题。

长将丹心护花枝
——记邵阳市第十七中学教师黄丹

邵阳日报记者 唐颖

当《苗岭的早晨》那

熟悉的旋律在群山间响

起，苗岭又迎来了一个

清新的早晨。今年的春

天格外热闹，因为沉寂

已久的动物运动会即将

拉开帷幕。

然而在角落里，一

条 小 毛 毛 虫 正 黯 然 神

伤。它看着健壮的蚱蜢

练习跳跃，看着轻盈的

蜻蜓练习飞行，再看看

自己软绵绵的身体，不

禁叹了口气：“我什么项

目也参加不了。”

就在报名截止前夕，

毛毛虫偶然听到山羊爷

爷讲起苗岭的传说——

很久以前，一只丑陋的毛

毛虫凭借惊人毅力和信

念，最终蜕变成美丽的蝴

蝶。这个故事给了它莫大

的鼓舞，它决定报名参加

“最美蜕变奖”的评选。

从那天起，毛毛虫

开始了艰难蜕变。它拼

命吃嫩叶增强体力，用

丝织成坚固的茧保护自

己。茧里的日子黑暗而

漫长，孤独和恐惧时刻

伴随着它，但一想到破

茧成蝶的美丽，它就咬

紧牙关坚持下去。

运动会当天，苗岭热

闹非凡。跳高、赛跑等项

目精彩纷呈，但最引人注

目的是“最美蜕变奖”的

评选。当主持人念到毛毛

虫的名字时，大家看到的

是一只色彩斑斓、翅膀闪

烁着金属光泽的蝴蝶。它

在花丛中翩翩起舞，时而

高飞，时而低回。

当大家询问它成功

的秘诀时，蝴蝶微笑着说：

“每个人都有无限的潜力，

只要不放弃梦想，就能遇

见更好的自己。”苗岭的早

晨见证了一个又一个关

于勇气和坚持的童话。

（指导老师：罗琼晖 

易叶红）

苗 岭 的 早 晨
北塔区芙蓉学校 X2209 班 罗佳彤

期盼已久的龙舟大赛，

终于热闹开场了。一大早，

我便跟着爸爸妈妈来到焕

然一新的资江风光带，赶赴

这场盛大的端午盛会。

节日的资江两岸景色

一新，处处洋溢着浓浓的

端午味。观赛护栏前早已

人山人海，热闹非凡。岸边

一幅幅精美的端午彩画、

一 张 张 怀 旧 的 宝 庆 老 照

片，装点着整条江岸。江面

整齐停放着数十条威武的

彩漆龙舟，微风拂过，空气

中飘着淡淡的粽叶与艾草

清香，让人瞬间沉浸在美

好的端午氛围里。

清脆的哨声响起，紧张

激烈的龙舟比赛正式拉开

帷幕。锣鼓声轰然响起，船

头的鼓手用力挥动木槌，节

奏铿锵有力，传遍江面。每

艘龙舟上的队员齐心协力、

动作整齐划一。大家同时俯

身挥桨，木桨划破水面，激

起层层雪白的浪花。一条条

龙舟仿佛蓄势腾飞的蛟龙，

在江上你追我赶、疾驰向

前。岸边的观众热情高涨，

男女老少纷纷踮起脚尖，挥

舞双手，大声为参赛队伍加

油助威。欢呼声、呐喊声和

阵阵锣鼓声交织在一起，伴

着清凉的江风回荡在河畔，

场面十分震撼。看见飞驰的

龙舟，听见热闹的欢呼声，

闻到熟悉的粽香，我觉得古

老的端午文化一下子变得

鲜活起来。

这 场 热 闹 的 龙 舟 盛

会，让我真正读懂了端午

的意义，读懂了传统文化

的魅力。我由衷喜欢这热

闹的端午，喜欢代代相传

的民俗风情。我暗暗下定

决心，要将这份属于中国

人的温暖与自豪，永远珍

藏在心底。

（指 导 老 师 ：谢 翔 飞 

李瑜芳）

龙 舟 闹 端 午
双清区龙须塘小学 2105 班 邓宇钦

五月初五，端午佳

节，粽叶飘香，龙舟竞

渡。这个传承千年的节

日，源于一页饱含深情

的诗章，一段汨罗江畔

的往事。

故事要从爱国诗人

屈原说起。屈原是战国楚

国贤臣，他心怀家国，主

张变革，抵御外敌。改革

损害了朝中奸臣的利益，

他们不断进献谗言，楚王

渐渐疏远屈原，将他两度

流放。在辗转漂泊的岁月

里，他写下《离骚》《天

问》，抒发忠君爱国的情

怀。公元前 278 年，秦军

攻破楚都。得知消息的屈

原悲痛万分。五月初五，

他写下绝笔《怀沙》，抱石

投入汨罗江，以身守节。

百姓听闻后万分悲

痛，纷纷划船搜寻，这便

是赛龙舟的由来。众人

担 心 鱼 虾 啃 食 屈 原 遗

体，便向江中抛投糯米

团。相传日后屈原托梦，

称米粒常被江中蛟龙夺

走，需要用粽叶包裹，再

以五彩丝线捆扎。粽子

由此诞生。

除此之外，端午还

有诸多民俗。古人认为

五月是毒月，家家户户

门前悬挂艾草和菖蒲，

驱虫避瘟；孩童手系彩

绳，佩戴草药香囊，寄托

平安的心愿。

千年流转，粽叶飘

香，龙舟竞发，艾草清香

代代相传。端午不仅是

热闹的节日，更承载着

屈原的忠魂。

（指 导 老 师 ：李 焰 

谭娟）

端 午 忆 先 贤
邵阳市第六中学 534 班 黄楚涵

外婆说，端午的粽

叶里包着星星。我不信，

直到那天——

一大早，厨房里就

飘着粽叶的清香。外婆坐

在小板凳上，身边摆着泡

好的糯米、红红的大枣、

腌好的五花肉。她拿起两

片粽叶，像变魔术一样，

一个小漏斗就出现了。我

搬来小凳子坐在旁边，双

手托着下巴看。

“来，外婆教你。”她

的大手握着我的小手，在

外婆的悉心指导下，终

于，我包出了一个歪歪扭

扭的小粽子，瘦瘦的，线

缠得像绷带。可外婆把它

举起来左看右看：“真好

看！这是你的第一个粽

子，叫‘小元宝’。”

傍晚，粽子在锅里

咕嘟咕嘟唱歌。我趴在灶

台边，闻到糯米和粽叶慢

慢融在一起的香气，暖暖

的，甜甜的。外婆掀开锅

盖的那一刻，白雾涌上

来，模糊了她的笑脸，可

她的声音很清亮：“看，星

星都亮啦！”

窗外，艾草在风里

轻轻摇，隔壁传来邻居家

包粽子的说笑声。我突然

懂了——端午的星星不

在天上，在外婆的粽叶

里，在每一口甜糯的团圆

里。原来传统文化从来不

是课本里冷冰冰的字，它

是外婆手心的温度，是满

屋子的粽香，是我们一家

人围坐在一起时，眼睛里

亮晶晶的光。

这个端午，我包了

一个不好看的粽子，却

收获了一整片星空。

（指导老师：刘承志 

尹毅武）

粽 叶 里 的 星 星
大祥区樟树小学 2204 班 刘芷言

盼了整整半个月，终于

等到了资江龙舟赛！这是我

第一次亲眼看龙舟赛，激动

得一晚上都没睡踏实。

到了江边，观景台早就

挤满了人。不少爷爷奶奶带

着小马扎，早早来抢占前排

好位置。我们挤了半天，才

在台阶上找到一小块落脚

的地方。江风裹着淡淡的粽

叶香吹过来，吹得人心里痒

痒的。

8 时多，尖锐的哨声划

破天空！震天的锣鼓瞬间

炸响。桨手们弓着腰，咬紧

牙关，黝黑的胳膊上肌肉

鼓鼓的。长长的船桨齐刷

刷扎进水里，“哗啦”一声，

溅起一大片雪白的水花，

水珠飞到半空，在阳光下

亮晶晶的。

站在船头的鼓手甩开

膀子，鼓槌如雨点般砸在

鼓面上，“咚咚咚”震得我

胸口都跟着发颤。一条条

彩 色 龙 舟 像 刚 出 水 的 猛

龙，昂着威风的龙头，在江

面 上 你 追 我 赶 。红 的 、黄

的、蓝的，一艘比一艘快，

谁也不肯落后半寸！

岸边的呐喊声一浪高

过一浪，我举着小旗子蹦

蹦 跳 跳 ，扯 着 嗓 子 大 喊

“加油”，嗓子都喊哑了还

不知道。

看着大家心往一处想、

劲往一处使，我忽然懂得了

赛龙舟的意义。它不只是纪

念爱国诗人屈原，这同舟共

济、奋勇争先的模样，就是

最棒的端午精神。

这场热血沸腾的龙舟

大战，成了我这个假期最难

忘的回忆。

（指 导 老 师 ：彭 秋 凤 

龙婵娜）

资江上的龙舟大战
双清区五里牌小学 197 班 周琳雅

“嘿哟！”响亮整齐的号

子声从河边阵阵传来，听得

我心潮澎湃，热闹的龙舟赛

拉开了帷幕！

比赛一开始，橙龙头的

龙舟遥遥领先，黄尾龙舟紧

随其后，步步紧追。岸边围

观的群众挥舞着手臂，齐声

呐喊：“橙队加油！橙队加

油！”震天的助威声鼓舞着

橙队队员，大家奋力挥桨，

水花四溅。可就在距离终点

只剩几十米时，橙队队员渐

渐体力不支，速度慢慢放

缓。红队抓住绝佳时机，龙

舟像一支离弦的利箭飞速

冲刺，一下子反超橙队，率

先冲过终点线，夺得冠军！

看完精彩的龙舟赛，我

们一家人开开心心回家包

粽子。包粽子的过程简单又

有趣：先把青翠的粽叶清洗

干净，将糯米提前泡软；再

取两片粽叶叠在一起，卷成

不漏米的漏斗形状，舀上饱

满的糯米，放入甜甜的蜜

枣、香脆的花生，再铺上鲜

香的五花肉。轻轻压实糯

米，折好粽叶盖住馅料，用

棉线牢牢捆扎，一个棱角分

明的三角粽就成型了。

爸爸妈妈专心包粽子，

我和弟弟在一旁调皮捣乱：

一会儿拉扯棉线，一会儿偷

偷抓起蜜枣塞进嘴里。我俩

没包好几个粽子，可等到粽

子蒸熟，满屋飘香时，我们

俩吃得最多。

今年的端午节，我既观

赏了紧张刺激的龙舟竞赛，

又品尝到软糯香甜的粽子，

真是难忘又快乐的一天！

（指 导 老 师 ：封 晓 莹 

王少民）

粽 香 伴 龙 舟
双清区明德学校 X2201 班 刘可佳

7月13日，湖南文理学院教育科学学院“绥心童行”暑期实践队赴绥

宁县佘家村，启动首日留守儿童入户调研。活动聚焦隔代监护现状，通过

访谈与问卷，掌握儿童照管、学业支持及家风文化浸润情况，为后续精准

关爱服务摸底。    孙芳华 刘湛莹 蔡蒙 摄影报道


