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由此可见，“不伸手”的关

键，不仅在于面对巨大诱惑时

能 不 能 守 住 底 线 ，更 在 于 在

“小便宜”面前能不能管住自

己。而更大的考验在于：独处

无人时，那只手还能不能老老

实实放着？

焦裕禄做到了。那两毛钱、

那壶开水、那句遗言，都没人在

旁边盯着，是他自己跟自己较

劲，管住了手，也管住了心。

“不伸手”，本质上是一场

贯穿一生的党性修行。它既离

不开纪律规矩的外在约束，更

离不开个人内心的自觉与定

力。唯有将纪律内化为日常的

准则，才能在各种诱惑面前稳

得住心神、管得住行为、守得住

清白。

端午节前，我就听说阔别十年的龙舟比

赛将在资江码头举行。怀着激动的心情，我

和爸爸清早就赶到了西湖桥边候场观赛。

清晨飘着细雨，可资江两岸早已人山

人海，五颜六色的雨伞连成一片绚丽的“花

海”。38 支来自各县市区的龙舟整齐地停靠

在江面，龙头昂首挺立，显得格外气派。

开幕式上，劳模代表轮流为龙头点睛，

激昂的鼓舞《龙的传人》响彻江畔，现场的

观众掌声阵阵，我激动得手都拍红了。

随着发令哨声一响，比赛正式开始。船

头的鼓手奋力擂鼓，“咚咚”声震得江水都在

颤动。二十多名桨手跟着鼓点俯身划桨，动

作整齐划一，船桨同时入水、同时扬起，浪花

在船的两侧飞溅。4艘龙舟齐头并进，你追我

赶，不分先后。岸边观众扯着嗓子呐喊，我也

挥舞小旗子，为邵阳市的队伍加油。

最让我难忘的是北塔区谷洲队，赛程过

半时，他们虽稍稍落后，但没有一个人松懈。

大家咬紧牙关，同步发力，一点点缩小了与

前队的差距。

这场赛事让我明白：龙舟竞速不靠一

人逞强，只有全队步调一致、聚力同心，才

能破浪争先。 （指导老师：黄文萍 曾姝）

劈波斩浪，同舟共济
双清区明德学校 x2103 班 朱鸣京

“语言不只是单词和语

法，它是认识世界的窗户。”这

是邵阳市大祥区第一中学教

师戴书琴常对学生说的一句

话 。她 的 精 品 课《Why do 

you like pandas？》被 收 录

为省级精品课，而她提出的

“四维联动”教学模式，也正在

大祥区第一中学的英语课堂

上落地生根。

2019 年 9 月，戴书琴踏上

三尺讲台。7 年来，她秉持“以

学生为中心”的理念，将英语

教学从单纯的符号传递，升华

为思维与文化的深度交融。在

论文《核心素养视域下初中英

语生活化教学的实践路径》

中，她创造性构建了“情境创

设—任务驱动—合作探究—

实践延伸”的育人闭环。“课堂

要像生活一样鲜活。”她说。

2023 年至 2024 年，戴书

琴在教学竞赛中接连斩获佳

绩：湖南省义务教育教师教学

竞赛邵阳市选拔赛初中英语

组二等奖、区级特等奖、第十

四届湖南省中小学优秀教研

成果评比一等奖。每一次赛

课，她都在教案本上反复推

敲，如同匠人雕琢璞玉。“竞赛

是一面镜子，让我不断反思教

育初心。”那些深夜的打磨，最

终化为了课堂上的灵动韵律。

作为学校英语教研组的

中坚力量，戴书琴勇担集体备

课重任。2024 年 12 月 6 日，她

为邵阳学院外国语学院实习

生呈现了一堂示范课，手把手

传授课堂驾驭技巧，被授予

“优秀实习指导教师”称号。她

常说：“一个人的精彩不算什

么，一群人的成长才是教育的

希望。”

在班主任工作中，戴书琴

秉持“严以立规，爱以润心”的

哲学。每学期初，她与学生共

同制定《班级宪章》，从课堂秩

序到值日规范，每项规则都在

民主协商中诞生。面对问题学

生，她从不当众批评，而是课

后悄悄谈心。“戴老师的眼睛

会说话，她看着你的时候，你

就知道自己该怎么做。”学生

这样评价她。

7 年的教育生涯，戴书琴

用备课的深夜、家访的足迹，

换来了学生从懵懂走向自信

的笑容。

三尺讲台 一片书香
——记大祥区第一中学教师戴书琴

邵阳日报记者 唐颖

从三尺讲台到机关财务，

从学生资助到档案管理，从疫

情防控一线到青年教师“引路

人”——在北塔区教育战线

上，曾福华用 30 年时光，书写

了一名共产党员、一名教育工

作者最朴素的坚守。

1974 年 出 生 的 曾 福 华 ，

1995 年踏上工作岗位，2005

年加入中国共产党。无论在教

学一线还是在局机关，她总

说：“组织把我放在哪里，我就

要在哪里发光。”

2006 年至 2008 年，曾福

华担任江北、田江中心校报账

员。面对繁杂账目，她坚持“不

虚报、不漏报、不瞒报”，自学

财务软件，练就了一双“铁算

盘”。2008 年，她被评为邵阳

市勤工俭学先进工作者。

2008 年 调 任 区 教 育 局

后，曾福华接手学生资助管

理工作。为了让每一分资助

金精准“落袋”，她跑遍全区

学 校 ，建 立 贫 困 生 台 账 ，创

新宣传方式。2020 年疫情期

间 ，她 带 领 团 队 加 班 加 点 ，

赶 在 3 月 底 前 将 77 万 余 元

资 助 金 发 放 到 近 1500 名 贫

困 学 生 手 中 。同 年 ，她 牵 头

开 通 生 源 地 信 用 助 学 贷 款

网 上 办 理 ，为 113 名 大 学 生

圆 了 求 学 梦 ，发 放 贷 款 95

万元。

负责全区教育系统档案

管理期间，曾福华从零起步，

建制度、抓归档、推信息化，让

档案从“死材料”变成“活资

源”。2018 年，北塔区教育局

档案室被评为先进单位。2021

年，在干部人事档案专项审核

中，她带队严格把关“三龄二

历”，获得市委检查组肯定。

“一个人走得快，一群人

走得远。”这是曾福华常挂在

嘴边的话。10 余年间，她手把

手指导颜姣娇、高榕镧等多名

青年教师在区级、市级教学竞

赛中获奖；指导学生习作发表

于国家级刊物。她笔耕不辍，

多篇论文在省、市评选中获

奖，参与课题获省级一等奖。

2024 年，她被评为北塔区小

学科学骨干教师，参与编著的

校本课程《趣味古诗词》在五

七小学投入使用。

2022 年 疫 情 期 间 ，曾 福

华主动请缨，值守北塔医院与

农商银行之间人流密集的卡

口，专挑晚班，一站就是十几

个小时。北塔团区委为她颁发

志愿服务证书，她却说：“党员

不上，谁上？”

30 载春秋，从青丝到华

发 ，曾 福 华 从 未 停 下 脚 步 。

2023 年，她的课件在全省评

审中获奖；2024 年获评北塔

区“三八红旗手”；2025 年先

后获评优秀阅卷员、教师招

聘工作先进个人。

愿做一块铺路石
——记北塔区教育局曾福华的30年坚守

邵阳日报记者 唐颖

在生活中，我们会经历许

多第一次：第一次放烟花，第一

次包粽子，第一次看表演……

对我而言，印象最深刻的第一

次，就是第一次做实验。一个圆

溜溜的鸡蛋，一杯清澈的水，一

包雪白的食盐和一根筷子。一

切准备就绪后，我的盐水浮蛋

实验就准备就绪了。

首先，我把鸡蛋放进杯子

里，鸡蛋沉到了杯底时，一动也

不动，像一个睡着了的“小娃

娃”。然后，我把食盐往杯子里

倒，杯里顿时下起了“鹅毛盐

雪”。接着，我拿起筷子把盐搅

拌均匀，刚才还在“呼呼大睡”

的鸡蛋跟着筷子跳起了圆圈

舞。这时，我忐忑不安地想：一

定要浮起来啊，鸡蛋！可是鸡蛋

似乎没有听见我的心声，慢悠

悠地沉到杯底，“疲倦”地“躺”

在那儿。我心急了，抓起食盐就

往杯里加，筷子不停地搅拌。时

间一分一秒过去了，盐快用完

了，可鸡蛋却还没浮起来，难道

我的实验失败了？我正想着，鸡

蛋就变成了“超人”，“飞”到了

水面，还探出了小脑袋，像是在

和我打招呼呢！

后来我问爸爸妈妈才知道，

鸡蛋变成“超人”的原因：鸡蛋的

密度比水的密度大，所以会躺在

杯底“呼呼大睡”。加盐可以增大

水的密度，当水的密度比鸡蛋大

时，鸡蛋就变成“超人”啦！

第一次实验真有趣，让我

永生难忘！

（指导老师：刘蓉 肖琳莎）

第一次做实验
大祥区三八亭小学 张一鸣

乡村画卷          严钦龙 摄

端午这天，一早下起了绵

绵细雨，却丝毫挡不住人们观

看龙舟大赛的热情。资江两岸

人山人海，一把把雨伞连成一

片彩色的海洋。本次大赛一共

有 38 支队伍同台比拼，比赛分

两轮进行，每一轮同时出发四

支队伍，最终以两轮累计用时

最短的队伍夺得冠军。

比赛刚开始，雨丝漫天飞

舞。一条条龙舟整齐排列在江

面，鼓手神情严肃，桨手们蓄

势待发。哨声一响，锣鼓齐鸣！

桨手们跟着鼓点奋力划动木

桨，水花四处飞溅。邵阳县代

表队士气高昂，首轮就稳住了

节奏。

没过多久，乌云散去，雨慢

慢停了，天光放晴，江面波光粼

粼。第二轮比拼更加激烈，各支

队伍你追我赶，互不相让。船员

们齐心协力，挥桨破浪，动作整

齐利落。岸边的欢呼声、呐喊声

一浪高过一浪。两轮成绩汇总

完毕，邵阳县代表队总用时最

少，一举拿下第一名！

这 个 端 午 ，天 气 由 雨 转

晴，38 支队伍奋力角逐。精彩

的赛事让我懂得了团结一心、

稳扎稳打的道理。

（指导老师：苏凤英 肖明）

雨中竞渡，龙舟争先
双清区龙须塘小学 2308 班 肖霄

在我的成长岁月里，三辆

自行车见证了我从懵懂天真到

勇敢坚韧的蜕变。

第一辆小车，是我幼时最

珍贵的玩伴。翠绿车身鲜亮，

年少无畏的我总骑着它在家

门口肆意飞驰。偶遇车辆也毫

不顾忌，邻里温柔避让，奶奶

轻 声 叮 嘱 。那 时 的 我 纯 粹 坦

荡，是童年最澄澈的模样。

六岁迁居湖南，第二辆车

承载了第一次挫折。我满心期

待拆掉辅助轮，可刚跨上车就

重重摔倒，疼痛刺骨。一朝被蛇

咬，我再不敢触碰单车。它被闲

置，放在角落，如同我封闭退缩

的内心。明明向往骑行，却始终

不敢迈步，任由胆怯困住自己。

“宝剑锋从磨砺出，梅花

香自苦寒来。”六年级暑假，看

着 同 伴 自 在 骑 行 ，我 终 于 醒

悟：困住我的从来不是单车，

而是心魔。我鼓起勇气重新学

车，一次次摇晃摔倒，一次次紧

张忐忑，始终告诫自己绝不放

弃。慢慢调整身姿、稳住节奏，

我终于冲破恐惧，找到平衡。当

我平稳骑行在路上，没有狂喜，

只剩满心释然——原来许多困

难，不过是自己吓自己。

八年的纠结与坚守，让心

灵完成蜕变。人生亦如骑行，难

免步履蹒跚、心生胆怯，但困住

我们的从来不是困难本身，而

是内心的怯懦。

千里之行，始于足下。成

长就是与自己对话，勇敢跨过

心底难关。

（指导老师：唐昊 唐蓉）

记忆中的三辆车
大祥区第一中学 470 班 牛晨轩

小朋友，你们知道吗？我们

身体里住着好多“红色快递员”

——它们有的叫红细胞，每天

都在忙着给全身送氧气。如果

不小心受伤流血了，还有一群

“修补小能手”——血小板，会

飞快地跑过去帮忙堵住伤口。

可 是 ，如 果 有 些 人 生 病

了、受伤了，自己的“红色快递

员”不够用了，怎么办？

别担心！这个世界上有一

群超级英雄，他们不是穿披风

的超人，而是挽起袖子、伸出

手臂的普通人。他们把自己身

体里多出来的“红色快递员”

分 享 出 来 ，送 给 那 些 需 要 的

人。这就是献血！

据说，只有相同型号的血

液才能做朋友，互相帮助。而

这个秘密传说是一个很了不

起的科学家发现的，他发现了

血液有不同的“型号”。就像每

个人都有自己喜欢的颜色一

样，血液也有自己的“小标签”

哦！

为了纪念这位伟大的“血

液侦探”，大家就把他的生日

——6 月 14 日，定为“世界献血

者日”。2026 年世界献血者日

的口号是“一滴热血，一份爱

心”。一滴血虽然很小很小，但

好多好多滴加在一起，就能救

一个人的命！

献血的人不会疼很久，就

像被蚊子轻轻叮了一下。休息

一会儿，喝杯牛奶，他们又可

以活蹦乱跳啦！

等我们长大了，也要做这

样的超级英雄——伸出手臂，

送出爱心，当一名光荣的“血

液快递员”！

（指导老师：曾中梅 刘洁雅）

血液快递员，出发！
邵阳市特殊教育学校启智部二十班 罗梓涵


