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7 月 21 日上午，虽然已是暑假，但湘中幼专蓓蕾

幼儿园教学副园长范一俏并没有休息，而是静心复

盘上个学期的教学工作。15载深耕学前教育一线，她

从一线教师稳步成长为园所教学管理骨干，以纯粹

的育人初心、扎实的专业能力与坚定的责任担当，深

耕幼教沃土，助力区域学前教育高质量发展。

范一俏始终秉持“幼儿教育无小事，一言一行

皆育人”的教育理念，深耕课堂、潜心育人。她精准

把握幼儿成长规律，细琢教学细节、创新授课形式，

形成童趣化、精细化、生活化的教学风格，让课堂贴

合童心、温润育人。任职教学副园长后，她立足园所

发展，聚焦幼儿核心素养培育，持续优化育人模式，

贴合幼儿成长需求，助力幼儿全方位健康成长。

多年潜心教研，范一俏斩获多项省市级重磅荣

誉。2018 年，她参加邵阳市第二届教育能手比赛，获

得特等奖；参与研究的省级课题获湖南省教育科学

研究二等奖；教学课件《星空月夜》获评全省二等

奖。2024 年，她斩获湖南省首届托育机构保育师职

业技能竞赛二等奖。此外，她的多篇论文、课例屡获

省市级奖项，指导的幼儿作品多次斩获省级一等

奖，本人也多次获评优秀指导教师，以过硬专业实

力彰显幼教工作者的深耕与精进。

作为共产党员，范一俏充分发挥先锋模范作用，

倾力推动学前教育均衡发展。2023年至2025年，她连

续担任“国培计划”市级骨干教师培训授课专家，深

入各地送教下乡、开展专题讲座，为数百名基层幼教

工作者答疑解惑、传授经验。她多次在市级重点教研

活动中分享育人经验、主持教研研讨，广受好评。同

时，她甘为人梯、倾囊相授，悉心培育青年师资，分享

教学教研干货，助力多名青年教师在市级教学竞赛

中成功获奖，为幼教行业积蓄新生力量。

15 载春风化雨，15 载为爱耕耘。范一俏坚守幼

教一线，用日复一日的深耕实干，诠释了新时代党

员幼教工作者的初心与担当，以匠心赋能育人之

路，为邵阳学前教育事业蓬勃发展添砖加瓦。

匠心筑幼教 丹心育蓓蕾
  ——记湘中幼专蓓蕾幼儿园教学

副园长范一俏
邵阳日报记者 易蓝

在新邵县新田铺镇中学，从教 6 年的中共党员

教师王颖有着鲜明的双面特质：生活中，她活泼亲

和，与学生相处暖意融融；讲台上，她严谨细致，是

学生心中不苟言笑的“冰山严师”。

2020年刚走上教学岗位时，学校化学师资紧缺，

教师缺口十分突出。本是英语专业出身的王颖没有

退缩，主动请缨承担 3 个班级的化学教学工作。跨学

科教学相当于从头起步，隔行如隔山的难题摆在眼

前。为了站稳化学课堂，她甘愿放下身段做一名青年

学徒，挤时间扎根课堂听课磨课，仅仅一个学期就完

成 60 余节听课任务，厚厚的听课笔记密密麻麻地记

录了课堂细节与解题思路。课余时间她深耕教材，把

英语学科的课堂理念融入化学教学，两门学科互相

碰撞，打磨出独属于她的教学风格。

作为班主任，王颖始终坚守德育为先的育人理

念。面对违纪迟到的学生，她从不会当众批评指责，

而是利用课余时间把学生请到办公室，面对面敞开

心扉交流。起初，不少学生对严苛的班规充满抵触，

可一次次走心沟通过后，孩子们渐渐读懂了严厉背

后沉甸甸的期盼。她紧抓重要时间节点，精心开设

感恩教育、爱国主义、励志成长等主题班会，时刻留

意学生的思想变化与心理困惑，用耐心打通师生沟

通的桥梁。用心浇灌终有收获，2024 年，她所执教的

班级一举拿下学业成绩与班级综合排名双第一的

亮眼成绩。

扎根乡村讲台，王颖从未放松自身专业成长。

身兼英语、化学两门学科教学任务，她持续钻研新

课标，反复打磨课堂设计，先后斩获县化学、英语教

学竞赛一等奖。2022 年，她扛起理化生教研组长的

重任，带领教研组抱团攻坚；2025 年成功入选新邵

县第七期“魅力青师”，育人故事登上县教育局官方

公众号，成为青年教师的标杆。

“教育是一场双向奔赴的旅程。”王颖常这样感

慨。6 年来，她以党员初心扎根乡镇校园，一边深耕

课堂、潜心育人，一边攻坚克难、勇挑重担，用青春

坚守乡村教育阵地，在三尺讲台书写新时代青年教

师的教育答卷。

跨学科 5年，一站到底
——记新邵县新田铺镇中学教师王颖

邵阳日报记者 阳恬甜 实习生 张翠芸

宫崎骏说：“当陪你的那

个 人 要 下 车 时 ，即 使 你 再 不

舍 ，也 要 心 存 感 激 ，挥 手 告

别。”青春最动人的是猝不及

防的相逢，最遗憾的是悄无声

息的别离。

初转学踏入新班级，陌生

的环境让内向的我满心局促，

终日沉默寡言。正当我深陷孤

单 迷 茫 时 ，穿 着 一 袭 干 净 校

服、眉眼温柔的她闯进了我的

生活。她看穿我的拘谨，主动

靠近、耐心陪伴，一句真诚的

“我们做朋友吧”，温暖了我整

个少年岁月。

三年朝夕相伴，我们共享

晨光早读，共赴晚风散步，在

题海中相互鼓励，在失意时彼

此 治 愈 。那 些 细 碎 温 暖 的 日

常，拼凑成我青春里最纯粹、

最珍贵的独家记忆。

可毕业终究是一道无法

逾越的分水岭。中考落幕，我

们奔赴两所截然不同的高中，

被各自繁重的学业裹挟前行。

曾经形影不离、事事分享的两

个人，慢慢有了各自的生活与

圈子。聊天记录越来越短，回

复 越 来 越 迟 ，从 前 秒 回 的 热

忱，渐渐被忙碌冲淡。那句随

口一说的“晚点聊”，竟成了我

们 最 后 的 对 话 ，此 后 再 无 交

集。我恍然明白，青春路上，很

多人只能陪我们走过一程，终

究难逃人海走散的宿命。

《请回答 1988》里说：“搞

怪的不是红绿灯，不是时机，

而是我数不清的犹豫。”青春

本就是在一次次告别中慢慢

成长，遗憾与美好共生，遇见

与错过并存。

感谢你惊艳我的年少时

光，予我温柔与光亮。此后路

遥马急，愿你我各自安好，奔

赴 属 于 自 己 的 山 海 。平 安 喜

乐，祝我，也祝你。

（指导老师：蒋成 阮佳）

青春的别离青春的别离
邵阳市第十一中学邵阳市第十一中学  陈文婧陈文婧

最近，我在读《没头

脑和不高兴》。看到“没

头脑”丢三落四、马虎大

意的样子，一下子想到

了 我 那 记 性 超 差 的 爸

爸。他就像现实版的“没

头脑”，还因为这毛病，

两次和派出所发生了有

趣的“邂逅”。

这 天 一 大 早 ，我 和

爸爸急匆匆跑到他平时

停放电动车的地方。爸

爸突然脸色一变，惊呼

道：“不好啦，我的电动

车不见了！”他急得像只

无头苍蝇，在附近来回

找了两三遍，压根没看

到车的影儿。爸爸赶紧

拨 打 110 报 警 ，同 时 急

匆匆地赶往派出所。不

巧的是，爸爸停车的位置正好是监控

盲区，警察叔叔很难找到线索。经过几

个小时的反复查看，细心的民警终于

在画面中锁定了电动车尾箱的一角，

再顺藤摸瓜找到了“偷车贼”骑车离开

的正面视频。爸爸盯着屏幕疑惑地嘀

咕：“这个人怎么长得这么像我呀？”话

音刚落，他猛地一拍大腿，满脸尴尬地

对民警道歉：“对不起警官，我想起来

了！昨天下午是我自己把车骑走，停到

别的地方了。”

几天前，爸爸跟我说，他再次接到了

那个派出所民警的电话。我好奇地追问

缘由，原来是爸爸的钱包不小心丢了，一

位好心人捡到后送到了派出所。爸爸后

怕又庆幸地说：“钱包里虽然没有现金，

但身份证、U 盘这些重要物品都在里面，

真是打心底感谢好心人和民警。”

看着粗心又可爱的爸爸，我忍不住

改编了《没头脑和不高兴》里的话送给

他：瞧您这个记性，唉，老起来可怎么得

了啊！

（指导老师：李梨莉 罗仲武）
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暑假期间，洞口县花古街道正龙村组织返乡大学生参与暑托社会实践，为孩子们提供

课业辅导，开展文体活动，丰富假期生活，有效缓解了留守儿童家庭的暑期看护压力。图为 7

月 22日，志愿者与小朋友们一起跳绳。      滕治中 杨鹰 摄影报道

(上接 1版①)

“邵阳拥有箱包、发制品、打火机 3 个国家

级外贸转型升级基地，百万邵商遍布全球，我

们是否可以涌现外贸新业态新模式？”市政协

常委、武冈市商务局局长乔梁开门见山，“邵阳

跨境电商发展正当其时，潜力无限，完全有条

件有能力开辟邵品出海新通道，助力民营经

济。”他建议，建设邵阳国际贸易集散中心，打

通铁海联运与海外仓等节点，搭建跨境电商综

合服务平台与县域特色园区，联动海南自贸港

实现跨关区通关与飞地合作，推动邵阳制造借

网出海、走向全球。

市发展和改革委员会主任杨平当场表态，

将规划建设湘西南综合智慧物流枢纽，搭建全

市统一数字化物流调度平台；出台跨境物流专

项补贴政策，对海外仓租金、运维给予资金支持。

久客他乡千里外，惟愿故土万象新。温州

市湖南商会执行会长赵红良专程从温州赶回

邵阳。在温州打拼 31 年的他带来“温州经验”：

推行“数据得地”数字化预评审体系，让优质企

业凭数据拿地；推广“科技副总”制度，打通产

学研壁垒等。

调研报告点出的审批堵点和成本之困，同

样有部门认领。

市数据局局长张远红回应，将梳理形成“企

业开办专项清单”，提供“一站式”定制化帮代办

服务，助力项目快速落地。持续规范行政审批中

介服务管理。将搭建市级企业综合数字评价平

台，出台工业用地数字化评审细则；稳步推进

“AI+虚拟窗口”建设，打造7×24小时智能客服。

调研报告提及，绥宁县源旺箱包首笔出口

退税资金超过一年未能到位。国家税务总局邵

阳市税务局局长唐胜表示，要坚持包容审慎监

管，为市场主体减负松绑、轻装前行。聚焦精细

化、个性化服务，持续迭代升级税费服务举措，

以高质量税收监管护航民营经济与外贸经济

行稳致远。

调研报告指出，个别企业年度内遭遇多

头、重复执法检查多达 28次。

“部分执法人员素质不高，执法不规范，涉

企服务政策不优，企业负担过重等问题不同程

度存在，”市司法局局长黄红五坦言，“接下来，我

局将优化‘扫码入企’监管制度，补齐覆盖短板，

下好联合监管一盘棋，深化跨部门联合监管，严

格控制检查频次，把‘无事不扰’做到实处。”

整场会议下来，没有一句“回去研究研

究”。委员提出问题，部门接下任务，现场就有

了解决方案。

这场会议，从建言到践言，完成了闭环。

留得住根，圆得了梦

会议散场后，市政协委员、今泰科技有限

公司总经理李亚说了这样一段话：“我在邵阳

办企业多年，今天司法局说要优化‘扫码入企’

制度，市场监管局说要提升企业监管质效。会

上，我们企业经营所面临的新问题都被一一回

应，说实话，心里感觉更踏实，也更有盼头了。”

这段朴实的话，道尽了会议的深层价值：

它让企业的“声音”有了回音，让政府的诚意被

实实在在看到。“有盼头”这 3个字，重若千钧。

信心从何而来？市委书记程蓓在讲话中给

出了答案。她指出，邵阳最大的资源优势就是

邵商，就是民营经济。40 多年前，老一辈邵商顺

着资江而下，把生意做到了武汉、上海，把宝庆

的名号带到了全国各地。40 多年后，百万邵商

遍布全球 186 个国家和地区，构筑起连通全

国、辐射全球的商业网络。民营经济，是邵阳的

金字招牌和发展基本盘。

信心不仅仅源于家底的厚实，更源于一场

又一场“硬仗”中打出来的共识。她号召全市上

下把壮大民营经济作为稳增长、稳就业、促转

型的重中之重，要以实打实的举措激活经营主

体活力，把百万邵商的人脉和资源优势转化为

产业优势、发展胜势，擦亮邵阳民营经济的时

代招牌。

百万邵商，是这段历史最生动的执笔人，

也是全市跨越周期、决胜未来最澎湃的动能。

2026 年是“十五五”开局之年，也是邵阳锚定

“全国民营经济高质量发展特色市”建设目标

的启程之年。她向百万邵商发出邀约，希望大

家弘扬“重义、开放、重商、铁血”的精神——重

情重义的家国情怀、睁眼看世界的开放格局、

遍布全球的商业基因、铁骨铮铮的拼搏血性，

把企业发展与全市发展大局紧密融合，与城市

携手奋进、相互成就，携手共建全国民营经济

高质量发展特色市。

站在这个节点回望，这场会议留下的，不

只是一份履职记录，更是一份信心——政协的

力量，不在会场的掌声里，而在企业车间和工

地一线的变化里，在一张张明确的“任务单”和

倒排工期表里，在每一个“爱拼”的邵商奔赴回

乡的劲头里。

这是协商民主在基层落地生根的邵阳答

卷。邵阳民营经济的下一程，正踩着政企同心

的鼓点，迎来又一个春天。

(上接 1版②)

地质灾害防治是安全风险防范工作重中之

重。在邵东市石膏矿采空区有关塌陷隐患点，龚

红果察看了塌陷点位监测管控和采空区规划

治理工作。他要求，要常态化开展风险隐患排

查整治，特别是防汛期间，切实加强对石膏矿

等地质灾害点区域的预测预警，完善应急避险

预案，切实提升防灾救灾能力水平。要严格落

实源头管控，将安全韧性要求全面融入国土空

间、城乡建设等规划体系，多方筹集资金系统

推进安全治理。

经济发展靠产业、靠企业。龚红果走进湖

南创亿达实业发展有限公司，了解企业生产运

营情况。他指出，政府要当好“店小二”“保姆”

“红娘”，扎实开展好“企业服务年”行动，及时

回应企业诉求，精准破解堵点难点。企业要练

好“基本功”，把握市场规律，加大科研投入，以

优质产品和品牌信誉赢得市场和未来。


